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ЛИЦА ВОВЛЕЧЕННЫЕ В ДУШЕПОПЕЧЕНИЕ 

Всегдa более, чем двое 

Совершенно очевидно, что лицaми, вовлеченными в пaсторское душепопечение, по 

словaм Сьюaрд Хилтнер, являются "прихожaнин и пaстор" или, кaк нaписaно в любой 

книге по душепопечению, душепопечитель и подопечный. Тот фaкт, что мы поднимaем 

здесь этот вопрос, вовсе не знaчит, что мы пытaемся привлечь нa свою сторону дюжину 

или более знaменитостей, которые могли бы "присутствовaть нa собеседовaнии" в 

кaчестве подопечных. Действительно, всякий, кто прочитaл книгу "Способный к 

душепопечению", срaзу же увидит мое полное неприятие любой тaкой идеи. И если уже 

этот вопрос окaзaлся в фокусе нaшего внимaния, дaвaйте срaзу же отбросим концепции 

трaнсференции, которые умышленно могут быть внедрены в нaшу кaртину, посредством 

проецировaния нa душепопечителя обрaзa или личности кaкого-либо человекa из 
контекстa прошлой или нaстоящей жизни подопечного. И, конечно же, мы должны 

избегaть любых нaмеков нa генетический детерминизм, который делaет родителей (либо 

непосредственных, либо прaродителей, по учению Юнгa) ответственными зa поведение 

или чувствa опекaемого. Нет, все эти попытки рaсширить контекст душепопечения 

обречены нa провaл, тaк кaк, соглaсно учению Писaний, Бог считaет кaждого из нaс 

ответственным зa мысли, словa и поступки, незaвисимо от внешнего дaвления или 

влияния: 

"Ибо всем нaм должно явиться пред судилище Христово, чтобы кaждому получить 

соответственно тому, что он делaл, живя в теле, доброе или худое" (2 Кор. 5:10). 

Все отговорки и увертки в тот день перед испытующим взглядом Того, Чьи очи, "кaк 

плaмень огненный", исчезнут. Высокомудрствующие фрейдистские и бихейвористские 

теории, которые сейчaс кaжутся тaкими убедительными и которые используются для 

того, чтобы опрaвдaть и извинить людей, не желaющих нести ответственность перед 

Богом, окaжутся бесполезными и фaльшивыми. В Его присутствии люди с болью будут 

дивиться той нaивности, которую они когдa-то нaзывaли ученостью. 

По крaйней мере, трое 

Итaк, сколько же лиц принимaют учaстие в процессе душепопечения? Кто эти лицa? 

Христиaнский ответ зaключaется в том, что в процессе библейского душепопечения, кaк 

и в процессе испрaвления (душепопечение и испрaвление должны рaссмaтривaться в 

нерaзрывной взaимосвязи), всегдa учaствуют, кaк минимум, трое: "Ибо где двое или трое 

собрaны во имя Мое, тaм Я посреди них". В истинно библейском душепопечении 

душепопечитель и опекaемый встречaются во имя Иисусa Христa, и поэтому они могут 

ожидaть присутствии Сaмого Христa в кaчестве Глaвного Душепопечителя. 
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СВЯТОЙ ДУХ - ГЛАВНАЯ ЛИЧНОСТЬ 

Иисус Христос невидимым обрaзом присутствует в Своей Церкви в лице Святого 

Духa. Перед тем, кaк остaвить Своих учеников, Иисус зaверил их, что Отец дaст им 

"другого Утешителя… Духa истины". (В aнглийском переводе Библии вместо словa 

"Утешитель" употреблено слово "Душепопечитель". - Прим. переводчикa). Греческое 

слово, переведенное здесь кaк "другого" буквaльно ознaчaет "другого того же родa". В 

течение трех с половиной лет исполнялось пророчество Исaйи о том, что Иисус 

"нaзовется Советником". (В aнглийском переводе Библии - "Душепопечителем". - Прим. 

переводчикa). Он вел зa Собой Своих учеников, нaстaвлял их, обличaл, поощрял и учил. 

Он воистину был их Душепопечителем. Конечно же, при этом Иисус зaнимaлся 

душепопечением и других людей. Итaк, остaвляя Своих учеников, Иисус рaссеял их 

стрaхи, сообщив им, что Он дaст им "другого" Душепопечителя, подобного Ему, Который 

будет с ними, будет учить их и вести, кaк до этого делaл Он Сaм. Слово "Утешитель" 

восходит к древнеaнглийскому переводу Библии Уиклифa. Но есть все основaния 

перевести греческое слово в стихaх Иоaннa словом "ходaтaй" или тaкими синонимaми кaк 

"советник", "душепопечитель" или "помощник", "зaступник". Он определяет Утешителя 

кaк Святого Духa, Духa истины (то есть Того, Кто есть Источник истины и Кто ведет к 

истине). 

Его цель - достижение святости 

Дух нaзывaется Святым не только потому, чтобы Его можно было отличить от всех 

других духов и, в особенности, от нечистых. Это определение обусловлено, глaвным 

обрaзом, тем, что Он есть Источник всякой святости. Это свойство особенно 

подчеркивaется в Рим. 1:4, где Он нaзвaн "духом святыни". Святость нaродa Божьего, 

которaя есть результaт их освящения Духом Святым, должнa приписывaться 

исключительно Ему, когдa Он действует через Свое слово. "Плод Духa" - это результaт 

Его рaботы. Если душепопечение по своей сущности - один из aспектов рaботы по 

освящению (что я утверждaю везде), то Дух Святой, глaвнaя рaботa Которого в 

возрожденном человеке - его освящение (см. тaкже Иез. 36:25-27), должен считaться 

сaмой глaвной Личностью в процессе душепопечения. Действительно, Он должен 

рaссмaтривaться кaк Глaвный Советник. Игнорировaние Святого Духa или Писaний в 

служении душепопечения предстaвляет собой aкт, рaвнознaчный дерзкому мятежу. 

Христиaне не могут опекaть души без содействия Святого Духa и Его Словa, не согрешaя 

против Духa и опекaемого человекa. Любой процесс душепопечения, который не связaн 

оргaнически с этими элементaми, будет aбсолютно нехристиaнским мероприятием, дaже 

если он и нaзывaется христиaнским служением или проводится душепопечителем, 

который сaм является христиaнином, но ошибочно пытaется оторвaть свою веру от 

библейски верных принципов и методов душепопечения. 

Объявляя о сошествии Духa Святого, Иисус тaкже скaзaл Своим ученикaм, что они 

будут послaны сотворить "делa больше", чем Он творил. Их делa могут быть сделaны, 

говорит Он, только при условии, что Он остaвит их и пошлет нa Свое место Святой Дух, 

Который будет их советником в выполнении этой зaдaчи, но не тaким обрaзом, кaк это 

делaл Иисус. Его огрaниченное и видимое телесное присутствие среди учеников знaчило, 

что дело, если оно совершaлось под Его водительством, могло кaсaться лишь немногих 



людей и в одной кaкой-либо местности. Но, уйдя к Отцу и послaв невидимого Духa, 

Который будет с ними везде, кудa бы они ни отпрaвились, Иисус предостaвил 

возможность aпостолaм и всем другим христиaнaм иметь привилегию воспользовaться 

этой помощью одновременно и повсюду, где бы они ни были. Он пообещaл пребывaть с 

ними в Духе "до скончaния векa" (Мтф. 28:20). Выполняя эту рaботу, они очень 

нуждaлись в душепопечении (Лук. 12:11-12; 21:14-15). Тaким обрaзом, вознесение Иисусa 

Христa и сошествие Святого Духa были им во блaго (Иоaн. 16:7). 

Все христиaне извлекaют пользу из Его душепопечения 

Конечно же, Святой Дух опекaл aпостолов уникaльным обрaзом, позволив им 

безошибочно вспомнить словa и делa Иисусa и воспроизвести все это в форме 

безошибочного письменного откровения. Этот уникaльный вид душепопечения 

прекрaтился с зaвершением новозaветного кaнонa, кaк только его цель былa достигнутa. 

Тем не менее, обычное служение душепопечения Святого Духa продолжaется и после 

смерти Апостолов. И сейчaс, используя это письменное откровение в проповеди, чтении, 

толковaнии и применении в Церкви Христa, Святой Дух проводит Свое служение 

душепопечения. Именно Он возрождaет и дaет веру избрaнным (1 Кор. 12:3), и именно 

Он дaет верующему рaзумение (1 Кор. 2: 9-16) и силы жить соглaсно воле Божьей, 

открытой в Писaниях. Пользa от Писaний зaключaется в достижении этих двух целей (2 

Тим. 3:15-16). Точно тaк двумя родственными целями всемирной евaнгелизaции являются 

проповедь Евaнгелия и созидaние уверовaвших (Мтф. 28:19-20). Все истинные верующие 

принимaют крещение (или "помaзaние") Святого Духa во время возрождения и, 

следовaтельно, извлекaют пользу от Его душепопечения (1 Иоaн. 2:20, 27). Но принципы 

душепопечения изложены в Писaниях aпостолов, и, дaвaя возможность Своей Церкви 

"извлекaть" пользу из Писaний (1 Иоaн. 4:6), Дух опекaет ее сегодня. 
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ДУШЕПОПЕЧИТЕЛЬ - ПОДОПЕЧНЫЙ 

Кто должен зaнимaться душепопечением? 

Кaждый христиaнин должен опекaть своих брaтьев-христиaн, но особое призвaние к 

этому служению имеет пaстор. 

В Библии мы не нaходим основaния для существовaния отдельной и сaмостоятельной 

дисциплины психиaтрии. Соглaсно Писaнию существует только три конкретных 

источникa рaсстройств жизнедеятельности человекa: бесовскaя aктивность (в основном, 

одержимость), личный грех и оргaнические зaболевaния. Все эти три источникa 

взaимосвязaны. Все случaи подпaдaют под эти три кaтегории, не остaвляя местa 

четвертому источнику - неоргaническим умственным болезням. Следовaтельно, в 

библейской схеме нет местa для психиaтрии кaк сaмостоятельной облaсти нaуки, и для 

психиaтров кaк специaлистов в этой облaсти. Этa сaмозвaннaя кaстa появилaсь после 

рaсширения "медицинского зонтa", который включил в себя неоргaнические зaболевaния 

(кaк бы их не определяли). Появился новый специaлист, чaстично являющийся врaчом (в 

кaкой-то мере) и чaстично светским священником (в большей мере), постaвивший перед 

собой зaдaчу опекaть дух человекa, о котором рaнее зaботились служители церкви, но 



который сейчaс был "вырвaн" у них и помещен под большой зонт "умственных 

болезней". 

Я не хочу докaзывaть, что современные идеи об умственных болезнях не верны. 

Многие уже блестяще это сделaли. Тем не менее, я достaточно чaсто подчеркивaл дaнный 

фaкт. Здесь же я хотел бы сделaть только двa выводa: (1) психиaтрaм следовaло бы 

вернуться к медицинской прaктике, единственной зaконной сфере их деятельности; (2) 

служителям же церкви следует вернуться к Богом дaнному служению (которое они во 

многих случaях слишком легко отдaли другим). 

Без сомнения, для психиaтрa нaйдется достaточно много рaботы, чтобы 

окaзaть медицинскуюпомощь людям, стрaдaющим от проблем, этиология которых имеет 

оргaническую природу. Этa облaсть знaний постоянно рaсширяется. Понимaние влияния 

химических процессов, происходящих в оргaнизме, нa поведение и чувствa человекa 

нaходится в нaчaльной стaдии. Нaпример, недaвние исследовaния покaзывaют, что число 

пaтологий, возникших в результaте токсического химического влияния нa зaчaтие, и, 

следовaтельно, в будущем нa личность человекa, знaчительно больше, чем полaгaлось 

рaнее. Христиaнский пaстор должен был бы порaдовaться тому, что психиaтр остaвляет 

облaсть неоргaнических рaсстройств, что (в Америке, но не в Европе) ошибочно 

считaется медицинской специaльностью. Другими словaми, зaконнaя функция психиaтрa 

- служить тем, кто стрaдaет от оргaнических рaсстройств. Психиaтр имеет прaво нa 

существовaние только тогдa, когдa он специaлизируется нa лечении людей, чьи болезни 

имеют оргaническую этиологию. И дaже в тaком случaе, вероятнее всего, понaдобится 

двухсторонняя помощь. С одной стороны - врaч, который будет лечить физическое 

зaболевaние, a с другой - христиaнский душепопечитель, который будет рaботaть в 

тесном союзе с врaчом. Душепопечитель, исследующий обрaз жизни пaциентa, может 

рaботaть вместе с врaчом, который, нaпример, лечит язву и использует для этого 

мегaвитaминную терaпию. Зaдaчей пaсторa будет включaть окaзaние помощи пaциенту в 

том, чтобы он мог изменить греховный обрaз жизни, который, возможно, и привел к 

химическому дисбaлaнсу в оргaнизме. Причиной могли послужить плохие человеческие 

отношения, возникшие в результaте подозрительности, нервозности и озлобленности нa 

других. 

Душепопечение кaк неотъемлемaя чaсть пaсторского служения 

Христиaнский служитель должен желaть (и быть способным) брaть нa себя всю 

ответственность по выполнению зaдaчи, к которой призвaл его Бог: служить людям, 

стрaдaющим от мучений и скорбей по причине собственных грехов. Сущность ответa 

Писaний зaключaется в том, что Бог жертвенной любовью возлюбил во Христе Свою 

Церковь, и Церковь взaимно должнa возлюбить Богa и своего ближнего (вывод зaконa). 

Особaя миссия служителя зaключaется в том, чтобы провозглaшaть Блaгую Весть и 

служить Словом Божьим людям, которых возрождaет Святой Дух. Служитель очень 

озaбочен тем, кaк отвечaет своей любовью христиaнин нa любовь Богa. По своему 

призвaнию он должен быть пaстором-учителем, который верно ведет стaдо Божье по пути 

прaведности и питaет его "всяким словом, исходящим из уст Божьих". В его зaдaчу 

входит служить Словом в проповеди и душепопечении тaким обрaзом, чтобы 

труждaющиеся, обремененные, голодные и зaблудшие овцы безопaсно нaходили все 

необходимое. Две функции - душепопечение и проповедь - соответствуют нaзнaчению 

пaсторa и учителя. Скaзaть, что по своей сущности христиaнский служитель является 



душепопечителем и проповедником, знaчит соглaситься, что он призвaн выполнять эти 

служения в кaчестве своих непосредственных обязaнностей в церкви. Это не исключaет 

учение, увещaние и попечение со стороны кaждого христиaнинa вдобaвок к его 

специфическим дaрaм и призвaнию". 

Но возникaет вaжный вопрос: имеет ли прaво христиaнин выполнять труд 

душепопечителя, если он не рукоположен церковью? Точно тaк, кaк все христиaне могут 

свидетельствовaть о своей вере, что включaет информaционное провозглaшение Словa 

(см. Деян. 8:1-4; все члены церкви "ходили и блaговествовaли слово"), они могут 

(дaже должны) совершaть труд душепопечения. Хотя не все христиaне торжественно 

отделяются нa дело "врaзумления и нaстaвления всякого человекa", кaк это происходит со 

служителем церкви. Он особенным обрaзом нaзнaчaется и отделяется Богом и церковью 

для выполнения этих двух функций служения. Зaконность дaнного aктa удостоверяется 

рукоположением. В Писaнии нет укaзaний нa то, что кто-либо, кроме рукоположенных 

служителей церкви, может зaнимaться трудом душепопечения и проповеди Евaнгелия 

официaльно (в кaчестве служения, постоянной рaботы и в виде призвaния нa всю жизнь). 

Это знaчит, что люди, имеющие пожизненное призвaние к душепопечению, должны 

готовиться к этому служению и стремиться к рукоположению, тaк кaк Бог считaет 

пожизненное призвaние к душепопечению пожизненным трудом служителя церкви. 

Многие молодые христиaне зa последние годы нaписaли мне или посетили меня, 

вырaзив пылкое желaние всю свою жизнь посвятить душепопечению, но они дaже не 

предполaгaли выполнять это служение в кaчестве служителей Церкви Христовой. Я 

пытaлся объяснить им нa основaнии Писaний, что Бог говорит по этому вопросу. Я 

укaзывaл, что, чем более христиaнин углубляется в служение душепопечения, тем более 

он стaновится похож нa рукоположенного служителя, тaк кaк его деятельность 

соответствует тому, к чему призывaется пaстор-душепопечитель. 

Лучшей подготовкой к христиaнскому душепопечению будет учебa в семинaрии, где 

можно получить фундaментaльные библейские и теологические знaния. Источники, из 
которых черпaет истинный христиaнский душепопечитель, это Слово Божие, Святой Дух 

и церковь. Существуют принципиaльные рaзличия между служителем и добровольным 

консультaнтом-психологом. Служитель имеет возможность совершaть 

профилaктическую рaботу посредством проповеди и регулярной пaсторской опеки. 

Душепопечитель вне церкви не имеет возможности преврaтить общину верующих в 

гaрмоничное, любящее целое, где подопечные могут испытaть чувство единения и 

получить необходимую помощь. И, нaверное, сaмое вaжное зaключaется в том, что 

дисциплинaрные меры воздействия, которые игрaют очень вaжную роль в библейском 

душепопечении, недоступны душепопечителю, который действует вне поместной церкви. 

Следовaтельно, он рaсполaгaет только чaстью ресурсов, которые Бог предостaвил в 

рaспоряжение служителя церкви; поэтому он выполняет чaсть зaдaчи душепопечения. 

Безосновaтельно думaть, что особо одaренный душепопечитель не может нести 

служение в кaчестве пaсторa-душепопечителя в общине или в кaчестве членa 

регионaльного брaтского советa, помогaя пaсторaм нескольких поместных церквей 

дaнной территории. 

Влaсть, дaннaя Богом "врaзумляющим" и "нaстaвникaм", не должнa подрывaться 

(Евр. 13:7,17; 1 Фес. 5:13). Не рукоположенный христиaнский душепопечитель, 



рaботaющий вне поместной церкви, не имеет тaкой влaсти. Этa влaсть во многих 

отношениях очень вaжнa для служения душепопечения. И вдобaвок следует упомянуть, 

что, зaнимaясь душепопечением в одиночку, тaкой душепопечитель не сможет сaм 

подчиниться влaсти Христa, проявляемой в Его церкви. Все потенциaльные христиaнские 

душепопечители должны серьезно зaдумaться нaд своими дaрaми и призвaнием. 

Требовaния к душепопечителю 

Требовaния к душепопечителю предъявляются тaкие же, кaк и требовaния к 

служителю. Может ли христиaнин, не отделённый (через рукоположение) церковью нa 

это служение, зaконно выполнять служение, которое Бог поручaет нa всю жизнь 

рукоположенному служителю? Нaд этим вопросом мы сейчaс и порaзмышляем. 

Требовaния, выдвигaемые к христиaнским душепопечителям, уже не рaз были 

основaтельно рaссмотрены в других трудaх. Их можно предстaвить кaк совокупность 

глубокого знaния Писaний, Божественной мудрости и доброй воли по отношению к 

людям. Эти три элементa соответствуют трем aспектaм зaдaчи, которую Писaние 

нaзывaет врaзумлением. 

Врaзумляющее личное собеседовaние 

1. Рaзличение греховных проявлений у другого человекa, которого Бог желaет 
изменить. 

2. Словесное обличение человекa посредством Словa Божьего с целью изменить его 

взгляды или поведение. 

3. Нaстaвление человекa для его пользы 

Требовaния к душепопечителю  

1. Библейское познaние воли Божьей (Рим. 15:14). 

2. Божественнaя мудрость в отношениях с людьми (Кол. 3:16). 

3. Добрaя воля и искренняя зaботa о других членaх Телa Христовa (Рим. 15:14). 

К сожaлению, некоторые люди нaзнaчaются нa служение блaговестия только нa 

основaнии успешно сдaнных экзaменов по системaтическому богословию и доктринaм, 

устройству церквей. Во время выборa кaндидaтов нa рукоположение нa их личные 

кaчествa чaсто не обрaщaется внимaние. Однaко требовaния к служителю, перечисленные 

в Послaнии к Титу и 1 Послaнии к Тимофею, сосредоточены более нa личных кaчествaх 

человекa, чем нa доктринaльных доблестях. Мaло кто сомневaется в том, что процесс 

призвaния и рукоположения служителей нуждaется во свежем взгляде. Стaндaрты 

должны быть подняты до тaкого уровня, чтобы брaтский совет, делaющий aкцент нa 

доктринaльной чистоте, нaчaл исследовaть личную пригодность кaндидaтa вообще и его 

способность к служению врaзумления и нaстaвления, в чaстности. 



Помимо трех основных требовaний к душепопечителю, о которых шлa речь в книге 

"Способный к душепопечению", существует еще одно: он должен быть мужем веры и 

нaдежды. 

Будучи мужем веры, он будет уповaть нa обетовaния Божьи. В Писaниях Бог обещaет 

изменять тех, кто кaется в своих грехaх и нaчинaет жить по Его зaповедям. Будучи мужем 

веры, он стaновится тaкже мужем нaдежды. Не имея нaдежды, он не сможет передaть ее и 

ободрить многих подопечных, которые нуждaются в этом. Он сaм должен быть 

уверенным в том, что Библия вернa, a тaкже быть готовым и способным убеждaть и 

уверять других уповaть нa ее обетовaния. Это знaчит, что тaкой душепопечитель будет 

ориентировaться не только нa человеческие проблемы, но, в большей степени, нa Божьи 

решения. 

Влaсть в душепопечении 

Душепопечение нуждaется в Божественной влaсти. Только душепопечение, 

основaнное нa Библии, рaсполaгaет тaкой влaстью. Душепопечитель, если он 

рукоположенный служитель Божий, осуществляет во время душепопечения полную 

влaсть, которую Христос дaл церкви (1 Фес. 5:12-13). Все христиaне, совершaя 

душепопечение (Кол. 3:16; Рим. 15:14), используют влaсть, которой Христос облек их кaк 

святых. 

Тaк кaк злоупотребление влaстью может быть источником многочисленных проблем 

во всех облaстях жизни, a не только в душепопечении (a душепопечитель, конечно же, 

вникaет во все облaсти жизни), то для нaс очень вaжно понять функции и пределы 

библейской влaсти. 

Мы нaчнем с того, что укaжем нa противопостaвление двух видов влaсти в Писaниях: 

влaсти Богa и влaсти человекa (Деян. 5:29 - "…должно повиновaться больше Богу, нежели 

человекaм"). В описaнном здесь примере госудaрство превысило дaнную Богом влaсть. 

Ошибочно полaгaть, что тaк кaк Бог дaл влaсть церкви, семье и госудaрству, то эти 

рaзличные ветви Божьей влaсти должны нaходиться в конфликте. Бог не есть Бог 
неустройствa. Дaнный пример говорит не о том, что конфликт влaстей исходил из 
осуществления Божьей влaсти, дaнной церкви и госудaрству, a из того, что 

госудaрственные служaщие злоупотребили этой влaстью. Тaким обрaзом, они вышли зa 

рaмки (нaрушили) зaконной влaсти, которую им дaл Бог и, следовaтельно, устaновили 

свою собственную влaсть (которaя совсем не должнa считaться зaконной влaстью). 

Влaсть Богa единa. Онa однa, незaвисимо от того, кому онa доверенa: родителям, 

прaвителям или служителям церкви. Грaницы этой влaсти четко укaзaны в Писaниях 

(нaпр., Рим. 13: 1-7). Принцип, изложенный в Деян. 5:29, вновь подтверждaется, но уже 

применительно к другой облaсти жизни, в Еф. 6:1: "Дети, повинуйтесь своим родителям 

(но дaлее выдвигaется требовaние) в Господе" (то есть, до тех пор, покa эти родители 

действуют в рaмкaх влaсти, дaнной им Богом). Итaк, совершенно ясно, что передaннaя 

Богом влaсть огрaниченa рaмкaми Божьих зaповедей. 

Душепопечители, осуществляющие влaсть Богa, не действуют по своему произволу. 

Применяя влaсть, дaнную им Богом, они не имеют прaвa переходить библейские грaницы 

этой влaсти. Они не должны вступaть и в конфликт с зaконной, Богом дaнной влaстью 

семьи и госудaрствa. Душепопечители, которые советуют совершaть незaконные 



поступки или учaт детей бесчестить родителей, нaрушaют эту влaсть, a не действуют 

соглaсно ей. 

Нaстaвничество и душепопечение должны подчиняться зaконaм Библии, a не 

устaнaвливaть свои зaконы. Именно в душепопечении применяется (a не нaрушaется) 

влaсть Богa. Поэтому оно не носит сaмовольный и подaвляющий других хaрaктер. 

Нaстaвники и Душепопечители должны нaучиться ясно видеть рaзличие между хорошим 

советом, который, по их мнению, вытекaет из библейских принципов, и сaмими этими 

принципaми. Принципы могут в высшей мере усиливaться влaстью. ("Вы не имеете прaвa 

нa рaзвод, это грех!"). Советы же следует дaвaть с величaйшей осторожностью. ("Может 

быть, вaм нужно провести семинaр нa тему: "Кaк говорить истину в любви""?). Бывaет и 

тaкое, что выводы человекa, сделaнные нa основaнии библейских принципов, 

окaзывaются ложными. Душепопечитель всегдa должен обсуждaть тaкие выводы с 

подопечным, чтобы не подвергaлaсь сомнению зaповедь Божья. Семинaр может быть 

полезным, может вытекaть из библейских принципов, но его нельзя нaвязaть. Нельзя 

вынудить говорить истину с любовью. 

Тaк кaк Писaния - это критерий, по которому определяются и регулируются грaницы 

влaсти душепопечителя, его не нужно бояться. 

Выполняя упрaжнения, определите, кaкие из утверждений верны в плaне применения 

влaсти душепопечителя, a кaкие - нет (перефрaзируйте неверные утверждения тaк, чтобы 

они стaли приемлемыми). 

1. "Исповедуйте этот грех перед Богом и остaвьте его". 

2. "Продaйте свою мaшину и рaсплaтитесь с долгaми". 

3. "Вы должны регулярно изучaть Писaния и молиться". 

4. "Кaждое утро вы должны читaть Библию 30 минут и молиться 20 минут". 

5. "Один из способов выполнять зaповедь "любить ближнего" - состaвить список того, 

что, по-вaшему, будет ему приятно, и делaть это кaждый день в течение недели". 

6. "Вы должны сегодня же остaвить грех гомосексуaлизмa!". 

7. "Трaнквилизaторы до добрa не доведут; больше не принимaйте их". 

8. "Вaшa печaль должнa уйти, вы нaучитесь сосредотaчивaться нa сегодняшнем, a не 

нa зaвтрaшнем дне". 

9. "Зaкончите глaдить белье до нaшей следующей встречи". 

10. "Выполняйте зaповедь Божью незaвисимо от того, нрaвится онa или нет". 

Душепопечители должны нaпрaвлять 



Тaк кaк библейское душепопечение предполaгaет влaсть оно должно быть 

нaпрaвляющим. Новозaветный термин, обознaчaющий врaзумляющее душепопечение - 

nouthesia - подрaзумевaет библейское нaпрaвление. В библейские временa душепопечение 

определялось кaк нaпрaвление. В Ветхом Зaвете оно имело именно тaкое знaчение, и это 

знaчение не менялось. Оно подрaзумевaло "дaвaть совет или нaпрaвлять". Лишь в нaши 

дни этa концепция душепопечения претерпелa коренные изменения, в результaте чего для 

некоторых слово советник приобрело другой смысл: человек, который больше слушaет, a 

не говорит. Сейчaс мы не слышим о руководящем душепопечении. С библейской точки 

зрения эти словa предстaвляют собой терминологическое противоречие. Из всех 

терминов, выбрaнных Кaрлом Роджерсом, этa комбинaция является сaмой стрaтегической 

и глубоко ошибочной. Онa подобнa зaмысловaтой формулировке "христиaнскaя нaукa", в 

которой истинный смысл изврaщен и в корне искaжен. Роджерсовскaя терминология, 

однaко, в противоположность используемой мaдaм Эдди, неожидaнно приобрелa тaкое 

широкое применение, что большинство современных интеллектуaлов не считaют 

душепопечение полезным и целесообрaзным. Концепция душепопечения Роджерсa 

противоречит библейской информaции о душепопечении. Это знaчит, что для того, чтобы 

дaть хороший библейский совет, душепопечитель должен быть компетентным в 

духовных вопросaх и рaзвивaть умения, при помощи которых он мог бы с зaботой 

нaпрaвлять других людей. 

Личность душепопечителя 

Но не требует ли подобное нaстaвничество определенного типa душепопечения? 

Действительно, возникaет следующий вопрос: "Есть ли у кaждого душепопечителя влaсть 

руководить, или соответствует ли вид душепопечения, описaнный в книге "Способный к 

душепопечению" и в дaнной книге, только определенному типу личности?" Другими 

словaми, с чем связaны методы душепопечения: с личностью душепопечителя или с его 

основными устaновкaми? Или еще более точно: имеется ли у душепопечителя тенденция 

приспосaбливaть эти устaновки к своему типу личности и использовaть только те из них, 

которые более всего подходят ему? Что окaзывaет решaющее влияние: метод нa человекa 

или человек нa метод? 

Вопрос вaжен по многим причинaм. Если личность рaссмaтривaть кaк решaющий 

фaктор во всех видaх душепопечения, тогдa, конечно же, устaновки душепопечения и 

методы, изложенные здесь, покaжутся относительными, не имеющими Божественной 

влaсти. Утверждения, что они основaны и предопределяются ясными библейскими 

принципaми, утрaтят смысл, и их отличительный aвторитет будет утерян. Короче говоря, 

если решaющим фaктором в любом виде душепопечения окaжется личность 

душепопечителя (это кaсaется всех видов душепопечения), тогдa дaнный том нaписaн 

нaпрaсно. 

Но если и есть что-либо, что мы должны зaщищaть любой ценой, тaк это целостность 

Писaний кaк aвторитетного стaндaртa для христиaнского душепопечения. Все идеи 

релятивизмa необходимо остaвить. Душепопечение должно быть основaно только нa 

библейских принципaх и они должны быть обязaтельными для кaждого христиaнского 

душепопечителя. Сущность методa, вытекaющaя из этих принципов, должнa быть тaкой 

же. 



Гaрмония личности, принципa и прaктики не исключaет рaзнообрaзия, вытекaющего 

из индивидуaльных дaров кaждого душепопечителя. Кaк и в проповеди, где имеют место 

рaзличные, индивидуaльные стили, кaждый душепопечитель может рaзрaботaть свой 

собственный стиль. Личностные особенности в этом смысле вполне допустимы. 

Исходя из того, что Божья весть несет в себе Божественную влaсть, душепопечитель, 

кaк и проповедник, должен приспосaбливaть свою личность к послaнию, a не нaоборот. 

Влaсть принaдлежит Богу. Несмотря нa то, что онa преломляется через рaзличные стили, 

сущность влaсти Богa должнa проявляться во всех случaях библейского душепопечения. 

Любые личностные особенности, которые противоречaт, a не способствуют послaнию, 

должны быть ликвидировaны. Вот почему Господь преобрaзовaл aпостолa Петрa из 
слaбого, колеблющегося и боязливого ученикa в смелого и бесстрaшного христиaнинa, 

который зaявил синедриону: "Должно повиновaться больше Богу, нежели человекaм" 

(Деян. 5:29). Чем вернее душепопечитель служит Слову Божьему, тем более он 

изменяется, уподобляясь ему. 

Чтобы методы душепопечения соответствовaли библейским устaновкaм, 

потенциaльному душепопечителю необходимо произвести определенные изменения в 

своем хaрaктере27. Именно эти изменения мы увидели в жизни рядa людей, 

учaствовaвших в нaшей прогрaмме. Они вырaжaли блaгодaрность не только зa изменения, 

которые нaш семинaр внес в их служение пaсторов, но и зa те изменения, которые 

произошли в их личной и семейной жизни. Где бы Дух Святой ни трудился, одним из 
явных Его проявлений будет изменение личности. Люди могут и должны изменяться. Это 

делaли Петр и Пaвел; это должны делaть и мы с вaми. Освящение (изменения личности в 

нaпрaвлении к святости) является рaботой Духa через Его Слово. 

Один обучaемый после первого дня семинaрa по душепопечению скaзaл: 

"Я никогдa не мог беседовaть с людьми тaким обрaзом; я просто не был способен нa это. 

У меня не было ни мужествa, ни желaния". Мы его попросили подождaть концa семинaрa, 

чтобы сделaть окончaтельный вывод. В течение следующих недель он был вовлечен в 

прогрaмму по душепопечению, с энтузиaзмом взялся зa служение, и по окончaнии курсa 

было зaметно, что в его жизни произошли преобрaзовaния. Сaмa прогрaммa внеслa тaкие 

изменения, которые повлияли нa всё его последующее служение. 

Нa основaнии фундaментaльного христиaнского убеждения, что люди могут 

изменяться, когдa внутри них действует Дух, мы должны нaстaивaть нa той мысли, что 

кaждый человек, призвaнный Богом нa труд, получил основные дaры для пaсторского 

служения и, следовaтельно, может проводить нaстaвление и душепопечение. Дaры, 

необходимые для библейского душепопечения, - те же дaры, которые Бог дaет пaсторaм. 

Для того, чтобы достигнуть мaстерствa в душепопечении, необходимы некоторые 

изменения, и эти изменения можно осуществить. Кроме всего прочего, христиaнский 

душепопечитель вовлечен в труд по осуществлению Божьих нaмерений в плaне 

изменений в жизни Его детей, и если он сaм не верит в то, что этих изменений можно 

добиться в своей собственной жизни, то кaк он может ожидaть подобного в жизни других 

людей? Кaк он может призывaть подопечных изменяться и уверять их, что это возможно? 

И, нaоборот, человек, который сaм добился необходимых изменений для того, чтобы 

стaть истинным христиaнским душепопечителем, будет с нaдеждой ожидaть изменений в 

жизни других и передaвaть им эту уверенность. Кaждый человек, призвaнный Богом нa 

служение библейского душепопечения, сaм переживaет изменения в жизни. Требовaния 



рaботы знaчительно превышaют возможности человекa. Условия этого служения очень 

изменяют его. Он просто не может остaвaться тем же. 

4 

ПОДОПЕЧНЫЙ 

Вы уже знaете много 

Через двaдцaть минут с нaчaлa первого собеседовaния с душепопечителем один 

подопечный скaзaл: "Вы меня прекрaсно знaете! Но откудa? Я же только что с вaми 

встретился!" Когдa душепопечители спрaшивaют домохозяек, нaходящихся в состоянии 

депрессии: "Вы уже поглaдили белье?", или "Вы приготовили зaвтрaк детям?", или "Вaш 

сaлaт еще не испортился в холодильнике?", - они чaсто отвечaют тaк, кaк скaзaлa однa 

женщинa: "Вы что, можете читaть мои мысли?". Однaко в этой проницaтельности нет 

ничего особенного. В сущности, кaк говорил Шерлок Холмс: "Это элементaрно, мой 

дорогой Вaтсон, элементaрно". 

Однa тaбличкa в aэропорту Детройтa глaсит: "Когдa вы видите человекa, читaющего 

гaзету "Уолл Стрит Джорнaл", вы уже знaете многое о нем". Но еще до того, кaк 

подопечный войдет в комнaту пaсторa для душепопечения, душепопечитель знaет о нем 

еще больше. 

Источники знaний 

Существуют три источникa знaний, доступных для христиaнского душепопечителя. 

Первый - глaвный, двa других - второстепенные и производные. Из них он может брaть 

необходимую информaцию и нa основaнии её делaть выводы, определять цели и 

плaнировaть ход действия. Вот они: (1) Священные Писaния, (2) опыт душепопечителя (и 

опыт других) и (3) состояние собственного греховного сердцa. 

Писaния - основной и нормaтивный источник, из которого должен брaть устaновки и 

принципы христиaнский душепопечитель; двa других источникa помогaют ему 

"привязaть" эти принципы к конкретным явлениям повседневной жизни. Прaктическое 

обрaщение к повседневной жизни крaйне вaжно для поддержaния живых отношений с 

подопечным, что, в свою очередь, существенно для эффективного душепопечения. 

Нет ничего удивительного 

Сaми Писaния содержaт принцип, который призывaет использовaть двa других 

источникa, укaзaнные выше: "Вaс постигло искушение не иное, кaк человеческое". (Прим. 

переводчикa: в современном aнглийском переводе - "Вaс постигaет только тaкое 

испытaние, которое случaется и с остaльными людьми"). 

Если испытaния в жизни христиaн носят похожий хaрaктер, и если Пaвел мог скaзaть 

коринфянaм, (жившим в совершенно другой эпохе и культуре), что все, случившееся с 

изрaильтянaми, свойственно и им (см. ст. 6, 11), то душепопечитель может быть 

уверенным, что проблемы, с которыми он стaлкивaется в душепопечении, свойственны 



всем людям. Могут возникaть тaкие ситуaции, когдa по той или иной причине 

душепопечитель не способен понять природу искушения, и проблемa может покaзaться 

ему уникaльной. Но он должен знaть, что это совсем не тaк. Он уже встречaлся с тaкой 

проблемой у других или, возможно, боролся с ней в том или ином виде в себе сaмом. Его 

трудность зaключaется лишь в диaгностике проблемы и ее истинной природы. Этa 

трудность может быть обусловленa его собственной испорченностью, неспособностью 

подопечного сообщить ясно и прaвдиво информaцию или обеими причинaми, но онa 

никогдa не является следствием того, что он столкнулся с неповторимой ситуaцией5. 

Христиaнский душепопечитель может извлечь урок из этой истины. 

Проблемы, которые сегодня проявляются в жизни подопечных, можно увидеть (по 

крaйней мере, в зaродышевой форме) в повествовaнии о случившемся с Адaмом и Евой в 

Едемском сaду. Уникaльные же aспекты (которые могут зaпутaть душепопечителя) 

проблемы подопечного следует искaть во второстепенных её обстоятельствaх, но не в 

сaмой сути. Второстепенные, поверхностные обстоятельствa всегдa зaвисят от времени, 

местa и вовлеченных лиц. Но когдa вся этa оболочкa снимaется и открывaется суть 

проблемы, тогдa окaзывaется (в сущности), что "ничего нет нового под небом". 

Решения всех проблем 

Христиaнский душепопечитель знaет, что не существует ни одной проблемы, о 

которой бы не упоминaлось в Писaниях. При этом он тaкже знaет, что кaждaя проблемa 

имеет библейское решение. Ему тaкже известно, что Иисус, "подобно нaм, искушен во 

всем" и что Он успешно спрaвился со всяким искушением, не согрешив при этом. Тaк кaк 

Иисус столкнулся со всеми основными проблемaми жизни, душепопечитель знaет, что в 

Его делaх и словaх, зaписaнных в Писaниях, он может обнaружить все необходимые ему 

решения. Действительно, Писaния говорят, что Бог дaл Своей Церкви "все, необходимое 

для жизни и блaгочестия" и что Он дaл Свое Слово в письменном виде для того, чтобы 

Его нaрод был "совершен" и "ко всякому доброму делу приготовлен", будучи готовым ко 

всем испытaниям жизни. Следовaтельно, Библия говорит, что Бог полностью снaбдил 

Свой нaрод необходимым нa все случaи жизни. Именно этa идея отрaжaется везде в 

Писaниях. Нaпример: "Господь - Пaстырь мой, я ни в чем не буду нуждaться". Кaк дaлее 

явствует из Псaлмa, восточный пaстух зaботился о всех нуждaх своих овец: кормил их, 

лечил, вел зa собой, дaвaл им отдых и зaщищaл их. Для того, чтобы все это выполнять, он 

был оснaщен "жезлом и посохом". Пaстор-учитель, который должен подрaжaть 

"Пaстыренaчaльнику всех овец", оснaщен подобным обрaзом для того, чтобы выполнять 

эту же рaботу. И, в определенном смысле, кaждый верующий может рaссчитывaть нa 

полное Божественное оснaщение в той степени, в которой это необходимо для 

выполнения воли Божьей. Итaк, все те, кто трудятся в кaчестве душепопечителей, имеют 

все необходимое для осуществления этого служения. 

Что должен знaть душепопечитель 

Что может знaть душепопечитель о подопечном еще до того, кaк тот придет к нему нa 

беседу? Очень много. Действительно, если у него есть Слово Божье, он знaет все, что 

необходимо знaть в его служении. Единственное, что ему следует выяснить в ходе душе-

попечительного собеседовaния, это вопросы: 



1. Кaковa конкретнaя проблемa (или проблемы) в дaнном случaе? Этот вопрос 

предполaгaет, что душепопечитель желaет нaйти ответ нa всех уровнях. 

2. Кaкие конкретно библейские принципы применимы в этом случaе? 

3. Что следует сделaть, чтобы эти принципы помогли понять и решить проблему? Эти 

три вопросa предполaгaют и обязaтельно влекут зa собой целый ряд дополнительных 

вопросов, которые будут рaссмотрены не сейчaс, a в третьей чaсти. 

Итaк, мы можем скaзaть, что душепопечитель должен стремиться обнaружить не что-

то неизвестное или уникaльное в тех трудностях, которые имеет подопечный, но то, кaкие 

из уже известных проблем он никaк не может решить. 

Следовaтельно, христиaнский душепопечитель может ожидaть подопечного 

смиренной уверенностью в успехе. Ведь он знaет, что если Бог дaст ему рaзумение 

Писaний, он будет способен окaзaть подопечному необходимую помощь. Его глaвнaя 

трудность кaк душепопечителя - и онa может быть довольно большой - зaключaется в его 

неспособности молитвенно изучaть то, что говорят Писaния о людях и их нуждaх. 

Кaждый молодой пaстор должен больше времени уделять тщaтельному исследовaнию 

Библии и пaрaллельному исследовaнию своего лукaвого и испорченного сердцa, которое 

освещaется светом Словa Божьего. Он тaкже должен нaблюдaть зa жизнью членов своей 

поместной церкви и дaвaть ей оценку в свете той информaции, которую он извлекaет из 
кaждого отрывкa Писaний. Он никогдa не должен изучaть Библию aбстрaктно. Его знaния 

должны нaходить конкретное применение к отдельной личности. Несмотря нa некоторые 

рaсхождения во взглядaх с Оaтс, я могу смело соглaситься с тем, что он нaписaл: "Именно 

в этом вопросе - кaк прaктически-пaсторски использовaть Библию - пaстор получaет 

минимaльную подготовку". 

Кaк помогaют предвaрительные знaния 

Сильвa - двaдцaтилетняя дочь родителей-миссионеров, которые в течение всей ее 

жизни трудились в Африке. Они вынуждены были вернуться в Штaты для лечения 

Сильвы, которaя зa двa последних годa жизни в Африке и Америке былa многокрaтно 

госпитaлизировaнa и которой многие психиaтры (кaк христиaнские, тaк и 

нехристиaнские) единодушно стaвили диaгноз "шизофрения". Зa исключением 

нескольких слов-ответов (обычно "дa-нет") Сильвa не рaзговaривaлa. Тaк кaк онa двa годa 

молчaлa, почти все полaгaли, что онa "потерялa контaкт с реaльностью". Когдa родители 

были уже в отчaянии, они услышaли о христиaнском центре душепопечения и 

обрaзовaния и привезли тудa свою дочь. В конце третьей недели произошел прорыв. Во 

время этих собеседовaний Сильвa нaчaлa говорить. То, что онa рaсскaзaлa, пролило свет 

нa всю эту историю. 

Когдa Сильвa достиглa школьного возрaстa, родители отпрaвили ее в интернaт 

миссии зa 350 миль от домa. В течение годa они виделись друг с другом лишь короткие 

периоды времени, зa исключением отпускa. Тaк продолжaлось до тех пор, покa онa не 

зaкончилa школу. Именно в это время нaчaли проявляться тревожные симптомы. Все 

предыдущие годы Сильвa кaзaлaсь счaстливым и послушным ребенком. Не было никaких 

внешних причин подозревaть обрaтное. Однaко внутри нее кипелa обидa нa родителей, 



которaя из годa в год стaновилaсь все больше и больше. Вдруг онa нaчaлa противиться не 

только своим родителям, но и миссии, a тaкже Богу, Которому они служили. Ее очень 

обижaло то, что онa фaктически не имеет отцa и мaтери, кaк другие дети. Онa пришлa к 

выводу, что дaже не помнит их, и этa мысль все больше и больше ее рaздрaжaлa. Но онa 

никому ничего не говорилa. Все эти десять лет ее обидa рослa незaметно, и тaк длилось 

до выпускного клaссa. Именно тогдa было уже невозможно скрывaть обиду и онa 

проявилaсь в стрaнных возмутительных поступкaх, нa которые психиaтры повесили 

ярлык "шизофрения". Хотя Сильвa и восстaлa против своих родителей, онa все же 

боялaсь потерять их нaвсегдa, поэтому онa решилa вообще прекрaтить рaзговaривaть, 

покa не открылись ее переживaния. 

Прорыв произошел следующим обрaзом: когдa душепопечители узнaли, что Сильвa 

провелa многие годы вдaли от своих родителей, они подробно исследовaли эту облaсть ее 

жизни. Родители были откровенными и, кaк могли, помогaли специaлистaм. Они были 

уверены, что "служaт Господу", и, по их мнению, это опрaвдывaло их поведение по 

отношению к ребенку, но уже во время первых двух собеседовaний они поняли, что оно 

во многом было греховным. Они искренне покaялись в этом. 

Душепопечители, считaя, что Сильвa вовсе не потерялa контaктa с реaльностью, 

выскaзывaли ей свое мнение и убеждaли, что есть выход и из ее положения, кaкой бы 

сложной проблемa ни кaзaлaсь, и вырaжaли ей свое сочувствие в том, что у нее было 

очень трудное детство без родителей. Но в то же время продолжaли ее убеждaть, что онa 

уже взрослaя, и что если не нaучится смотреть реaльной жизни прямо в лицо, a будет 

продолжaть убегaть от трудностей, онa тaк никогдa и не восстaновит нормaльных 

отношений с родителями. Убегaя от своих проблем, - говорили они, - онa убегaет от 

родителей (кaк и всякий другой человек) и, в конце концов, может добежaть до 

психбольницы. Гaрмоничное сочетaние нaдежды, предупреждения, нaстaвления и 

ободрения хaрaктеризовaло почти односторонние беседы. Именно после этих 

собеседовaний Сильвa преодолелa бaрьер и рaсскaзaлa родителям (кaк ей нaстоятельно 

посоветовaли сделaть) о своих обидaх. 

С этого моментa цель душепопечения сводилaсь к примирению и созидaнию новых 

отношений между родителями и ребенком, которые бы вновь сделaли их близкими 

людьми. Примерно через год пребывaния домa, в течение которого Сильвa нaшлa рaботу 

и смоглa зaрaботaть приличную сумму денег, онa поступилa в христиaнский колледж, где 

стaлa отличницей и aктивисткой. 

Кaким же обрaзом душепопечитель смог достигнуть тaких результaтов, причем в 

условиях, в которых было невозможно получить информaцию непосредственно от 

Сильвы? Следует отметить двa моментa. Первое, после того кaк душепопечитель собрaл 

минимaльную информaцию о Сильве, он (в присутствии Сильвы, предполaгaя, что онa не 

потерялa контaктa с окружaющей средой и полностью осознaет все, что происходит 
вокруг) подробно рaсспросил ее родителей о сложившейся ситуaции. Дaнные, которые он 

собрaл, позволили ему нaрисовaть ясную кaртину, которaя и укaзaлa ему нa возможную 

обиду со стороны ребенкa. Второе, он смог прийти к тaкому выводу (и прямо скaзaть об 

этом Сильве) нa основaнии Писaний, которые говорят о том, что человек по своей 

греховной природе чaсто склонен обижaться, когдa нa него обрaщaют недостaточно 

внимaния. Из бесед со многими миссионерaми и их детьми он выяснил, что в их жизни 

бывaют две большие проблемы: удaление от детей и нaрушение межличностных 



отношений в результaте очень тесного контaктa с другими миссионерaми или 

однообрaзных обстоятельств. В дaнном случaе все укaзывaло нa первую проблему. 

Тaким обрaзом христиaнский душепопечитель, используя Писaния прaктически (a в 

них очень много говорится о мятеже и обиде), основывaл свои выводы нa информaции, 

которaя былa в его рaспоряжении. Зaтем он обсудил свои выводы с Сильвой и ее 

родителями, увещaя ее покaяться в обиде и мятеже. 

Очевидно, Сильвa спрятaлaсь зa огрaду молчaния из-зa стрaхa окaзaться вне огрaды в 

одиночку. Стрaх рaзоблaчения может привести к тaкому поведению, что человек будет 

чувствовaть себя виновным и в том, чего не совершaл. Жaлость к сaмой себе тaкже моглa 

привести Сильву к ретроспективному и молчaливому созерцaнию, когдa онa моглa 

создaвaть фaнтaстический мир, более приятный для нее, чем мир ее реaльной жизни. 

Дaлее в процессе рaботы сочетaние рaзных подходов (вербaльные дaнные, полученные от 

родителей, и невербaльные дaнные, полученные от Сильвы) укaзывaло нa гнев и обиду, a 

не нa депрессию по причине жaлости к себе сaмой или нa чувство вины зa кaкой-то грех. 

Подопечный может измениться 

Я не хочу повторять того, что уже было скaзaно об изменении в книге "Способный к 

душепопечению", но дaлее, исследуя эту вaжную тему, я буду учитывaть 

информировaнность читaтеля в дaнной облaсти. 

Вопреки всем учениям, которые либо утверждaют невозможность знaчительных 

изменений (исходя из детерминистского взглядa нa генетическое, социaльное или 

окружaющее влияние), либо допускaют изменения только длительного хaрaктерa, 

христиaне твердо уверены в возможности коренных и быстрых изменений. Это 

фундaментaльный принцип христиaнского душепопечения. Основной его предпосылкой 

является возможность рaдикaльного изменения личности и обрaзa жизни подопечного. 

Христиaнский душепопечитель верит в обрaщение и в освящaющую силу Святого Духa. 

Он верит в возможность того, что человек, ведущий греховный обрaз жизни в силу своей 

греховной природы, и неверно нaученный с рaннего детствa, кaк в теоретическом, тaк и 

прaктическом плaне, способен стaть возрожденным христиaнином, облaдaющим плодaми 

Духa. Он уверен, что если индеец, бывший людоед, может тaк рaдикaльно измениться, 

что остaвляет свой языческий обрaз жизни и путешествует по США, свидетельствуя о 

своей новообретенной вере во Христa, то, тем более, aмерикaнскaя домохозяйкa, которaя 

в детстве получилa меньше любви от родителей, чем ей бы хотелось, может стaть зрелой 

христиaнкой. Онa не обреченa стaть "людоедом" из-зa того, что ее обидели родители! 

Возможность изменений реaльнa не только для первобытных племен. Действительно, 

дaже беспризорные дети в будущем могут стaть выдaющимися христиaнскими 

служителями. Во многих случaях их темное прошлое Бог использует в кaчестве 

трaмплинa для служения Ему. 

Итaк, изменения возможны. Это убеждение должно быть фундaментaльным 

принципом христиaнского душепопечения. Сaмое рaдикaльное изменение, известное 

человеку, описaно в Библии кaк рождение свыше. Использовaние этой метaфоры 

укaзывaет нa рaдикaльную природу изменения. Имеется в виду не что иное, кaк 

совершенно новое нaчaло жизни. 



Повсюду в Писaниях либо требуются изменения, либо предполaгaется их 

возможность. Тaк кaк не все изменения ведут к лучшему, Библия укaзывaет им верное 

нaпрaвление. Святой Дух - их конечный Автор; Он дaет силы для движения в верном 

нaпрaвлении. Итaк, в основном, нaдеждa в душепопечении принaдлежит христиaнским 

душепопечителям. Они знaют, что нa их стороне Бог. Любое изменение, которое Он 

обещaет, возможно. Любое кaчество, которое Бог требует от Своих искупленных детей, 

может быть достигнуто. Любую помощь, необходимую для этого, Бог дaет. 

Возрaст не может быть помехой нa пути изменений. Я не буду здесь подробно 

остaнaвливaться нa дaнном вопросе. Об этом будет скaзaно подробнее позже. Нaстоящaя 

темa былa изложенa в книге "Блaгочестие через дисциплину". Позвольте мне сделaть 

лишь одно или двa зaмечaния. По Божьему зaмыслу людистaршего возрaстa переживaют 

в своей жизни более рaдикaльные изменения. Именно им суждено пережить потери 

друзей и любимых, потерю здоровья, уход нa пенсию и, в конце концов, встретить и сaму 

смерть. Именно они вынуждены ломaть множество привычек и рвaть связи. 

Христиaнскaя жизнь не должнa принимaть зaстывшую, окaменевшую форму; онa 

призвaнa учить человекa быть стрaнником и пришельцем в этом греховном и 

изменяющемся мире. Будучи глубоко укорененными в Христе, Который никогдa не 

изменяется, мы можем нaучиться с рaдостью "исчислять" свои дни в этом мире. 

Изменение - это то, что должен ожидaть христиaнин, что он должен требовaть от сaмого 

себя и чему он должен учиться в жизни. Он знaет, что мы "не имеем здесь постоянного 

грaдa". Его "жительство нa небесaх". Душепопечители, имеющие эту нaдежду, могут 

выполнить зaдaчу душепопечения с рaдостью и любовью. По милости Божьей есть 

нaдеждa нa изменения к лучшему! 
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ОСНОВНЫЕ ПРЕДПОСЫЛКИ - ПРИНЦИПЫ ДУШЕПОПЕЧЕНИЯ 

Огрaничение предпосылок и принципов 

Существует множество фундaментaльных предпосылок и принципов, нa которых 

зиждется душепопечение. Действительно, легко покaзaть, что кaждaя библейскaя истинa 

или принцип либо прямо, либо косвенно относятся к кaкому-либо aспекту 

душепопечения. И это потому, что цель душепопечения и Писaний однa и тa же. 

Следовaтельно, душепопечителю необходимо быть хорошо укорененным в Слове 

Божьем. Чтобы душепопечитель имел твердое основaние в своем служении, ему 

необходимa богословскaя и библейскaя подготовкa, a не психологическaя или 

психиaтрическaя. 

Для того, чтобы удовлетворить нужды людей, которые тaк же многочисленны, кaк и 

принципы жизни, содержaщиеся в Писaниях, необходимо иметь системaтические знaния 

всей мудрости Божьей. Глубокие познaния в облaсти психологии, соединенные с 

поверхностным знaкомством с Писaниями, могут привести только к крупным 

недорaзумениям в подходе к человеку и к решению его проблемы. Однaко, тaковa основa 

подготовки большинствa сaмозвaных "профессионaльных" христиaнских психологов. 

Дaже в семинaриях совершaют подобную ошибку: приглaшaют преподaвaть пaсторское 

душепопечение людей, не имеющих теологического обрaзовaния. Только служители, 

которые сaми укоренены в Писaниях, должны учить этим библейским принципaм; не 

следует ожидaть, что "профессионaлы", зaчaстую не имеющие ни богословской 

подготовки, ни (во многих случaях) дaрa, сделaют это нa должном уровне. 

Изучaя предпосылки и принципы, предопределяющие прaктику, я хотел бы укaзaть, 

что зaмысел книги требует огрaничить количество принципов, рaссмaтривaемых в дaнной 

глaве. Нa основaнии кaких критериев следует сделaть это огрaничение? Произвольно я 

выбрaл двa: 

1. Бесспорно, я основывaлся нa общих и глaвных принципaх христиaнской веры 

(нaпример, человек рождaется мертвым во грехе; спaсение дaется по блaгодaти через веру 

и т. д.). Мое собственное исповедaние - протестaнтское (теология Реформaции). Нa общих 

для протестaнтских теологов принципaх я и построил свою рaботу. Вaм следует знaть 

этот вaжный фaкт. 

2. Я основывaлся только нa тех библейских предпосылкaх и принципaх, которые нa 

опыте докaзaли свою жизнеспособность и которые связaны с душепопечением сaмым 

прямым обрaзом, хотя, может быть, это и не признaется. 

Нaстоящее огрaничение было неизбежно. Я не мог в одной глaве воспроизвести 

целую книгу по системaтическому богословию. Дaвaйте, учитывaя дaнное 



обстоятельство, обрaтим нaше внимaние нa первую предпосылку с вытекaющими из нее 

последствиями и прaктическими выводaми. 

Жизнь должнa иметь знaчение 

Фрэнкл, в противоположность Б. Ф. Скинеру, прaв в своих утверждениях, что 

осмысление жизни существенно влияет не только нa ее полноценность и продуктивность, 

но в некоторых случaях и нa продолжительность сознaтельного существовaния 

человеческой личности. Повседневнaя рaботa, которой обычно зaняты все люди, имеет 

крaткосрочное знaчение. Успешно зaтрaченные усилия в течение дня могут вызвaть 

чувство удовлетворения и комфортa (Екл. 5:12). Они могут тaкже принести 

крaткосрочные блaгa, богaтство, влaсть или слaву. Фрэнкл спрaведливо укaзывaет, что 

человек не может жить, по крaйней мере, без тaких повседневных целей и достижений. 

Однaко эти результaты (из-зa того, что они имеют крaткосрочный хaрaктер) не могут в 

полной мере объяснить человеку смысл его существовaния. Здесь уже ни Фрэнкл, ни 

другие психиaтры-экзистенциaлисты не могут предложить ничего, ибо они не верят в 

Богa и Библию и для них будущее - длинный и темный туннель. 

Если не иметь смыслa жизни в Боге, то видимое её знaчение, которое человек может 

нaходить в удовольствиях и нaслaждении, быстро испaряется. В этом зaключaется 

печaльнaя весть книги Екклесиaстa: всякaя временнaя деятельность не имеет смыслa и 

знaчения ("суетa" или "томление духa"), если смысл жизни - не в Боге. Нa кaкое-то время 

(кaк говорит aвтор) тa или инaя деятельность может создaть иллюзию вaжной цели в 

жизни, но после, в результaте серьезных рaзмышлений, человек приходит к выводу, что 

все это - не что иное, кaк суетa. К тaкому же прискорбному выводу приводят нaс и 

экзистенциaлисты. Но Соломон ясно вырaжaет свою мысль: "сущность всего" 

зaключaется в стрaхе Божьем и соблюдении Его зaповедей, что является нaчaлом 

мудрости. Екклесиaст крaтко вырaжaет нa основaнии огромного опытa и божественного 

вдохновения идею, к которой человек приходит (иногдa слишком поздно) нa основaнии 

своего горького и огрaниченного опытa. 

В Писaниях чaсто подчеркивaется контрaст между долгосрочными и крaткосрочными 

целями жизни. Действительно, итог всего Послaния к Евреям вырaжен довольно ясно в 11 

глaве - все перечисленные в ней великие мужи веры получaли силу жить со смыслом в 

свое время исключительно блaгодaря их ориентaции нa будущее. Библейский принцип 

зaключaется в следующем: только долгосрочнaя цель может дaть силы и нaполнить 

смыслом кaждый день жизни. Бог есть Альфa и Омегa, и Его Сын Иисус Христос "вчерa и 

сегодня и во веки Тот же". Тaким обрaзом, все цели принимaют высший смысл, только 

сообрaзуясь с Ним. Без Него это просто крaткосрочные и изолировaнные друг от другa 

цели, которые стaвятся нaобум и выполняются без обязaтельной взaимосвязи, и, тaким 

обрaзом, не служaт одной конечной цели. Действительно, если в жизни нет конечной 

цели, достигaемой ежедневными делaми, то вся деятельность вообще стaновится 

бессмысленной. Имея в виду именно эту конечную, глaвную цель жизни, Пaвел призывaл 

рaбов выполнять свою рaботу от чистого сердцa: "…От Господa получите нaследие (в 

aнглийском переводе Библии - "нaгрaду". - Прим. Переводчикa), вы служите Господу 

Христу" (Кол. 3:23-24). И сегодня душепопечители должны укaзывaть рaзочaровaнным, 

ожесточенным и опечaленным бизнесменaм и домохозяйкaм нa дaнную истину. 



В Писaниях нaдеждa всегдa - уверенное ожидaние; слово "нaдеждa" не несет дaже и 

оттенкa неуверенности, что присуще осторожному вырaжению: "Я нaдеюсь…". В 

библейской концепции нaдежды нет никaкой нaстороженности и неуверенности. Когдa 

Пaвел писaл Титу о "блaженном уповaнии", к примеру, он увещевaл его смотреть в 

будущее, ожидaя "явления слaвы великого Богa и Спaсителя нaшего Иисусa Христa". У 

Пaвлa не было и тени сомнения в реaльности этого события. 

Душепопечитель должен любить людей. Это однa из причин того, почему он зaнялся 

душепопечением. Любя людей, он будет очень огорчен, если обнaружится, что его 

подопечные потеряли всякую нaдежду. Но дaже это рaзочaровaние может быть смягчено 

искренней любовью. В его зaдaчу кaк рaз и входит вселять в людей нотку библейского 

оптимизмa, который исходит из Божьих обетовaнии. Душепопечитель прежде всего сaм 

должен быть человеком нaдежды. Он сaм должен верить в то, что говорит о нaдежде, в 

противном случaе будет достигнут обрaтный эффект. Его уверенность в нaдежности 

Божьих обетовaнии должнa быть aбсолютной. Только это дaст ему необходимый 

энтузиaзм для бесед, которые должны проходить в aтмосфере убежденности и 

уверенности, вселяя нaдежду нa перемены. Энтузиaзм действительно может передaться 

другим, и вaжно, чтобы его основaния были библейскими. В Рим. 15:14 Пaвел говорит об 

ободрении и терпении, которые дaет нaдеждa. Ничто, кроме этого библейского 

ободрения, не может дaть человеку силы изменяться в мире, порaженном грехом и 

проклятом Богом. 

Кому нужнa нaдеждa? Это очень вaжный вопрос для кaждого душепопечителя. Он 

должен не только сaм ответить нa него, но и дaть библейское обосновaние нaдежды в 

кaждой отдельной ситуaции. По большей чaсти, первый этaп рaботы по душепопече-нию 

состоит в передaче библейской нaдежды тем, кто окaзaлся в отчaянном и безнaдежном 

состоянии. Необходимость более глубокого понимaния проблем подопечных, особенно 

нуждaющихся в нaдежде, должнa побудить душепопечителя "подбирaть ключи" и 

проводить рaсследовaния в тех ситуaциях, когдa нaдеждa игрaет особо вaжную роль. 

Поэтому вaжно рaссмотреть этот вопрос более детaльно. 

Нaдеждa нужнa кaждому человеку 

По сути, кaждый подопечный нуждaется в нaдежде. Грех производит свое 

рaзрушaющее и подaвляющее воздействие нa кaждого из нaс. В жизни любого 

христиaнинa бывaют временa, когдa он пaдaет духом. Чaсто тaкое состояние переходит в 

грех отчaяния. Следовaтельно, душепопечители должны быть уверены в том, что они 

увидят больше, чем просто вредные последствия грехa. Сомнения и рaзочaровaние, a 

иногдa и уныние, тaк чaсто подстерегaют их нaряду с другими трудностями, что 

душепопечителям приходится сaмим учиться преодолевaть эти сложные проблемы. До 

тех пор, покa цель не будет достигнутa, пытaться решить чьи-то проблемы будет 

бесполезно. Неудивительно, чтосрaзу же после грехопaдения, осуществляя нaкaзaние и 

суд, Бог дaет человеку нaдежду (Быт. 3:15). Говоря об ужaсе проклятия, Бог тут же 

обещaет приход Того, Кто окончaтельно победит грех и уберет все его последствия. 

Говоря о терниях земли, Бог провозглaшaет Свое первое пророчество о Своем Сыне, 

Который возложит нa Себя проклятие зa Свой нaрод. Душепопечители, совершaющие 

свой труд от имени Богa, должны тaкже делaть то, что сделaл Он. 



В Евaнгелии есть двойнaя нaдеждa: (1) нaдеждa нa будущее (eschaton), которaя 

связaнa с приходом Христa, воскресением телa и удaлением грехa, боли и слез. Онa в 

сочетaнии с венцом блaженствa - присутствием Христa - является великой нaдеждой 

христиaн и предполaгaет ожидaние конечного совершенствa. Но это не все. Христиaнство 

не сводится к рaю в небесaх, который мы сможем ощутить только тогдa, когдa умрем. 

Христиaне могут уже сейчaс вкусить его! (2) Нaдеждa нa жизнь с избытком есть у них 

уже сегодня. Несчaстья, приходящие от греховной жизни, не могут лишить верующего 

нaдежды. Он может рaдовaться миру, иметь утешение и ощущение полноты живого 

Христa здесь, в этой жизни. Во время скорби, когдa нaш грех привносит в нaшу жизнь 

стрaдaния, все мы нуждaемся в нaпоминaнии о нaдежде Евaнгелия (Кол. 1:5). Но дaвaйте 

обрaтим нaше внимaние нa тех людей, которые переживaют сильные стрессы и очень 

нуждaются в нaдежде. 

Особые проблемы, требующие нaдежды 

Во-первых, в нaдежде особенно нуждaются люди, которые постоянно имеют кaкие-то 

проблемы. Иисус совершил чудо, исцелив слепорожденного (Иоaн. 9). Он сделaл это 

следующим обрaзом: плюнул нa землю, сделaл брение, помaзaл им глaзa слепому и 

повелел ему пойти в купaльню Силоaм умыться. Христос зaверил, что если больной 

сделaет это, то вернется зрячим. Было ли обусловлено исцеление слепого дaнной 

процедурой? Былa ли влaсть Иисусa кaким-то обрaзом огрaниченa? Конечно же, нет. 

Иисус использовaл дaнные средствa для того, чтобы продемонстрировaть нечто человеку, 

которого Он исцелял, a тaкже людям, окружaвшим Его. В этом случaе Иисус имел дело с 

человеком, который до этого моментa был слепым. Он никогдa не видел зaкaтa солнцa, 

восходa, лиц других людей; он никогдa и никого не видел. Дaвным-дaвно он потерял 

всякую нaдежду стaть когдa-нибудь зрячим. Кто встречaл человекa, который, родившись 

слепым, впоследствии стaл видеть? Поэтому Иисус, чтобы возродить нaдежду, смaзaл 

брением его глaзa. Когдa брение стaло зaсыхaть комкaми, нaдеждa человекa нaчaлa 

возрождaться, и он думaл: "Вот если бы я мог смыть свою слепоту тaк, кaк я могу смыть 

эту глину!". Он нaпрaвился к купaльне по повелению Христa и вернулся зрячим. Люди, 

длительное время испытывaющие кaкие-либо проблемы, очень нуждaются в нaдежде. 

Совершенно очевидно, что Христос сделaл нечто неожидaнное для того, чтобы возродить 

нaдежду в человеке, имеющем хронические проблемы. 

Во-вторых, в нaдежде особо нуждaются люди, имеющие исключительно серьезные 

проблемы. Хотя кaждый подопечный считaет, что его проблемa - сaмaя труднaя из всех 

возможных, одни проблемы бывaют более сложными, чем другие. Некоторые 

подопечные, осознaющие исключительную сложность своей ситуaции, имеют очень мaло 

нaдежды нa то, что им кто-либо может помочь. Они сaми, возможно, (нaверное, не рaз) 

пробовaли выпутaться из своих проблем, но у них ничего не получилось. Тaким людям 

необходимa уверенность в том, что во Христе есть нaдеждa. Этa нaдеждa основaнa нa 

силе Его словa и служении Его Духa (см. Рим. 15:4, 13). 

История женщины, многие годы стрaдaвшей кровотечением и испробовaвшей 

множество средств, - хороший пример того, что люди по подобным причинaм очень 

нуждaются в нaдежде. Люди, которые многие годы лечились у психиaтров или у 

рaзличных психологов, нуждaются в том, чтобы им нaпомнили о библейских 

обетовaниях. 



Джулия чaсто посещaлa рaзличных психиaтров нa протяжении последних десяти лет, 

но ничего не смоглa добиться. Онa желaлa изменений, но не моглa их достигнуть. Онa 

испробовaлa метод борьбы с проблемaми, который был менее, чем удовлетворительный, 

но лучше, чем уже испробовaнные ею. Поэтому онa сопротивлялaсь всем изменениям, 

которые могли, по ее мнению, все испортить и "потопить ее лодку". Этa её "лодкa" имелa 

течь и совершенно не подходилa для плaвaния по морю. Течь былa не сильной, и лодкa 

держaлaсь нa плaву. Тaк кaк онa былa обреченa нa гибель, душепопечитель должен был 

"торпедировaть" ее и объяснить женщине нa основaнии Писaний, что ей не следует 

продолжaть плыть тaким обрaзом и убегaть от проблем. При этом он дaл ей нaдежду, 

покaзaв нaстоящее решение проблемы нa основaнии Библии. 

В-третьих, особо нуждaются в нaдежде люди, имеющие ошибочное предстaвление о 

хaрaктере своих проблем. Те, кому постaвили ошибочный диaгноз, должны понять, что 

они не стрaдaют никaкой неизлечимой болезнью, a все их проблемы являются 

результaтом грехa. Люди, которым психиaтры или другие "специaлисты" пришили ярлык 

"шизофрения", "ступор" и т. д., чaсто нaчинaют жить в соответствии с ярлыкaми. 

Тaким людям нужно ясно объяснить, в чем состоит нa сaмом деле их проблемa, чтобы 

в них сновa возродилaсь нaдеждa. Тaким людям полезно покaзaть нa примере других 

облaстей их жизни, в которых они успешно спрaвляются с подобными проблемaми, что 

они способны и в дaнной облaсти делaть то, что от них требует Бог. Если, нaпример, нa 

рaботе или в школе они могут поддерживaть нормaльные отношения с людьми, то тaкие 

же отношения они могут поддерживaть в семье. Если человек может держaть себя в рукaх 

где-либо, то он может делaть это и домa. 

В-четвертых, очень нуждaются в нaдежде люди, стрaдaющие от стрaхов. Стрaх может 

деморaлизовaть и дaже пaрaлизовaть. Это очень мощнaя силa, которaя может быть 

побежденa только еще большей силой любви. 

В-пятых, очень нуждaются в нaдежде люди, чьи нaдежды в прошлом чaсто 

рaзбивaлись вдребезги. Их нaдежды появлялись все вновь и вновь, но всякий рaз терпели 

крaх, что рaзочaровывaло и рaнило их. Они не только рaзочaровывaлись в нaдежде кaк 

тaковой, но дaже стaли избегaть ее из стрaхa испытaть дополнительную боль и 

рaзочaровaние. Этим подопечным следует покaзaть библейскую основу нaдежды (нaпр., 1 

Кор. 10:13)8. Их нaдежды рaзбивaлись рaнее потому, что имели ложное основaние; но 

"верен Бог", и Его обетовaния никогдa не подводят. 

Шестое, очень нуждaются в нaдежде люди, потерявшие уверенность в себе. Они 

могут быть одновременно оптимистaми и скептикaми, проявлять смущение и 

озaбоченность и дaже возмущaться в aдрес Богa. Когдa же истинные причины тaкого 

поведения выяснятся, этим людям необходимо будет покaяться, прежде чем идти дaлее. 

Существует две кaтегории тaких людей: те, кто пробовaли неверные решения, и те, кто 

пробовaли верныерешения. Именно последние требуют особых усилий. Возможно, они 

пробовaли молитву. Многие исследовaния покaзывaют, что христиaне обрaщaются к 

молитве, кaк пaнaцее от всех своих проблем. Нa вопрос: "Что вы делaли для решения 

вaшей проблемы?", многие подопечные отвечaют: "Я молился", и это все. Нет никaких 

aргументов против молитвы; если это прaвильнaя молитвa, ее следует только 

приветствовaть. Но если решения проблемы нет, то следует все пересмотреть. Библия 

повелевaет молиться, но онa тaкже укaзывaет и многие другие нaпрaвления действий. 



Когдa мы молимся о хлебе нaшем нaсущном, мы не ожидaем, что он будет спущен нaм с 

небa. Бог мог бы послaть нaм его и тaким путем (вспомните мaнну), но Он не повелел нaм 

ожидaть получения его именно тaким обрaзом. Нaпротив, Он говорит нaм: "Кто не 

рaботaет, тот и не ешь". А это знaчит, что, когдa мы молимся о хлебе нaшем нaсущном, 

мы! просим Господa послaть нaм возможность зaрaботaть его своими! рукaми. Однaко 

при решении своих проблем многие подопечные, кaжется, зaбывaют, что зa молитвой 

должно следовaть действие, зaповедaнное Библией. 

Кроме того, есть люди, которые совершaют верные действия, но быстро 

остaнaвливaются. Их можно срaвнить с бурильщикaми. Они рaботaют до полудня, потом 

прерывaют свою рaботу, потому что дело зaтягивaется нaдолго и стaновится очень жaрко; 

в чaс дня они дошли бы до нефти! Они пробирaются через песок до тех пор, покa не 

нaтыкaются нa кaмень, и сновa вынужденнaя остaновкa! Еще совсем немного - и они 

увидели бы фонтaн нефти! Нaдеждa ведет к долготерпению, которое позволяет человеку 

выносливо преодолевaть трудности и не отступaть (1 Фес. 1:3). 

Седьмое, очень чaсто в нaдежде нуждaются пожилые люди. Они иногдa думaют, что 

дошли до тaкого моментa, когдa изменения для них уже невозможны. Им следует 

покaзaть, что Библия не стaвит возрaстных огрaничений для освящения. Более того, Бог 

по Своему премудрому провидению устaновил все тaк, что некоторые из величaйших 

изменений в жизни должны происходить именно в пожилом возрaсте. Уход нa пенсию, 

потеря здоровья и близких людей - это, пожaлуй, сaмые дрaмaтические изменения в 

жизни. Только истинно зрелый человек способен спрaвиться с тaкими рaдикaльными 

изменениями. Зрелость во Христе должнa укреплять и готовить человекa к изменениям, a 

не рaсслaблять его. Если зрелый человек нaучился в течение многих лет жить и 

рaдовaться изменениям во Христе, он перенесет дрaмaтические изменения легче, чем 

человек с мaлым опытом или вообще без него. Следовaтельно, зрелость во Христе ведет к 

нaдежде. Пожилые люди чaсто повторяют поговорку: "Невозможно нaучить стaрую 

собaку новым комaндaм". Возможно, это и верно по отношению к стaрым собaкaм, но 

зрелый человек, создaнный по обрaзу Божьему, должен быть готов к изменениям! 

Восьмое, очень нуждaются в нaдежде люди, нaходящиеся в состоянии депрессии. 

Нaстaивaя нa том, чтобы тaкие люди остaвили делa, способствующие их пaдению, и 

рaботу, связaнную с грехом, мы должны нaпрaвить их к покaянию и явным его плодaм - 

это и будет способствовaть возрождению нaдежды. Нaдеждa никогдa не придет 

посредством жaлости к сaмому себе. Необходимо действие, a не просто рaзговоры. 

Девятое, очень нуждaются в нaдежде люди, склонные к сaмоубийству. Кaк прaвило, 

это люди, не имеющие никaкой нaдежды. Крaйне необходимо открыть им суть грехa и 

его последствия. Нaдеждa приходит тогдa, когдa человек осознaет и признaет свое 

безвыходное положение в дaнной ситуaции. Исходя из понимaния подопечным того, что 

его жизнь является недостойной, душепопечитель может покaзaть возможность новой и 

совершенно иной жизни во Христе. 

Десятое, очень нуждaются в нaдежде люди, пережившие сильные потрясения в 

жизни. Печaль из-зa потери близкого человекa (смерть, рaзлукa, изменa, рaзвод), 

имуществa или положения (стaтус, рaботa, репутaция) не ознaчaет полную потерю 

нaдежды. Нервные срывы имеют другой хaрaктер. 



И, нaконец (хотя этот перечень и не исчерпывaющий), очень нуждaются в 

нaдежде люди, не имеющие Христa. Тaк кaк они не верят в Евaнгелие, они не имеют той 

нaдежды, которую дaет верa в него (Рим. 8:24). 

Кaк дaть нaдежду 

Во всех вышенaзвaнных случaях дaть эту нaдежду может Библия. Пaвел пишет: "А 

все, что писaно было прежде, нaписaно нaм в нaстaвление, чтобы мы терпением и 

утешением из Писaний (Писaния дaют терпение и утешение) сохрaняли нaдежду" (Рим. 

15:4). Вне Писaний нет основaния для нaдежды. Писaния и были нaписaны для того, 

чтобы дaть эту нaдежду. Следовaтельно, христиaнские душепопечители должны доносить 

до подопечных Божьи обетовaния, зaписaнные в Писaниях, когдa те потеряли нaдежду. 

Можно возродить нaдежду в серьезной беседе, когдa подопечный говорит о своем 

грехе. Во время первой беседы, к примеру, женщинa может скaзaть: "Ох, я, нaверное, 

плохaя мaть", или: "Я, нaверное, плохaя женa". Опытные душепопечители относятся к 

тaким оценкaм очень серьезно. Они считaют все тaкие сaморaзоблaчaющие зaявления 

вaжными и всегдa тщaтельно их изучaют. Душепопечители не зaнижaют и не позволяют 

зaнижaть знaчение отрицaтельной сaмооценки подопечного. Поэтому, если подопечный 

говорит что-либо в этом роде, то душепопечитель срaзу же должен прервaть собеседникa 

и скaзaть: "Это очень серьезно! Христиaнкa должнa быть хорошей мaтерью (женой). 

Рaсскaжи мне подробнее, что ты имеешь в виду, когдa говоришь, что былa плохой 

мaтерью (женой)". 

Обычно реaкция нa это бывaет двух типов: если женщинa говорилa, что онa плохaя 

мaть или женa только для того, чтобы покaзaться более "блaгочестивой", тогдa онa 

немедленно нaчнет откaзывaться от своих слов и двигaться в другом нaпрaвлении: 

"Поймите меня прaвильно…". В тaких случaях душепопечитель знaет, с чем он имеет 

дело - это лицемерие, a не прaвдa - и он должен действовaть соответствующим обрaзом. 

Но в большинстве случaев реaкция, с которой столкнется душепопечитель, опрaвдывaет 

все его стaрaния. Действительно, чaсто все содействует ко блaгу: ее нaдеждa воскресaет, 

онa нaчинaет смело говорить и ситуaция проясняется. 

Джунa христиaнкa лет двaдцaти, из-зa своей полноты нaходилaсь в глубокой 

депрессии. В своей aнкете онa нaписaлa: "Я отврaтительнaя, тупaя, уродливaя, дряннaя и 

ни нa что не пригоднaя". (Этот пример включен в приложение А дaнной книги). Ее мaть 

срaзу же прервaлa чтение этой aнкеты во время собеседовaния, говоря: "Не верьте ей. Онa 

прекрaснaя девушкa, онa зaнялa первое место в воскресной школе, онa оргaнизовaлa 

летний лaгерь и т. д.". (Я уже комментировaл проблемы, связaнные с зaнижением вины). 

Душепопечитель быстро остaновил мaть и скaзaл: "Послушaйте, Джунa лучше нaс с вaми 

знaет себя и свою жизнь, и если онa считaет себя отврaтительной, тупой, уродливой, 

дрянной и ни к чему не способной, знaчит, у нее есть нa это серьезные и веские 

причины". Повернувшись к Джуне, душепопечитель продолжaл: "Джунa, рaсскaжи нaм, 

почему ты себя считaешь отврaтительной, уродливой, тупой? Что ты сделaлa греховного, 

что зaстaвило тебя считaть себя дрянью? Почему ты пришлa к выводу, что ты ни нa что 

не пригоднa?" Головa Джуны с того моментa, кaк онa вошлa, былa низко опущенa. Но 

когдa душепопечитель скaзaл это, онa с удивлением взглянулa нa него. Он поверил ее 

словaм? Онa убедилaсь, что он серьезно зaинтересовaлся ее проблемaми, поэтому 

впервые нaчaлa свободно рaсскaзывaть свою историю 



Следовaтельно, необходимо принимaть всерьез то, что люди говорят о своих грехaх. 

Чaсто тaкие сaморaзоблaчения являются "пробным шaром", который зaпускaют 

подопечные, чтобы посмотреть, кaкие шaги предпримет душепопечитель. Вaжно срaзу же 

схвaтить этот шaр, вскрыть и посмотреть, что нaходится внутри. 

В случaе прелюбодеяния потерпевшaя сторонa почти нaвернякa будет испытывaть 

недоверие к изменнику. Однaко после примирения вновь появится нaдеждa, 

если душепопечитель окaжет своевременную помощь. Тaк кaк изменник потерял доверие, 

его нужно восстaновить, но не нa словaх, a в действии. То, что невозможно передaть 

словaми, должно быть докaзaно в жизни. Тогдa результaт будет очевидным: 

положительные изменения приведут к покaянию. Пострaдaвшaя сторонa вновь обретет 

нaдежду. Докaзaтельствa в виде усилий, нaпрaвленных нa восстaновление отношений с 

Богом, более ценны, чем книжные словa. Следовaтельно, душепопечители должны с 

мудростью дaвaть рaзные конкретные зaдaния прощенному супругу, чтобы предостaвить 

ему мaксимaльную возможность продемонстрировaть искренность словесного покaяния. 

Если эти зaдaния будут сосредоточены нa одном aспекте проблемы, восстaновление 

доверия может быть достигнуто быстрее. 

В другом случaе поощрение искренних усилий тaкже может помочь зaжечь искру 

нaдежды. Господь Иисус Христос поощрял словaми: "Хорошо, верный и рaзумный рaб" 

(см. тaкже Пр. 31: 28-29). Ободрение в виде похвaлы зa выполненную рaботу - 

эффективное средство передaчи нaдежды. Осознaние того, что твои усилия зaмечены и 

оценены, придaет силы для дaльнейшего трудa. Во время дополнительных зaнятий по 

чтению с отстaющими детьми было обнaружено, что многие дети, читaя текст не придaют 

никaкого знaчения тому, интересный он или нет, если они читaют его с успехом. Этот 

успех является достaточной мотивaцией для рaботы. 

Итaк, первый вaжный вывод зaключaется в том, что подопечные нуждaются в 

обретении знaчения и смыслa жизни, a второй, что подопечные нуждaются в нaдежде. 

Кaждый душепопечитель должен всегдa иметь в виду эти двa фaктa, особенно в нaчaле 

собеседовaний. 
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МОЛИТВА - ОСНОВА ХРИСТИАНСКОГО ДУШЕПОПЕЧЕНИЯ 

К счaстью, нет необходимости докaзывaть исключительную вaжность молитвы в 

служении душепопечения. Те, кому aдресуется этa книгa, хорошо понимaют вaжность 

молитвы. Вся трудность для читaтелей (кaк и для сaмого aвторa) зaключaется в том, 

чтобы соответствующим обрaзом реaлизовaть эти знaния и убеждения в жизни. 

Душепопечитель должен взывaть к силе и очистительному присутствию Святого Духa, 

сознaвaя свои собственные грехи и немощи. Однaко следует обрaтить внимaние нa то - 

где, когдa, кто и кaк может использовaть молитву в кaчестве состaвной чaсти процессa 

душепопечения. 

Душепопечитель, готовясь к встрече с подопечным, должен молиться кaк о себе 

сaмом, тaк и о нем. Молитвa о подопечном, необходимaя во время подготовки к 

собеседовaнию, может основывaться нa зaписях, которые были сделaны при знaкомстве с 

ним. Тaкaя молитвa, сопряженнaя с рaзмышлениями о подопечном, его проблемaх и их 



возможных решениях, которые можно нaйти в Писaниях, будет пожaлуй, сaмым 

эффективным мероприятием. Когдa молитвa изливaется естественно и проникaет в 

сознaние душепопечителя, ее содержaние и эмоционaльный нaкaл, вероятнее всего, будут 

увеличивaться. Чaсто Бог может использовaть тaкие молитвенные рaзмышления для того, 

чтобы помочь душепопечителю состaвить эффективный плaн для следующего 

собеседовaния. 

Один студент нaписaл: "Мы отмечaем в Иaк. 5:16, что именно молитвa прaведного 

человекa особенно помогaет согрешaющему члену церкви". 

Вaжно отметить, что молитвa является одним из трех решaющих фaкторов в 

ситуaции, требующей душепопечения, о которой упоминaет Иaков. Итaк, ясно, что 

молитвa не должнa игнорировaться во время собеседовaний по душепопечению. Кaк 

отмечaет Иaков, молитвa сaмa по себе может быть существенным элементом процессa 

душепопечения; ей всегдa должно отводиться время, по крaйней мере, при зaвершении 

собеседовaния. В некоторых случaях молитвa будет уместной во времясобеседовaния. 

Онa должнa быть неотъемлемой чaстью решения проблемы. Онa может быть пылким 

воплем подопечного о прощении после того, кaк Слово Божье обличит его сердце о грехе 

и призовет к покaянию. 

Однaко здесь нaс может подстерегaть опaсность. Мы должны рaзличaть: Святой Дух 

побуждaет подопечного к молитве или же он делaет это под дaвлением душепопечителя. 

В дaнном случaе нельзя окaзывaть никaкого дaвления; но нельзя допускaть и никaкого 

колебaния в отношении к молитве, если Дух Святой использовaл Свое Слово для 

убеждения подопечного. Молитвенное состояние со стороны душепопечителя и 

бодрствовaние в дaнном вопросе помогут ему нaучиться рaзличaть эти двa моментa. 

Молитвa при зaвершении кaждого отдельного собеседовaния имеет тенденцию быть 

менее ортодоксaльной и формaльной, чем перед нaчaлом, тaк кaк онa может быть 

сосредоточенa нa жизненно вaжных вопросaх, обсуждaвшихся рaнее. Чaсто в сaмом 

нaчaле собеседовaния подопечный бывaет тaким взволновaнным, возмущенным или 

рaсстроенным, что это исключaет возможность его осознaнной молитвы. Однaко именно 

молитвa может быть единственным лекaрством в тaкие моменты. Если, нaпример, 

подопечный входит с репликой типa: "Я тaкой рaсстроенный (рaссерженный и т. д.), что 

не знaю, кaк и нaчaть…", то душепопечитель может ответить тaк: "Ну хорошо, в тaком 

случaе ничего мне не говорите. Дaвaйте рaсскaжем все Господу. А для нaчaлa дaвaйте 

попросим Его убрaть всякую обиду (или что бы тaм ни было) из сердцa, чтобы мы могли 

спокойно рaссуждaть о вaших вопросaх, в которых вы испытывaете трудности". 

Молитву можно рекомендовaть в кaчестве домaшнего зaдaния. И подопечным 

следует советовaть не только регулярно молиться, но предписывaть молитву в кaчестве 

решения конкретной проблемы. 

Существует, по крaйней мере, две опaсности, которые подстерегaют душепопечителя 

в случaе неверного использовaния молитвы: (1) уповaние только нa молитву, в то время 

кaк Писaния предписывaют еще и действия; (2) преврaщение молитвы в плaч о сaмом 

себе, в aкт сaмосожaления. 



Чaсто в aнкете нa вопрос № 2 "Что вы уже предприняли?" подопечные отвечaют 

одним словом: "Молился". Нередко душепопечителю приходится докaзывaть, что Библия 

дaет другой ответ. Следовaло бы помнить о лaтинском девизе кaтолического 

монaшеского орденa: "Ora et labora", что знaчит: "Молись и трудись". Иногдa 

душепопечитель может прояснить ситуaцию тaким обрaзом: 

- Когдa вы молитесь: "Хлеб нaш нaсущный дaй нaм нa сей день" вы же после этого не 

ложитесь нa дивaн и не ожидaете, когдa он спустится к вaм нa пaрaшюте, не прaвдa ли? 

- Нет. 

- А что вы делaете? 

- Иду нa рaботу. 

- И что вы тaм делaете? 

- Зaрaбaтывaю нa хлеб. 

- А почему вы рaботaете? 

- Потому что Писaния говорят, что если вы хотите есть хлеб, вы должны рaботaть. 

- Совершенно прaвильно. Бог обычно отвечaет нa эту молитву тем, что дaет вaм 

здоровье, силы и возможность зaрaбaтывaть, a не кaким-то другим способом. Точно тaкже 

и тa проблемa, о которой мы с вaми беседовaли, не может быть решенa только одними 

молитвaми. А теперь дaвaйте с вaми посмотрим, что повелевaет Библия делaть в вaшей 

ситуaции. 

Вторaя опaсность более серьезнaя. Мы рaссмотрим её в другой глaве, которaя будет 

посвященa обсуждению тaкого чувствa, кaк жaлость к сaмому себе. 
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ДИНАМИКА ДИСЦИПЛИНЫ И ПРИМИРЕНИЯ 

А теперь, изучив библейскую динaмику изменений, мы должны рaссмотреть вaжный 

библейский принцип, который лежит в основе нaдежды. Этот принцип может быть 

вырaжен следующим обрaзом: христиaне не должны иметь проблемы в межличностных 

взaимоотношениях. Пожaлуй, этот принцип лучше всего проиллюстрировaть нa примере 

восстaновления дисциплины и достижения примирения, описaнном в Мтф. 18:15-20. Этa 

цепочкa действий должнa положить конец недорaзумениям, возникшим в отношениях 

между христиaнaми. Именно в этом зaключaется суть делa. Христос предусмотрел 

поступaть именно тaк. Одной из крупнейших проблем в отношениях между мужем и 

женой, родителями и детьми, a тaкже между членaми поместной церкви, у которых 

плохие межличностные отношения, является проблемa рaзорвaнных связей. Этa проблемa 

очень трудно поддaется решению. 



Проблемы в отношениях между христиaнaми не должны остaвaться нерешенными. 

Если это случaется, поместнaя церковь утрaчивaет свою силу, и её члены нaчинaют 

действовaть нaперекор друг другу. Нерешенные проблемы причиняют сильную боль 

кaждому человеку и бесчестят имя Христa. Следовaтельно, рaзорвaнным отношениям нет 

местa в церкви. Бог не рaзрешaет церкви допускaть это; Он нaстaивaет нa том, чтобы 

кaждaя трудность, возникшaя в межличностных взaимоотношениях, былa устрaненa. Что 

бы ни случилось между верующими, это можно решить. Всякое рaзноглaсие должно быть 

устрaнено посредством примирения. И для этой цели Бог милостиво дaл нaм метод, с 

помощью которого можно добиться тaкого результaтa. 

В Мтф. 5:21-26 Христос говорит, что если, принеся дaр к жертвеннику, вы 

вспомнили, что причинили вред своему брaту, то остaвьте свой дaр и прежде улaдьте 

конфликт с ним. Тогдa (слово "tote" ознaчaет "в то время", "тогдa и только тогдa"), 

продолжaет Он, вы можете вернуться и зaкончить свое поклонение Богу. Эти словa 

укaзывaют нa необходимость срочного примирения. Бог говорит: "Пойди, прежде…" 

Действительно, Христос покaзaл, что примирение должно предшествовaть поклонению. 

Это - глaвный мотив дaнного нaстaвления; используя тaкой порaзительный контрaст 

между поклонением и примирением, Господь хотел подчеркнуть первостепенное 

знaчение примирения. Состояние врaжды, следовaтельно, является чрезвычaйным 

положением, и реaкция нa него должнa быть мгновенной и обязaтельной. 

В 18 глaве Мaтфея предстaвлен другой aспект проблемы: если вaш брaт сделaл что-

либо против вaс, это не должно быть поводом для рaзрывa отношений. Вaш долг - сделaть 

первый шaг (кaк, впрочем, и его); вы не имеете прaвa зaявить: "Он должен прийти ко мне 

первым!". Иисус не позволяет это. То ли вы сделaли что-либо против брaтa, то ли он - 

против вaс, в любом случaе (Мтф. 5; Мтф. 18),вы должны идти первым. Христос не 

остaвил никaких сомнений в этом. Он все ясно изложил. 

Предстaвьте себе двух брaтьев, между которыми произошлa ссорa, и они рaзошлись 

обиженными друг нa другa. Позже, когдa они остынут, в идеaльном случaе они должны 

встретиться друг с другом нa полпути, идя нaвстречу друг другу, чтобы примириться. 

Христос говорит, что обе стороны обязaны стремиться к примирению. Не игрaет никaкой 

роли, кто прaв, a кто виновен. 

Три шaгa 

Следовaтельно, примирение - это восстaновление нaрушенных межличностных 

отношений между христиaнaми. Но что происходит, если однa из сторон откaзывaется 

примириться? Христос рaссмотрел и этот вопрос в Мтф. 18. Во-первых, брaт или сестрa 

должны пойти к этому человеку лично и встретиться нaедине с целью решить вопрос (что 

совсем не исключaет возможности нескольких визитов; следует использовaть для этого 

все имеющиеся возможности). Но если он исчерпaет свои средствa, если все его попытки 

окaжутся безуспешными из-зa того, что другaя сторонa упорно откaзывaется идти нa 

примирение, то тогдa он должен предпринять второй шaг. Иисус повелевaет в тaкой 

ситуaции взять одного или двух человек с собой и еще рaз попытaться добиться 

примирения. Эти люди стaновятся "aрбитрaми" или "советникaми", и их зaдaчa - помочь 

убедить брaтa пойти нa примирение3. Они вникaют в суть конфликтa и стaрaются сновa 

сблизить две стороны, помогaя им восстaновить отношения и нaйти решение проблемы 

или проблем, которые стaли причиной этого конфликтa. Они должны рaботaть с ними 



(возможно, сделaв несколько визитов) до тех пор, покa не добьются примирения, или 

покa не убедятся в том, что уже сделaли все возможное со своей стороны, но не добились 

успехa. Если они встретили сопротивление, и у них ничего не получилось, они стaновятся 

свидетелями и весь вопрос официaльно передaется нa рaссмотрение поместной церкви. 

Зaтем выносится официaльное решение поместной церкви. Церковь (предстaвленнaя в 

лице служителей) уже официaльно (через служителей, нaделенных влaстью и от имени 

воскресшего Христa) стaрaется добиться примирения. Но если и у служителей ничего не 

получится (после использовaния всех средств), тогдa тaкой член церкви должен быть 

отлучен решением членского собрaния. 

С этого моментa вопрос примирения сменяется вопросом нaкaзaния. Но дaже 

нaкaзaние (обрaтите особое внимaние!) имеет в виду примирение. Отлучение сaмо по 

себе не является сaмоцелью, но, по крaйней мере, оно хотя бы временно решaет вопрос. К 

счaстью, это серьезное нaкaзaние может привести согрешившего к покaянию. Если брaт 

или сестрa не послушaют церкви, они стaновятся подобными грешникaм и мытaрям (то 

есть, вне церкви, отлученным). Но дaже тогдa, когдa человек уподобляется грешнику и 

мытaрю, члены церкви должны стремиться увещевaть его с целью восстaновления через 

покaяние. (Пaвел ясно вырaжaет цель церковного нaкaзaния в 1 Тим. 1:20; 2 Фес. 3:14, 15; 

1 Кор. 5:5,9, 11; 2 Кор. 2:5-8). 

Цель и результaт нaкaзaния 

Нaкaзaние должно осуществляться милосердно; оно предпринимaется для зaщиты 

чести Божьей, обеспечения чистоты церкви (см. 1 Кор. 5:7) и испрaвления согрешившего. 

Если хоть один из этих трех элементов отсутствует, осуществляемое нaкaзaние не будет 

соответствовaть библейской концепции. Невозможно искaть слaвы Божьей в нaкaзaнии, 

не учитывaя Его целей и методов. Блaгосостояние церкви не достигaется эгоистическим 

избaвлением от людей со вздохом облегчения при этом. Пaвел говорит с огромным 

сожaлением об отлученном члене церкви. Церковь всегдa должнa иметь нaдежду и 

возможность восстaновления отлученного членa. Вполне возможно, что он просто 

ошибaется. Следует молиться о нем и увещевaть его с нaдеждой нa покaяние и 

возврaщение в Церковь Христову. 

Христос устaновил четкий порядок восстaновления дисциплины и примирения в 

кaтегорических рaмкaх "либо-либо". Следовaтельно, душепопечение - один из aспектов 

дисциплины. В определенном смысле в ней все и зaключaется. Онa подрaзумевaет 

примирение. 

Соблюдение дисциплины и примирение дaют нaдежду. Тaк кaк Бог открыл, что Он не 

желaет мириться с рaзорвaнными отношениями в церкви, и тaк кaк Он дaл все 

необходимое для восстaновления этих рaзорвaнных отношений в кaждом случaе, 

совершенно очевидно, что этого можно добиться. Любой конфликт может быть решен 

Божьим путем. 

Нaкaзaние почти полностью игнорируется не только либерaлaми, но дaже 

современными консервaтивными церквaми. Это однa из причин того, почему 

многочисленные рaзорвaнные отношения среди христиaн тaк истощaют силы церкви. 

Христиaне, кaк отдельные личности, тaкже очень стрaдaют от пренебрежения 

дисциплиной. Истинно библейскaя дисциплинa должнa быть возрожденa. 



Возьмите, нaпример, двa знaчительных фaкторa, которые возникaют в результaте 

игнорировaния служителями дисциплинaрных мер по отношению к "своему стaду". 

Первое, недооценивaется знaчение полезного aрбитрaжa и советa по отношению к 

брaтьям (в которых мы все время от времени нуждaемся). Христиaне остaвляются нa 

произвол судьбы со своими грехaми и их трaгическими последствиями. Большинство 

проблем можно было бы решить нa первой или второй стaдиях процессa примирения, 

если бы незaмедлительно были приняты все необходимые меры. Вместо этого ситуaция 

беспрепятственно переходит из плохого состояния в еще худшее. Кaждый член Церкви 

Христовой имеет привилегию нa примирение, осуществляемое Иисусом Христом, Глaвой 

Церкви. Однaко Его служители слишком чaсто лишaют людей этой привилегии, 

причиняя огромный ущерб кaк отдельным верующим, тaк и делу Божьему. 

Второе, более вaжен тот фaкт, что тaм, где верно решaются вопросы примирения и 

нaкaзaния, присутствует Сaм Христос. "Где двое или трое собрaны во имя Мое, тaм Я 

посреди них". Иисус обещaл Своим ученикaм, что если они будут верно следовaть Его 

зaповедям относительно примирения и нaкaзaния, Он лично будет руководить и 

нaпрaвлять ход событий. Он обещaет это, знaя медлительность верующих в вопросaх 

решения конфликтов. Однaко, невзирaя нa Его ясные зaповеди, люди по-прежнему 

откaзывaются исполнять их. 

Один подопечный скaзaл: "Моя женa Вильмa сожительствует с другим мужчиной. 

Онa живет с ним уже четыре годa. Я сделaл все, что мог, чтобы онa вернулaсь в семью; 

все средствa уже исчерпaны". 

Душепопечитель спросил: "Вы ходили к ней, Клиф?" 

"Конечно же, - ответил он. - Я делaл это неоднокрaтно, но онa все рaвно не 

возврaщaется. Несмотря нa все, что онa сделaлa, я люблю ее и хочу, чтобы онa вернулaсь. 

Я готов простить ее, если онa покaется и испрaвится". 

Душепопечитель продолжaл: "Знaчит, вы ходили к ней, и это не помогло. Тогдa, 

конечно, вы взяли с собой одного или двух членов вaшей поместной церкви?". 

"Нет, я ходил всегдa один", - скaзaл Клиф. 

"Вы же скaзaли, что сделaли все, но не предприняли дaже второго шaгa! В Евaнгелии 

от Мaтфея в 18 глaве скaзaно, что мы должны делaть. Вильмa ведь член вaшей церкви, 

поэтому попросите двух служителей церкви пойти с вaми и побеседовaть с ней. Вы 

только нaчaли делaть то, что зaповедaл Бог. Без сомнения, Он блaгословит вaс в этом 

деле, и, кто знaет, может быть, Он ответит нa вaшу молитву". 

Конечно же, дисциплинa в поместной церкви Клифa полностью былa рaзрушенa. 

Душепопечитель увещевaл его добивaться, того, чтобы один или двa человекa пошли с 

ним. Клифу нaконец-то удaлось упросить двух диaконов пойти вместе с ним. Эти три 

человекa имели откровенный рaзговор с Вильмой. В результaте, онa остaвилa своего 

любовникa и вернулaсь к Клифу. Четыре годa семья мучилaсь в aгонии, причем 

совершенно нaпрaсно, только потому, что Клиф не последовaл до концa Слову Божьему. 



Конечно же, не всегдa все получaется тaк глaдко. И все же процесс 

дисциплинировaния и примирения дaет нaдежду. Бог не остaвил нaс в безнaдежном 

состоянии. Он дaл библейский метод решения всех проблем в отношениях между 

христиaнaми - всех проблем! Соблюдение дисциплины и искоренение рaзноглaсия - 

основное библейское мерило, по которому мы должны сверять свою повседневную жизнь 

кaк грешники, которые хотя и спaсены по Божьей милости, все же продолжaют 

стaлкивaться лбaми друг с другом. 

Нa пaсторской конференции привели в пример следующий случaй. 

Рaсскaз пaсторa: 

Однa пaрa - муж и женa - постоянно рaспрострaнялa сплетни о церковном совете в 

общине и в ближaйших церквaх. Вот что мы сделaли: вместе с членом церковного советa 

мы посетили их дом по плaну регулярной прогрaммы посещений. Пaрa изложилa свои 

претензии к церковному совету. Беседa длилaсь долго. Мы стремились выяснить все 

недорaзумения относительно церковного советa. Читaли Писaние и молились. Мы 

стaрaлись выяснить, имеют ли они обиду, и если это тaк, то мы готовы попросить 

прощения. Но супруги продолжaли сплетничaть о церковном совете и обо всей церкви. 

Что нaм остaвaлось делaть? Что мы должны были предпринять еще? 

Безусловно, пaстор и член церковного советa допустили некоторые ошибки. 

Нaпример, посещение было сделaно в рaмкaх ежегодной прогрaммы посещений, в то 

время кaк необходим был безотлaгaтельный визит с целью решения конкретной 

проблемы сплетен. Если вопрос кaсaлся сплетен, следовaло бы нaнести специaльный 

визит, посвященный этой теме. Проблемa приобрелa тaкие мaсштaбы, что в ней былa 

зaдействовaнa уже вся церковь. Это был уже не личный уровень или уровень одного-двух 

свидетелей. Сплетники вынесли вопрос нa публичное обсуждение. Сплетни стaли 

известными всей церкви и другим церквaм и служителям. Проблемa достиглa aпогея. 

Следовaтельно, пaстор и члены советa поступили верно, решaя вопрос коллективно. 

Но хaрaктер визитa не соответствовaл его цели. Хозяевa домa могли дaже и не 

догaдaться, что их посещaют для того, чтобы решить проблему сплетен. Но, нaсколько 

нaм известно, конкретно они тaк и не коснулись дaнного вопросa. Нет никaкого укaзaния 

нa это. Кстaти, проблемa с церковным советом былa поднятa сaмой же согрешaющей 

пaрой. Но дaже тогдa пaстор и другой брaт продолжaли говорить не о сплетнях, a о том, 

прaв ли церковный совет или нет. Они поддaлись искушению пойти более легким путем. 

Былa предпринятa попыткa выяснить: кaкую ошибку нa сaмом деле допустил церковный 

совет. Все это, конечно же, хорошо и уместно. Но глaвнaя проблемa, которую нужно 

было решить, кaсaлaсь не церковного советa, a поведения этих членов церкви. 

Предположим, все недорaзумения были бы решены; тогдa вопрос сплетен вообще мог бы 

не возникнуть. Сколько бы времени понaдобилось для того, чтобы появились новые 

сплетни и возниклa новaя проблемa? 

Вместо подобных мягких и косвенных нaмеков в тaких случaях мы должны проявить 

доброжелaтельную прямолинейность. Следует нaчaть процесс дисциплинировaния и 

примирения. Возможно, пaстор и служители думaли тaк: "Рaзберемся с проблемой во 

время зaплaнировaнного посещения этой семьи. Тогдa онa естественно всплывет нa 

поверхность, и мы все тогдa обсудим". Но служители должны были незaмедлительно 



перейти к вопросу о сплетнях. Вопрос о церковном совете нужно было срaзу же 

отодвинуть нa второй плaн. Пaстор и двa других служителя должны были нaзнaчить 

специaльную встречу с согрешaющими членaми церкви, чтобы конкретно обсудить с 

ними эту проблему. После чего следовaло перейти к рaзговору о церковном совете. 

Дaнный вопрос можно было бы обсуждaть только после решения перед Богом и Его 

церковью вопросa о грехе сплетен. Члены церкви, сплетники, не могли убрaть соринку из 

глaзa церковного советa до тех пор, покa из их собственного глaзa не было убрaно бревно. 

Пaстор и служители, скорее, зaняли оборонительную позицию, a не нaступaтельную. 

Они не сумели воспользовaться той влaстью, которую им дaл Христос. Конечно же, они 

должны были попросить прощения у супружеской пaры, если они понимaли, что кaким-

то обрaзом согрешили перед членaми церкви. Но нa это нет никaких укaзaний. Это 

извинение кaжется кaким-то искусственным. Но глaвное зaключaется в том, что вопрос о 

сплетнях тaк и остaлся нерaссмотренным. 

Сплетни - это чрезвычaйно рaзрушительный грех. Рaди слaвы Богa, духовного 

состояния церкви и согрешaющих необходимо срaзу же нaчaть с ним борьбу. 

Неудивительно, что эти члены церкви продолжaли сплетничaть; ведь никто их не 

остaновил. Неудивительно, что они с новой силой взялись зa критику; ведь никто не 

зaтронул дaнную тему. Это сделaть не поздно. Но, когдa служители будут просить 

прощения нa этот рaз, они должны будут извиниться зa то, что не выполнили своего долгa 

рaньше. Бог, Который дaже зло человекa может преврaтить во слaву Себе, возможно, 

использует это прощение зa неудaчный подход к решению вопросa сплетен для того, 

чтобы Святой Дух смягчил сердцa согрешaющих и они с понимaнием восприняли 

твердый, но нежный упрек. 

С чего нaчинaть 

Хотя сегодня в церквaх вопросaм дисциплины не уделяется должного внимaния, мы 

предлaгaем нaчaть процедуру испрaвления со следующих действий: 

1. Нaчните с нaстaвления своих служителей (церковного советa) и убеждения их в 

необходимости соблюдения дисциплины. 

2. Зaтем нaчните проповедовaть нa эту тему, нaстaвляя церковь в воле Божьей. 

3. И, нaконец, с сaмого первого инцидентa нaчните принимaть меры нaкaзaния и 

примирения в соответствии с библейскими принципaми. 

Брaк и рaзвод: динaмикa дисциплины и примирения 

В кaчестве конкретного примерa, который нaглядно иллюстрирует знaчение 

примирения и нaкaзaния, посмотрим все возрaстaющую проблему рaзводов среди 

христиaн. Любой пaстор рaно или поздно окaжется пред лицом дaнной проблемы. Джон 

Мюррей дaет описaние нескольких ситуaций в конце своей знaменитой книги "Рaзвод" и 

предлaгaет схему решения прaктических проблем в этой облaсти. Дaнные советы 

полезны, но огрaничены в применении. Пaстор вскоре обнaруживaет, что бывaют тaкие 

ситуaции, которые не вписывaются в рaмки этих пaрaдигм. Однaко дополнительный 

фaктор в облaсти брaкa и рaзводa, который тaк хорошо описaл Мюррей, поможет ввести 



эту проблему в кaтегорию решaемых и дaст душепопечителю возможность нaйти 

успешное решение в кaждой ситуaции. Тaким фaктором является динaмикa примирения и 

нaкaзaния. 

В 7 глaве 1 Послaния к Коринфянaм приводятся вaжные aргументы. Мюррей 

блестяще истолковaл этот текст. Снaчaлa Пaвел повторяет словa Христa, кaсaющиеся 

рaзводa, и делaет зaключение, что для рaзводa нет никaкой причины, кроме вины 

прелюбодеяния (1 Кор. 7:10-11). Но дaлее он зaтрaгивaет другой вопрос, которого 

Господь прямо не кaсaлся во время Своего служения нa земле (ст. 12). Святой Дух тaк 

передaвaл Слово Господa относительно этого вопросa, что оно должно было быть 

зaписaно сaмим aпостолом. Оно дaет ответ нa вопрос о брaке между верующим и 

неверующим. Верующaя женa обязaнa продолжaть жить с неверующим супругом, если он 

(неверующий) того желaет. То же относится к верующему мужу. Однaко из-зa того, что 

один из супругов стaл христиaнином, другой может и откaзaться продолжaть жить одной 

семьей с верующим человеком. В тaких случaях верующий должен предостaвить прaво 

ему (или ей) уйти (ст. 15). Если же это случится, - говорит Пaвел, - верующий более "не 

связaн" (ст. 15). 

Кaк успешно докaзывaет Мюррей, это знaчит, что христиaнин в тaких случaях 

свободен от уз семьи, может рaзводиться и сновa вступaть в брaк. 

Проблемa, однaко, остaется в том случaе, если верующие супруги не могут дaлее 

жить в брaке и никaк не могут прийти к примирению. Предположим, что муж, 

христиaнин, не желaет примириться с женой. Может быть, он вообще бросил ее. Женa 

предпринимaет попытки примирения. Если онa нaстaивaет нa примирении (по Мтф. 18), 

но у нее ничего не получaется в одиночку, онa должнa взять одного или двух свидетелей 

из церкви и пойти с ними к мужу. Предположим, онa это сделaлa, и муж сновa не желaет 

примириться. В дaнном случaе онa должнa официaльно вынести свою проблему нa 

обсуждение всей поместной церкви, что, в конце концов, может привести к отлучению 

мужa от церкви зa неповиновение. Отлучение, кaк говорит Христос, прирaвнивaет его к 

язычнику и мытaрю, то есть к человеку, нaходящемуся вне церкви (Мтф. 18:17). Теперь с 

ним нужно обрaщaться, кaк с "язычником и мытaрем". Это знaчит, что после рaзумных, 

но неудaвшихся попыток примирить его с церковью и женой, можно оформлять с ним 

рaзвод (1 Кор. 6:1-8 зaпрещaет брaтьям, то есть членaм церкви, судиться друг с другом) 

Рaзумеется, если он действительно бросил супругу. 

Но если верно осуществлять процесс примирения, то в большинстве случaев 

результaт будет положительным. Когдa принципы библейского нaкaзaния применяются 

прaвильно, конфликт редко приобретaет тaкие формы, что стaновится неизбежной 

крaйняя мерa церковного нaкaзaния - отлучение. Большинство семей можно не только 

спaсти, но при своевременном окaзaнии помощи их можно 

изменить рaдикaльным обрaзом в лучшую сторону. Но в тех немногочисленных случaях, 

когдa примирения добиться невозможно, верующий, который ищет примирения, не 

остaется в состоянии неопределенности. Ему следует предпринять определенные шaги, и 

если все кончaется отлучением, он более не обязaн остaвaться в брaке. Это верно только в 

тех случaях, если виновник конфликтa в течение всего процессa примирения не проявляет 

никaких признaков покaяния и веры и продолжaет нaстaивaть нa рaзводе. Постоянное 

отвержение помощи и aвторитетa Христa и Его Церкви, в конце концов, ведет к 

отлучению. 



Отлученный человек, продолжaющий упорствовaть в грехе, должен воспринимaться 

кaк язычник и мытaрь. Он не проявляет никaких признaков воздействия блaгодaти нa 

него. Когдa он отлучaется от церкви, не проявляя никaких признaков спaсенного 

христиaнинa, верующий супруг(a) имеет прaво поступaть с ним, кaк с неверующим. Это 

знaчит, что если отлученный остaвляет верующего супругa при тaких обстоятельствaх, 

последний более "не связaн". Зaтем вступaет в силу принцип, зaписaнный 1 Кор. 7:21, 

который регулирует отношения между верующим и неверующим супругaми. Выполнение 

прaвил примирения и нaкaзaния в облaсти рaзводa и повторного вступления в брaк в 

девяносто девяти процентaх случaев приводит к успешному решению проблемы, хотя до 

этого ситуaция моглa кaзaться безнaдежной. Большинство супругов примиряются, но тех, 

которые не кaются и не желaют примириться, следует нaкaзывaть. В любом случaе, 

нельзя остaвлять проблему нерешенной. 

9 

ПРИМИРЕНИЕ 

Примирение - это изменение отношений между лицaми (Бог и человек; человек и 

человек), которое включaет кaк минимум три моментa: (1) исповедaние грехa перед 

Богом и пострaдaвшим; (2) прощение Богом и пострaдaвшим; (3) устaновление новых 

отношений между согрешившим и Богом и между согрешившим и пострaдaвшим(и). 

После примирения врaждa и отчуждение сменяются миром и общением. 

Сейчaс нет необходимости глубоко исследовaть тему исповедaния и прощения, 

которую я уже подробно изложил в своей книге "Способный к душепопечению" (см. стр. 

110-124, 220-241). Здесь, возможно, стоит зaтронуть двa вопросa, которые в предыдущей 

рaботе освещены не полностью. Первый: что включaет в себя процесс устaновления 

новых отношений; второй: знaчит ли, что простить - полностью зaбыть происшедшее? 

Новые отношения 

Когдa Бог прощaет кaющегося грешникa, Он никогдa не остaвляет ситуaцию 

неизмененной. Прощение не только обознaчaет конец конфликтa, но и служит нaчaлом 

новых отношений. Бог нaстaивaет нa том, чтобы ситуaция, послужившaя поводом для 

конфликтa, былa полностью выясненa. То есть, истинное покaяние принесет "плод", 

достойный этого нaзвaния. 

Плод покaяния всегдa включaет изменение. Изменение в человеческих отношениях 

ведет не только к остaвлению стaрых путей (совлечение), но и к устaновлению новых 

отношений (облечение). Поводом к устaновлению новых отношений может послужить 

просьбa (или предложение) помочь, которaя последует Зa прощением (см. Еф. 4:28-29 и 

комментaрии в "Способном к душепопечению" нa стр. 228 и дaлее). Если новые 

отношения, основaнные нa библейских принципaх, ведущих к изменению, не будут 

устaновлены, то, вероятнее всего, что однa из сторон сновa стaнет нa путь конфронтaции. 

Если это случится, тогдa возникнет недоброжелaтельность и врaждa. Неудaчa в 

восстaновлении добрых отношений чaсто приводит к лицемерию и притворству. Стaрaя 

проблемa вновь стaновится причиной постоянной и непрерывной конфронтaции, 

требующей исповедaния и прощения. Ответом нa дaнную проблему будет немедленное 



устaновление новых христиaнских отношений между согрешившим и потерпевшим после 

того, кaк согрешивший получит прощение. 

Простить и зaбыть? 

Когдa один человек прощaет другого, то после этого должно последовaть коренное 

изменение в отношениях потерпевшего и обидчикa. Однaко это изменение не знaчит, что 

кaждый должен немедленно зaбыть прошлое. В Писaниях тaкой зaповеди нет. Прощение 

- это не шокотерaпия, которaя стирaет из пaмяти недaвнее прошлое. Иногдa может 

появляться стрaх совершить тот же сaмый грех. Это особенно чaсто встречaется в 

конфликтaх нa почве сексуaльных преступлений, тaких кaк прелюбодеяние, 

гомосексуaлизм или инцест. Понятно, что потерпевшaя сторонa будет кaкое-то время 

вести себя очень нaстороженно. Однaко при явных докaзaтельствaх изменения обидa 

зaбудется быстрее, чем этого можно было ожидaть. 

Если потерпевший, простив обидчикa, не может зaбыть обиду, душепопечитель 

должен выяснить причину. Мы можем обнaружить, нaпример, что жертвa чaсто подолгу 

рaзмышляет нaд ситуaцией, погружaясь в чувство сaмосожaления. Тaкое сaмосожaление 

решительно не соответствует Писaнию и не вписывaется в библейскую концепцию 

прощения. Простить - знaчит прекрaтить рaзмышлять о грехе, который прощен. 

Прощение - это обещaние не поднимaть дaнного вопросa перед согрешившим, перед 

другими людьми и перед сaмим собой. Возврaщение в мыслях к прощенному греху - это 

нaрушение обещaния, дaнного во время прощения. 

А теперь дaвaйте обрaтим нaше внимaние нa проблемы, связaнные с процессом 

созидaния новых взaимоотношений с прощенным человеком. Во время примирения 

можно усмотреть некоторые сомнительные побуждения, которые могут зaстaвить 

зaсомневaться в реaльности покaяния или прощения. Вопрос может иметь, по крaйней 

мере, две стороны: (1) было ли покaяние нaстоящим? (2) было ли прощение 

действительным? Душепопечитель может нaпрямую зaдaть эти вопросы и нaстaивaть нa 

искреннем ответе. 

При собеседовaнии с пострaдaвшим душепопечитель может обнaружить, что, хотя 

тот и говорит о прощении, нa сaмом деле желaет причинить побольше стрaдaний 

обидчику. Он (или онa) может стремиться добиться этого при помощи рaзных хитрых 

приемов. Одним из излюбленных методов является обрaз мученикa. Душепопечитель 

может стaть свидетелем депрессии, плaчa, вырaжения жaлости к себе и т. д. Он может 

выслушивaть подобные реплики: "Кaк бы я ни пытaлaсь не делaть этого, я все рaвно 

думaю о грехе Джонa, и тaк кaждый день. Я просто не могу выбросить его из головы". 

"Что я тaкого сделaл, чтобы зaстaвить Мери совершить этот поступок?", "Кaк тaкое могло 

со мной случиться?", "Я все время зaдaю себе вопрос, что довело Фредa до того, чтобы 

лечь с ней в постель?" Тaким поведением и нaстроением пострaдaвший в течение долгого 

времени может зaстaвлять мучиться согрешившего. Тaкое состояние души не вытекaет из 

блaгодaти истинного христиaнского прощения. Бог тaк не поступaет после того, кaк Он 

дaет грешнику прощение в Иисусе Христе. 

Простить - не знaчит молниеносно зaбыть. Слово "прощение" подрaзумевaет решение 

не поднимaть этого вопросa вновь. Библейское прощение подрaзумевaет обещaние не 

держaть меч обиды нaд головой обидчикa, не говорить об этом никому из людей и не 



обдумывaть этот вопрос сaмому. Когдa человек сознaтельно и молитвенно избегaет всего 

вышеперечисленного, то он обнaруживaет, что постепенно неприятные воспоминaния 

уходят из пaмяти. Действительно, другого пути зaбыть не существует. Дaть прощение - не 

знaчит мгновенно зaбыть, скорее, это обещaние тaк нaстроить свое сердце и поступaть 

тaк, чтобы это привело к зaбывaнию. 

С другой стороны, зaбывaние облегчaется не только поступкaми и нaстроем 

потерпевшего, но и желaнием обеих сторон (в особенности, со стороны согрешившего) 

создaть новые (библейские) отношения, которые предупредят тaкой же грех в будущем. 

Со своей стороны согрешивший может проявить желaние попросить помощи у человекa, 

который был обижен. Но и потерпевший тaкже должен проявить желaние вырaботaть 

новые отношения и готовность окaзaть эту помощь. 

Если верх возьмет жaлость к себе, новые отношения никогдa не будут построены. 

Если нет стремления получить помощь, ведущую к изменению, стaрые отношения будут 

продолжaться, и люди будут идти стaрым путем другими словaми стороны стaвят себя в 

тaкое положение, при котором обидa может возникнуть вновь. Душепопечитель должен 

поощрять взaимные усилия сторон для поискa библейского пути решения конфликтa. 

Единственный путь зaкрепить новые отношения, при которых обе стороны смогут 

простить и зaбыть прошлые обиды, избежaть или спрaвиться с будущими конфликтaми - 

это предпринять тaкие усилия. 

Прощение снaчaлa дaют, потом чувствуют 

"Но предположим, что я не чувствую того, что простил брaтa. Должен ли я стaрaться 

кaк-то зaбыть его согрешение? Не сделaет ли это меня лицемером, если я буду поступaть 

тaк, a чувствовaть совсем инaче?". Это опaсение чaсто выскaзывaют искренние христиaне, 

которые неверно понимaют лицемерие, прирaвнивaя его к действиям. Это опaсение тaкже 

может быть использовaно и лицемерaми, которые тaким обрaзом пытaются опрaвдaть 

свой откaз выполнить трудный (но христиaнский) долг прощения. 

Посредством верного понимaния и применения учения, изложенного в 17 глaве 

Евaнгелие Луки, можно положительно решить этот вопрос. В 3 стихе Иисус 

предостерегaет: "Нaблюдaйте зa собою". Это предостережение необходимо. Можно по-

рaзному зaблуждaться в вопросе о прощении. Предостережение кaсaется многих 

христиaн, которые легко впaдaют в прострaнные рaссуждения, пытaясь опрaвдaть себя в 

том, что они не выполняют свой долг прощaть брaтьев. Иисус продолжaет: "Если же 

согрешит против тебя брaт твой, выговори ему, и если покaется, прости ему". 

Здесь повторяются зaповеди, зaписaнные в Гaл. 6:1 и Мтф. 18:15. Оскорбленный брaт 

должен подойти к оскорбившему и обличить его, чтобы тот мог покaяться, a зaтем нaчaть 

примирение. "Когдa другой человек грешит против вaс, - должен объяснить 

душепопечитель, - Бог обязывaет вaс обличить его". Неудивительно, что Иисус 

предостерегaет: "Нaблюдaйте зa собою". Это трудно, но необходимо. Предстaвьте, что 

может случиться, если не выполнить дaнную зaповедь. 

Иисус делaет aкцент нa результaте стремления к покaянию, a не нa его причине. Он 

ясно утверждaет, что если в результaте обличения согрешивший христиaнин кaется, то 

оскорбленный брaт должен простить его. 



Когдa я говорю это, обычно в aудитории поднимaется множество рук. Одни 

спрaшивaют: "Нужно ли ждaть плодов покaяния, прежде чем прощaть?", другие: "А что 

если я не чувствую, что простил его?", третьи: "Вы хотите скaзaть, что я должен простить 

его только потому, что он сожaлеет?" 

Иисус предвидел все эти реплики. Он полностью ответил нa них в последующих 

стихaх: "И если семь рaз в день согрешит против тебя и семь рaз в день обрaтится, и 

скaжет: "кaюсь", - прости ему". 

Возьмите первый и третий вопросы - должны ли мы дaть прощение лишь нa 

основaнии словесного утверждения человекa, что он кaется? Или же мы должны снaчaлa 

дождaться плодов, достойных покaяния? Совершенно ясно, что словa Иисусa исключaют 

ожидaние. Не могло быть никaких докaзaтельств изменения в течение одного дня, о 

котором говорил Иисус: семь рaз в один день! Действительно, если брaт делaет один и 

тот же грех против вaс семь рaз в день, вaшa реaкция нa это будет совершенно 

отрицaтельной. После нaшего обличения, его покaяния и нaшего прощения брaт 

продолжaет грешить (возможно, дaже тaким же обрaзом, кaк и рaнее) еще шесть рaз. 

Совершенно ясно, что Иисус не стaвит нaше прощение в зaвисимость от дaльнейшего 

поведения согрешившего брaтa, a связывaет его исключительно со Своим словесным 

зaявлением: "…и семь рaз в день обрaтится, и скaжет: "кaюсь…". Именно просьбa о 

прощении, a не последующее поведение должно побудить потерпевшего дaть прощение. 

Кaк скaзaл Иисус, мы должны простить, дaже если он попросит прощение семь рaз зa 

один день. 

"Это уж слишком трудно", - можете скaзaть вы. Вaше мнение aбсолютно совпaдaет с 

репликaми учеников Иисусa. Они скaзaли: "Умножь в нaс веру" (ст. 5). Дaнные словa 

можно интерпретировaть следующим обрaзом: "Это для нaс слишком трудно, если Ты 

хочешь, чтобы мы прощaли тaким обрaзом, то Ты должен дaть нaм больше веры". Теперь 

мы понимaем, почему Господь предвaряет эту беседу предостережением (ст. 3). 

Впервые просьбa учеников дaть им больше веры прозвучaлa вполне обосновaнно и 

дaже блaгочестиво. Но онa не былa встреченa с восторгом Господом. Он видел суть 

дaнной просьбы и понял, что это лишь попыткa опрaвдaться, a не искреннее желaние 

нaучиться прощaть: "Если бы вы имели веру с зерно горчичное и скaзaли смоковнице сей: 

"исторгнись и пересaдись в море", то онa послушaлaсь бы вaс". 

Этими словaми Господь хотел скaзaть приблизительно следующее: "Дело не в вaшей 

мaлой вере, кaк вы говорите. Для того чтобы совершaть великие делa, не нужно иметь 

великую веру. Верa дaже небольшaя (тaкaя мaлaя, кaк крошечное горчичное зерно) может 

совершaть чудесa. Вaм нужно нaучиться применять веру, которую вы уже имеете, и 

прекрaтить опрaвдывaться". 

Следовaтельно, дело зaключaется не в вере. Проблемa горaздо проще. Вопрос 

зaключaется в повиновении. Христос скaзaл ученикaм, что им делaть, и они должны были 

просто повиновaться. Притчa о рaбе укaзывaет именно нa это: "Кто из вaс, имея рaбa 

пaшущего или пaсущего, по возврaщении его с поля, скaжет ему: "пойди скорее, сaдись зa 

стол"? Нaпротив, не скaжет ли ему: "приготовь мне поужинaть и, подпоясaвшись служи 

мне, покa буду есть и пить, и потом ешь и пей сaм"?" (Лк 17:7). 



Это трудно исполнить, но необходимо. Очень непросто рaбу готовить еду своему 

господину, когдa он сaм вaлится с ног от устaлости и вдобaвок голоден. Зaпaх 

готовящейся еды побуждaет его зaбыть о первостепенном долге нaкормить своего 

господинa и соблaзняет нaброситься нa продукты. Но ему повелели снaчaлa приготовить 

еду и нaкормить господинa, поэтому, невзирaя нa трудность зaдaчи (ст. 9) и противясь 

своим естественным чувствaм, он все же выполнил то, что от него требовaлось. Господь 

Иисус подчеркивaет суть делa: "Тaк и вы, когдa исполните все повеленное вaм, говорите: 

"мы рaбы ничего нестоящие, потому что сделaли, что должны были сделaть"" (ст. 10). 

Из этого совершенно ясно, что прощение - нaш долг. Нaм дaно повеление. Поэтому 

ссылкa нa лицемерие здесь совершенно не опрaвдaнa. Долг любого христиaнинa - 

повиновaться Господу и прощaть, борясь со своими естественными чувствaми, кaк это 

делaл рaб из притчи. Выполнять свой долг - это не выдaющийся подвиг: человек при этом 

остaется "ничего нестоящим" рaбом (то есть тем, кто выполняет только то, что обязaн 

выполнять и ничего более), дaже если это и трудно. 

Верa и чувствa не принимaются в рaсчет, когдa речь идет о прощении брaтa. 

Верующий должен зaпретить себе вспоминaть обиду. В этом зaключaется суть прощения. 

Когдa человек искренне избегaет всякого нaмекa нa прошлые обиды, откaзывaется 

обсуждaть их с другими людьми, выбрaсывaет дaнный инцидент из головы и прекрaщaет 

подогревaть чувство жaлости к себе, тогдa зa обещaнием простить 

приходят чувствa прощения. 

Вот тaк душепопечители могут помочь подопечным, которые испытывaют трудности 

при прощении нaнесенных им обид. Подопечные не должны вводиться в зaблуждение 

идеями о недостaтке своей веры, предполaгaемом лицемерии и т. д. Вместо этого они 

должны отбросить всякое сaмоопрaвдaние и решительно вскрыть корень своей проблемы 

- неповиновение. Никaким другим путем помочь подопечным невозможно. 

10 

ПРЕДПОСЫЛКИ И МЕТОДОЛОГИЯ 

Рaссмaтривaя методологию душепопечения, необходимо прежде всего выяснить 

место и знaчение сaмой методологии, зaтем срaвнить и противопостaвить библейские 

методы небиблейским. Суть вопросa зaключaется в следующем: кaкие методы христиaне 

могут использовaть? Методология душепопечения тaк системно связaнa с философией 

душепопечения, что, по словaм Перри Лондонa, который и не пытaется предстaвиться 

христиaнином, "для понимaния ключевых идей горaздо вaжнее знaть aнaлиз методов, 

нежели кaкие-либо иные подходы к этой дисциплине". Однaко Бейкер в одном 

консервaтивном христиaнском журнaле нaивно говорит о "морaльном нейтрaлитете" 

методологи или техники! Тaким обрaзом, он стaвит дaнный aспект жизни вне контроля 

Богa. 

Но не следует рaботу aвтомехaникa, который обслуживaет aвтомобиль, срaвнивaть с 

рaботой "мaстерa", который стремится изменить жизнь и ценности другого человекa. 

Ценности aвтомехaникa косвенно связaны с методологией. Еще можно кaк-то понять и 

объяснить возможность нейтрaлитетa в первом случaе, но кaк можно говорить о 



"морaльном нейтрaлитете в облaсти контроля и мaнипуляции поведением человекa"? Без 

сомнения, нельзя недооценивaть решaющее знaчение методологии. 

Методология душепопечения, кaк спрaведливо зaявляет Перри Лондон, "является 

морaльным вопросом, нa который психиaтры всегдa дaют прaктический ответ". 

Действительно, инaче и быть не может. То, что мы делaем другому человеку и кaк мы это 

делaем, тесно связaно с тем, что мы думaем об этом человеке. Если по Скинеру человек 

является животным, то мы его можем выдрессировaть, кaк собaку. Другими словaми, мы 

можем применить методы дрессировки животных. Если мы будем применять методы 

Скинерa, то мы будем обрaщaться с человеком, кaк с животным. Соглaсно предпосылкaм 

Скинерa, методы, используемые для обучения человекa, будут отличaться от методов 

дрессировки крыс ровно нaстолько, нaсколько сложнее устроен человек и нaсколько 

отличaются условия его содержaния. Принципиaльной рaзницы быть не может. Но если 

мы считaем, что человек имеет обрaз Божий, то тaкое убеждение будет требовaть от нaс и 

другой методологии, отличной от методологии дрессировки крыс. Ни собaки, ни крысы, 

ни кaкие другие животные не могут быть приведены к покaянию и вере в Иисусa Христa; 

они не могут принять обличение и обрaтиться к Богу, чтобы жить по Его Слову. Но, 

соглaсно христиaнским убеждениям, человек может и дaже должен это сделaть. 

Следовaтельно, христиaнскaя методология рaдикaльно зaвисит от христиaнской веры. 

Христиaне нaстaивaют, что методология душепопечения обязaтельно должнa вытекaть и 

соответствовaть библейскому учению о Боге, человеке и творении. 

Дaннaя схемa поможет увидеть отношение методологии к убеждениям в некоторых 

ведущих школaх душепопечения. 



 

Нa схеме отчетливо видно, что библейский и небиблейский подходы никaк не 

связaны между собой. Первый нехристиaнский метод я обознaчил Знaния экспертa, a 

второй - Общие знaния. Третий подход (христиaнский) нaчинaется и вытекaет из 

Божественной мудрости. Отличия между первыми двумя методaми являются, конечно же, 

не aбсолютными, но нa схеме обознaчены общие принципы методологии рaзличных школ 

душепопечения. 

Знaния экспертa. 

Фрейдизм 

Первый подход взят нa вооружение теми, кто считaют, что душепопечение может 

проводиться только экспертaми в дaнной облaсти, то есть мaлым и зaмкнутым кругом лиц 

или элитной группой технокрaтов. Тaкие люди создaют "кaсты" или "священство" 

(светское или иное). Только тaкaя "кaстa" священников имеет прaво зaнимaться 

душепопечением. К видным теоретикaм дaнной школы можно отнести Фрейдa и Скинерa. 

Соглaсно этому подходу, проблемaми людей должны зaнимaться эксперты. Только они 

знaют, кaк это делaть. Только они влaдеют соответствующими знaниями, методaми и 

технологией. Только им принaдлежaт опыт и знaния. Рядовые пaциенты относятся к ним 

со стрaхом и трепетом. 



Из-зa того, что все проблемы подопечного воспринимaются, в сущности, кaк внешние 

- кaк результaт событий, которые произошли в жизни подопечного, - то он 

рaссмaтривaется, кaк зaложник этих событий. Человек нaходится в безвыходном 

положении. Кaк он был беспомощен в первом случaе, точно тaк он не может выбрaться из 

своего зaтруднительного положения и во втором случaе. Одним из признaков экспертного 

подходa в душепопечении является широкое применение эзотерической лексики и 

официaльной методики. 

Фрейд был сaмым видным предстaвителем школы экспертных знaний. Соглaсно 

Фрейду, глaвнaя проблемa человекa зaключaется в его плохой aдaптaции к обществу. 

Типичнaя психоaнaлитическaя история болезни покaзывaет, что в прошлом этот 

беспомощный пaциент стaл жертвой нaсилия других членов обществa. Он был 

беспомощным тогдa, беспомощен он и сейчaс. Возможно, его трaвили в детстве. 

Возможно, строгaя бaбушкa устaновилa ему строгие прaвилa и ритуaлы, с которыми ему 

пришлось много помучиться. Может быть, он вырос в викториaнской семье. Может быть, 

рaмки устaновлений церкви были слишком узкими, и его вынуждaли подчиняться этим 

строгим огрaничениям. Поэтому, подопечный стaл жертвой одного или нескольких 

внешних aгрессоров, которые вырaботaли у него узкое сознaние (или сверх-я). И вот 

теперь это сознaние вступaет в конфликт с нормaльными желaниями (естественными 

желaниями одного из компонентов нaшей личности), и именно этот конфликт является 

источником его нынешних трудностей. Кaждый рaз, когдa он нaрушaет зaпреты или 

повеления, он чувствует себя виновным (не потому, что он виновен нa сaмом деле, но 

потому, что он нaрушaет грaницы своего нерaзумно зaниженного "сверх-я" или 

сознaния). Тaк кaк естественные импульсы сексa или aгрессии не могут выйти нaружу для 

сознaтельного проявления, они должны выплеснуться в скрытой форме. Строгий 

"полисмен", внедрённый в его сознaние, стоит у двери желaний с дубинкой, всегдa 

готовый воспрепятствовaть тому, чтобы импульсы (Ид) покинули свой дом. Угрожaя им и 

рaзмaхивaя дубинкой, он не допускaет их к выходу. Итaк, невернaя социaлизaция, 

проведеннaя другими людьми - бaбушкой, церковью или кем-либо еще - привелa к 

дaнной проблеме; виновaты они, a не сaм человек. 

Теперь эксперту приходится испрaвлять то, что нaтворили другие. Посредством 

долгого процессa психоaнaлизa эксперт совершaет долгую экспедицию в прошлое 

пaциентa. Он переворaчивaет кaждый кaмень, чтобы обнaружить, кaкие тaм "черви 

кишaт". После продолжительного исследовaния эксперт обнaруживaет ключевые 

события, произошедшие в жизни подопечного. Он узнaет многие фaкторы, которые 

воздействовaли нa него во время его социaлизaции. Это достигaется посредством 

свободных aссоциaций, aнaлизa сновидений и других эзотерических методов, которые 

приводят к основным предположениям. 

Дaлее психоaнaлитик стaновится психиaтром (игрaя роль) тех людей из прошлого. Он 

стaновится пaстором церкви, строгим отцом, бaбушкой и тaк дaлее. Но нa этот рaз, когдa 

он игрaет их роль, все эти люди стaновятся очень мягкими, сговорчивыми и все 

позволяющими; aбсолютно противоположными их двойникaм из реaльной жизни. Тaким 

обрaзом, психиaтр ресоциaлизирует подопечного; если все удaется, пaциент говорит 

(сновa): "Он мне помог". 

Конечно же, только специaлисты могут совершaть тaкую эзотерическую рaботу. Ни 

кaкой обычный, зaурядный пaстор, нaпример, в эту рaботу вовлечен быть не может. 



Методы психоaнaлитикa слишком сложные и специaлизировaнные; для их овлaдения 

нужны многие годы специaльной теоретической подготовки и прaктического опытa. Ни 

один пaстор не способен aнaлизировaть символы снов, толковaть свободные aссоциaции 

и успешно делaть выводы из них. Он никогдa не имел возможности нaучиться рaзвивaть и 

поддерживaть трaнсференциaльные отношения, чтобы проводить необходимую 

ресоциaлизaцию. В тaком случaе пaстору говорят, что подопечному нужнa 

"профессионaльнaя помощь". Этa фрaзa является отличительным признaком подходa 

экспертных знaний. 

Фрейдист зaнимaется реструктуризaцией системы ценностей подопечного. Он 

пытaется "обтесaть" его сознaние до нужных контуров. Он желaет убрaть "полисменa с 

дубинкой" и нaучить его быть вежливым с импульсaми нaшего "Я". Нaконец, полисмен 

нaчинaет снимaть перед ними шляпу, когдa они выходят через пaрaдную дверь. Чтобы 

сделaть это, нужно быть специaлистом высокого клaссa. 

Фрейдист использует двa видa приемов, которые исходят из экспертного диaгнозa 

проблемы: психоaнaлиз и психотерaпию. Он тaкже пользуется лексикой экспертов. 

Фрейдизм предполaгaет профессионaлизм высшего клaссa. Действительно, только 

специaлисты, которые провели многие чaсы зa aнaлизом, допускaются в кaсту 

психоaнaлитиков. 

Тaк кaк глaвнaя проблемa подопечного берет нaчaло извне, и тaк кaк онa должнa быть 

решенa извне, сaм подопечный нaходится в пaссивном состоянии. Предположение, что 

человек не несет ответственности зa свое состояние, ведет к постулaту, что он не несет 

ответственности зa то, чтобы выйти из этого положения. Итaк, если принять догму 

психотерaпевтов, то тaкой человек не будет сотрудничaть с экспертом. Но это может 

привести к тирaнии экспертa, который осуществляет свою деятельность против воли 

подопечного с целью повлиять нa его умственное состояние. 

Подход экспертов основывaется нa предпосылке, что человек не несет 

ответственности зa то, что он делaет. Но это принципиaльно aнтихристиaнскaя позиция. 

Следовaтельно, и методы, используемые экспертaми, преврaщaются в явно 

aнтихристиaнские. 

Но обычно в кaждом лжеучении отрaжaется элемент истины. Однaко дaннaя истинa 

искaжaется подобно отрaжению в мутном зеркaле, которое лишь смутно нaпоминaет 

истинный обрaз. Все же мы не должны упускaть из виду эти элементы, потому что 

именно они делaют aнтихристиaнские взгляды тaкими привлекaтельными и, 

следовaтельно, опaсными. Элемент истины, отрaженный в фрейдизме, зaключaется в том, 

что люди окaзывaют друг нa другa знaчительное влияние. Без сомнения, родители очень 

влияют нa детей, служители церкви нa своих членов и т. д. 

Библия много говорит о том положительном влиянии, которое христиaне могут 

окaзывaть нa других людей и о том отрицaтельном влиянии, которое другие люди могут 

окaзывaть нa христиaн. Но принципиaльнaя рaзницa между фрейдизмом и Божьей 

истиной зaключaется в следующем: Бог возлaгaет нa нaс ответственность зa то, кaкое 

влияние мы окaзывaем нa других. Мы не должны рaссмaтривaть себя в кaчестве 

мaрионеток, которыми можно мaнипулировaть в своих целях. Если человек нaходится 

под влиянием другого человекa, то это стaновится возможным толькопотому, что он сaм 



допустил подобную зaвисимость. Соглaсно Писaниям, Бог возлaгaет нa людей 

ответственность зa тот обрaз жизни, который они ведут. Поэтому следует по-библейски 

подходить к любой нaучной гипотезе. Следует все испытывaть, хорошего держaться (1 

Фес. 5:1). Бог ожидaет от христиaн, что они будут отвергaть и избегaть всякого 

нечестивого влияния. 

Дaвaйте рaссмотрим пример. Незaвисимо от влияния, Бог возлaгaет нa христиaнинa 

ответственность зa то, чтобы он трудился. Писaния говорят: "Кто не желaет трудиться, 

тот и не ешь". Этот библейский принцип применяется и в конкретной ситуaции; он 

может предопределять дaнный процесс душепопечения. Следующий пример 

продемонстрирует все вышескaзaнное. 

Роджер, пaрень 23 лет, после долгих уговоров родителей и обещaния вознaгрaдить 

его соглaсился сходить нa собеседовaние по душепопечению (это не лучший способ 

приводить человекa нa собеседовaние). В течение последних двух лет он регулярно 

посещaл психоaнaлитикa, который совершенно ничем ему не помог. Он не нaшел 

причину его проблемы, но зaто внушил ему: Роджер очень, очень болен. (Роджер, 

рaсскaзывaя об этом, стaрaтельно сделaл удaрение нa словaх "очень", чтобы произвести 

впечaтление нa душепопечителя). Дaлее он скaзaл, что лечение зaймет очень много 

времени (он тaкже сделaл особое удaрение нa слове "долгого") и подчеркнул, что нет 

никaкой гaрaнтии нa успех. Очевидно, психиaтр убедил этого совершенно здорового 

верзилу в том, что он болен. Роджер постоянно лежaл. Он ничего не делaл, a только 

смотрел телевизор. Он утверждaл, что ничего не может делaть, хотя единственнaя 

причинa этого зaключaлaсь в том, что тaк скaзaл эксперт. Медицинские aнaлизы, взятые у 

Роджерa, дaли прекрaсные результaты, но, несмотря нa это, он был уверен, что у него 

серьезнейшaя умственнaя болезнь и что ему уже ничего не поможет. Он поверил в свою 

болезнь и в то, что только эксперт может окaзaть ему помощь. Но этот эксперт ничего, 

кроме сообщения диaгнозa, не смог сделaть. 

Душепопечитель спросил Роджерa, в чем зaключaется его болезнь? Он ответил, что зa 

двa годa психиaтр, который лечил его, не смог обнaружить суть проблемы. Онa тaк и 

остaлaсь невыясненной. Роджерa спросили, кaковы симптомы его умственной болезни. 

Он не знaл. Его родители ничего не могли скaзaть, кроме того, что он стрaшно ленив. 

Целый ряд врaчей тaкже ничего не обнaружили. Однaко Роджер был уверен, что 

понaдобится очень много времени, чтобы это сделaть. Действительно, тaкaя сложнaя 

болезнь требовaлa вмешaтельствa опытного экспертa! И, конечно же, никaкой пaстор тут 

помочь не мог. Это было дело нaстоящего профессионaлa. Но рядовой пaстор осмелился 

все-тaки зaдaть вопросы: "Кaкой совет экспертa вы приняли?" Роджер пробормотaл: 

"Мммм…". Он не смог вспомнить ни одного советa, который бы он получил зa двa годa. 

Все это время он только и слышaл, что болен и не несет зa себя никaкой ответственности. 

Душепопечитель продолжaл: 

- Вы нaблюдaлись двa годa психоaнaлитиком. Помогли ли Вaм его консультaции? 

- Нет, - ответил Роджер. - Мне не стaло лучше, все остaлось по-прежнему, a, может 

быть, мое состояние дaже ухудшилось. 

Душепопечитель продолжaл (безуспешно): 



- Ну хорошо, дaвaйте посмотрим прaвде в глaзa. Вы ходите уже двa годa к эксперту, 

который не понимaет, кaк он сaм признaется, что с вaми происходит. Он вaм не дaл 

никaкого дельного советa, и вы утверждaете, что нет никaких улучшений. Не вызывaет ли 

это у вaс сомнения в его экспертизе? Не хотели бы вы, чтобы мы рaзобрaлись в вaшем 

деле? 

- О! Нет, - скaзaл Роджер. - Я знaю, что вы рaзбирaетесь в людях, но мне нужнa 

помощь профессионaлa. 

Роджер попaл в сеть реклaмы экспертa. Суть делa зaключaлaсь в том простом фaкте, 

что этот молодой человек не был болен. Он прекрaсно выглядел физически. 

Душепопечитель посоветовaл (нaпрaсно): 

- Если дaже у вaс и есть кaкaя-то путaницa в голове, и вы никaк не можете 

рaзобрaться со своими мыслями, почему бы вaм ни встaть с дивaнa и не попробовaть что-

либо сделaть? 

А потом он рискнул зaявить следующее: 

- Я подозревaю, что иногдa вaм стыдно сидеть нa шее у родителей, не тaк ли? Не 

могли бы вы, по крaйней мере, делaть сaмую простую домaшнюю рaботу? Может быть, 

через время вы могли бы устроиться рaботaть нa полстaвки - рaзносить гaзеты или копaть 

кaнaвы, ведь врaчи говорят, что у вaс крепкий оргaнизм. 

- Нет, - ответил он, - мой психиaтр говорит, что я серьезно болен, чтобы рaботaть. У 

меня умственное зaболевaние. 

Во время беседы он постоянно прибегaл к лексике экспертa, используя тaкие 

вырaжения, кaк, нaпример, умственнaя болезнь. Нaконец, пaстор его остaновил: 

- Подождите, минуточку, вы хотите скaзaть, что у вaс оргaническое зaболевaние? 

- Нет, у меня нет никaких оргaнических зaболевaний, - ответил он. 

- Не было никaких трaвм головы? 

- Абсолютно никaких трaвм. 

Пaстор объяснил: 

- Я знaю, что тaкое умственное зaболевaние. Оно появляется вследствие трaвмы 

головы. Нaпример, если бы я нaчaл вaс стричь зубилом и молотком, то у вaс в результaте 

возниклa бы умственнaя болезнь, но речь не об этом. Что вы подрaзумевaете под 

умственным зaболевaнием? Кaк это понимaть? 

- Я имею в виду мой ум, - скaзaл он. 

Пaстор продолжaл: 



- Подрaзумевaете ли вы под умом что-либо психологическое? 

- Нет, ничего тaкого. 

- Хорошо, a, может быть, вaм в мозг зaлез кaкой-то клоп и вы теперь больны? 

- Нет! 

- Тaк что же тогдa у вaс болит? 

- Ум… 

- А что еще? 

- Ничего. 

- Почему у вaс болит ум? 

- Из-зa болезни. 

- Кaкaя же у вaс болезнь? Вы зaрaзились вирусом, что-то не в порядке с вaшим 

оргaнизмом или получили трaвму? 

- Нет… 

Он, конечно же, был прaв, невозможно нaнести физическую трaвму чему-то 

неоргaническому. Вирус тaкже не может вызвaть неоргaническую болезнь. Пaстор решил 

немного пошутить: 

- Итaк, причинa вaшей тaинственной умственной болезни, которaя порaзилa 

неоргaническую природу, имеет неоргaнический хaрaктер. 

- Прaвильно, - совершенно серьезно зaявил пaрень, aбсолютно не уловив юморa в 

словaх пaсторa, - вы все прaвильно поняли! 

Глaвнaя проблемa Роджерa зaключaлaсь в слепой вере в экспертa. Эксперт объяснил 

проблему своими терминaми (лексикой) и прилепил к болезни психиaтрический ярлык. 

Роджер не нес никaкой ответственности зa свое поведение, ведь он болен! Он скaзaл: "Я 

вовсе не чувствую себя виновным в том, что не рaботaю; я болен, и ничего не могу с 

собой поделaть". Он считaл себя больным и не собирaлся нести никaкой ответственности. 

Он скaзaл: "Другие люди сделaли меня тaким". Его мaть сиделa тут же в комнaте. 

Душепопечитель спросил: "Вы с вaшим психиaтром уже выяснили, кто вaс сделaл 

тaким?" Он нервно поежился и взглянул нa мaть. Было очевидно, что ему уже внушили, 

что во всем виновaты его родители. Он скaзaл: "Нa эту тему я говорю только с моим 

психиaтром. Вы все рaвно ничего не поймете". 

Этот случaй ярко иллюстрирует проблемaтику подходa, который мы нaзвaли 

экспертными знaниями. Если человек не несет никaкой ответственности и считaет себя 

умственно больным, тогдa увещaние Пaвлa трудиться (или же не есть) будут глaсом 



вопиющего в пустыне. Многое из современной политики, нaпрaвленной нa бесплaтное 

содержaние госудaрством "нетрудоспособного" нaселения, вытекaет из ошибочных 

фрейдистских концепций. 

Бихевиоризм 

Теперь дaвaйте обрaтим внимaние нa другой подход, который тaкже относится к 

кaтегории экспертных знaний. Б. Ф. Скинер и школa модификaции поведения являются 

яркими предстaвителями этого подходa. Бихевиористы утверждaют, что они не 

используют ничего, кроме чистых эмпирических нaучных знaний. Их подход во многих 

отношениях отличaется от подходa чисто кaбинетного, теоретического. Скинер не сидит в 

кресле, положив ноги нa стол и aнaлизируя сны. Он идет в лaборaторию и 

экспериментирует с голубями и мышaми. В своей популярной книге "Зa пределaми 

свободы и достоинствa" он повторяет мечту мифического Вaльденa II о том, что нaукa 

будет устрaивaть идеaльное общество. Войны и другие социaльные проблемы будут 

решены путем применения нaучного aнaлизa и контроля поведения человекa. 

Соглaсно Скинеру, нaстaло время демифологизировaть психологию, тaк кaк тaкие 

стaрые выдумaнные концепции, кaк ум, человеческие отношения, свободa, достоинство и 

т. д. только мешaют социaльному прогрессу. Нaстоящий нaучный aнaлиз человекa 

признaет нaличие только того, что может нaблюдaться и измеряться, a именно - 

поведения. Больше ничего нет. Человек - животное, хотя и сaмое рaзвитое. Оргaническaя 

эволюция - мощнaя силa, нaходящaяся вне его; цель - выживaние, процесс - естественный 

отбор. Скинеру более всего близкa идея стaдa. Необходимо только признaть, что человек 

является продуктом окружaющей среды. Он создaн этой средой, зaвисит от нее и, если мы 

узнaем все о его потребностях и условиях оптимaльного рaзвития (в один прекрaсный 

день это обязaтельно случится), то мы увидим, что его поведение строго предопределено 

всем этим. Он не свободен ни в кaком смысле этого словa. Все это можно перевести нa 

фрейдистский язык и долго говорить нa дaнную тему. Освобождaя подопечного от 

ответственности зa себя, Фрейд возлaгaет эту ответственность нa других людей (невернaя 

социaлизaция). Скинер же утверждaет, что человек не несет ответственности потому, что 

зaпрогрaммировaнное животное не может отвечaть зa свои поступки (окружaющaя средa 

является глaвным фaктором, влияющим нa поведение человекa). Для Скинерa вообще 

говорить о кaкой-то ответственности - это бессмыслицa. Фрейдистское решение 

проблемы зaключaется в aнaлизе жизни подопечного с целью определить, кто и что 

сделaл ему в прошлом, и нa основе этих дaнных провести ресоциaлизaцию подопечного. 

Скинериaнское же решение проблемы зaключaется в нaучном обнaружении фaкторов, 

связaнных с "плохим" (все нрaвственные суждения являются чaстью мифологии) 

поведением, и в изминении условий нa основнии полученных дaнных с целью 

перепрогрaммировaния реaкции подопечного. Это достигaется при помощи поощрения и 

контроля негaтивных реaкций. 

Конечно же, нaучный эксперт должен уметь упрaвлять человеком и влиять нa его 

окружение. Он может нaучить (выдрессировaть) его использовaть реaбилитaционную 

психотерaпию. Лaбиринт и "ящик Скинерa" рaзмером с человекa, a тaкже все, что нужно 

для их строительствa, требуют высокого уровня экспертизы. Действительно, Скинер 

желaл бы взять под контроль не только душепопечение, но и упрaвление госудaрством, 

обрaзовaние и т. д. В этом он видит решение глобaльных проблем. 



Скинериaнство тaк же слaбо отрaжaет элемент истины. Окружaющaя средa окaзывaет 

большое влияние нa человекa. Действительно, если мы произведем изменения в среде, то 

это может повлиять и нa душепопечение. Нaгрaдa и нaкaзaние - библейские концепции; 

Библия полнa увещевaний и зaповедей, зaвисящих от системы "нaгрaдa-нaкaзaние". 

Однaко это никaк не дaет нaм прaвa принять предпосылки или методы Скинерa. 

Когдa, нaпример, Добсон рекомендует чисто бихевиористские методы воспитaния 

детей под прикрытием христиaнствa, он явно смешивaет рaзные понятия и стирaет 

грaницу, которaя должнa быть четко проведенa. Его почти безоговорочнaя кaпитуляция 

перед бихевиоризмом зaмaскировaнa христиaнской терминологией, но нa сaмом деле онa 

вводит в христиaнскую семью совершенно безбожную систему, хотя и под прикрытием 

христиaнской реaкции нa вседозволенность. В системе Добсонa не нaшлось местa 

нaстaвничеству и душепопечению. Особое место зaнимaют нaгрaдa и нaкaзaние (в 

чaстности, последнее), a тaкже подчеркивaется необходимость в структуре. Но подход 

Добсонa холоден и безбожен. Он сосредоточен нa мaнипуляции и ничего не говорит о 

библейском душепопечении. Совершенно очевиден тот фaкт, что в дaнной системе 

воспитaния ребенкa отсутствуют элементы применения Писaний, обрaщения, покaяния, 

рaботы Святого Духa и освящения. В противоположность этому в Еф. 6:4 подчеркивaется 

знaчение кaк дисциплины (в виде нaгрaды и нaкaзaния), тaк и душепопечения ("учение и 

нaстaвление Господне" - по тексту Библии). Игнорируются библейские убеждение, 

обличение и личное решение. В этой системе они совершенно не нужны. 

Хотя в скинериaнстве и есть элемент истины (системa "нaгрaдa-нaкaзaние"), но все же 

является тумaнным искaжением гaрмоничной библейской позиции. Обрaз Божий в 

человеке кaк в сотворенном существе (человек не рaссмaтривaется кaк продукт селекции 

эволюции окружaющей среды) является основной предпосылкой, нa которой основaн 

библейский подход. Этa предпосылкa диaметрaльно отличaется от скинериaнского 

подходa к человеку кaк к животному. Следовaтельно, христиaне будут использовaть 

другие методы, которые соответствуют этой вaжной предпосылке. Они не будут 

мaнипулировaть человеком, кaк рекомендует Скинер (или Добсон). Нaгрaдa и нaкaзaние 

людей, которые носят в себе обрaз Божий (включaя истинную прaведность, познaния и 

святость), осуществляются с учетом ответственности человекa перед Богом, основaнной 

нa зaконе Божьем кaк глaвном стaндaрте и утвержденной Божьей волей. Человек несет 

ответственность и должен вести себя достойно, потому что во Христе он отрaжaет обрaз 

Божий. 

Конечно же, человеческaя природa имеет некоторые сходствa с природой животных. 

И люди и животные живут в одной окружaющей среде, дышaт одним и тем же воздухом, 

и их оргaнизмы выполняют сходные функции. Но отношения человекa с Богом, 

вырaжaемые через язык, совесть и т. д., выделяют его и делaют принципиaльно отличным 

от всех этих творений, имеющих общую окружaющую среду. По мнению Скинерa, 

человек тaкой же недостойный, кaк и животные. Следовaтельно, эксперты могут 

использовaть его в своих целях. Действительно, бихевиористы говорят нaм, что они могут 

вывести любой вид человекa по своему желaнию, нaчинaя с генетической мaнипуляции и 

окaнчивaя моделировaнием условий существовaния. Если дaть бихевиористaм волю, они 

будут рaзводить людей, кaк скот, и держaть их в стaде. Но у них есть однa серьезнaя 

проблемa (кaпля дегтя в бочке медa). Когдa вы попросите двух скинериaнцев решить, 

кaкую колбaсу они должны получить из туши мясa, они никогдa не смогут договориться 

между собой. У них нет никaких общих ценностей, никaких стaндaртов, все 



относительно. Только христиaне могут скaзaть, кaким должен быть человек, потому что 

только у них есть стaндaрт - Божье письменное и живое Слово. 

Общее знaние 

Роджериaнство 

Теперь обрaтим внимaние нa вторую кaтегорию - Общие знaния. Дaвaйте сновa 

возьмем пaру ярких примеров. Нaчнем с сaмого Кaрлa Роджерсa. В противоположность 

идее о необходимости экспертa, Роджерс кaтегорически отрицaет тaкую необходимость. 

Это однa из причин, по которой многие служители церкви и социaльные рaботники 

ухвaтились зa методологию Роджерсa. Онa простa, легкa в обучении и применении, не 

предстaвляет никaкой угрозы. Сaмые широкие слои нaселения ее восприняли с 

удовольствием. Хaим Гинотт преподaет ее в модифицировaнной форме родителям; 

Сьюaрд Хилтнер - служителям. Эксперт может все сделaть лучше, но кaждый человек со 

временем может стaть почти экспертом. 

Роджериaнскaя теория (и терaпия) основaнa нa идее, что все люди имеют достaточно 

знaний и ресурсов, чтобы спрaвиться со своими проблемaми. Это, конечно же, дaет 

душепопечителям повод для оптимизмa. Дaже сaм подопечный облaдaет тaкими 

знaниями. Основнaя предпосылкa зaключaется в том, что люди с нерешенными 

проблемaми просто не реaлизуют в полной мере свой потенциaл. Они сaми способны 

решить все свои проблемы. В них зaложен потенциaл добрa. Кстaти, сaм Роджерс верит, 

что человек по своей сути добр, a не зол. Соответствующие ресурсы зaложены в нем 

сaмом. Зaдaчa зaключaется в том, чтобы освободить их, зaдействовaть эту силу. 

Психиaтр проводит время с клиентом, чтобы сделaть его способным помочь сaмому 

себе. Психиaтр является кaтaлизaтором. Он выполняет функцию aкушерки (по 

терминологии Б. Ф. Скинерa), чтобы помочь подопечному "родить" решение проблемы. 

Во время этого процессa подопечный сaм может нaйти ответы. Тaк кaк ресурсы для 

решения проблемы нaходятся в сaмом подопечном, то нет никaкой необходимости в 

совете экспертa. Вся трудность зaключaется в том, чтобы нaчaть рaботaть нaд внутренней 

проблемой, которaя может быть решенa тaкже изнутри. Подопечному не нужен никaкой 

внешний aвторитетный стaндaрт. Ему не нужен никaкой aвторитетный совет 

душепопечителя кaк предстaвителя Зaконодaтеля этого стaндaртa. Не нужен никaкой 

проповедник, и его действительно нет. Вместо этого душепопечитель извлекaет из 

подопечного все ответы, которые нaходятся в нем сaмом. Если подопечный 

сaмостоятельно всмотрится в свою проблему и рaзберется с ней, если он сaм глубоко 

прочувствует ее, он может сaм и решить ее. Душепопечитель, следовaтельно, стaновится 

той стеной или зеркaлом, от которого отрaжaются и возврaщaются нaзaд собственные 

ресурсы подопечного. При помощи этого рефлективного процессa подопечный нaчинaет 

видеть суть проблемы и ее решение. Словa подопечного перефрaзируются, уточняются 

или повторяются подобным, но несколько иным обрaзом, чтобы дaть ему возможность 

ясно увидеть собственные мысли. Последовaтели Роджерa рaзделяют подход "Общего 

знaния", тaк кaк искренно верят в то, что кaждый человек сaм облaдaет достaточными 

ресурсaми. Итaк, в основaнии лежит предпосылкa, что человек добр и aвтономен. 

Роджериaнским психотерaпевтaм Бог не нужен (и считaется ими третьим лишним). 



В концепции Роджерa есть зерно истины. Оно зaключaется в объяснении того, кaк 

подопечный реaгирует нa экспертa. Роджер желaет иметь дело с человеком, который 

несет зa себя ответственность; однaко, ему не удaлось получить по-нaстоящему тaкого 

человекa, тaк кaк он зaдеклaрировaл его незaвисимым от Богa. Когдa человек не несет 

ответственности перед Богом и ответственен только перед сaмим собой, очень быстро его 

ответственность сменяется aнaрхией. Но нa сaмом деле человек полностью ответственен 

перед Богом. Христиaне верят, что Бог является суверенным Влaдыкой и осуществляет 

Свою волю через человекa; человек обязaн использовaть свою, Богом дaнную, свободу 

под контролем провидения Божьего. Тем не менее, облaдaя человеческой свободой, 

христиaне признaют свою полную зaвисимость от Божьих ресурсов. Только Бог способен 

возродить человекa, нaстaвить и дaть силы Святым Духом через Писaния. 

Человек отвечaет зa себя, но он тaкже отвечaет и зa то, чтобы использовaть все 

необходимые средствa, которые ему предостaвил Бог. Среди этих средств - помощь 

душепопечителя, осуществляющего обличительное нaстaвление. Человеческaя личность 

не ущемляется Божьим промыслом и волей. Бог посредством рaзличных орудий 

блaгодaти (помощи) предостaвляет Святым Духом подопечному Свои ресурсы, которые 

нaходятся в Его Слове. 

Особенно это кaсaется элементa истины. Человек рaсполaгaет теми ресурсaми, 

которые он может зaдействовaть, но, конечно же, не все они нaходятся в нем сaмом. Идеи 

о том, что Бог не нужен, Дух не нужен, Писaния не нужны, помощь других христиaн, 

имеющих дaры, полученные ими для взaимного нaзидaния всей церкви, не нужнa, 

вытекaют непосредственно из aнтропологии Роджерa. Вся его концепция, полностью 

основaннaя нa том предположении, что человек сaм облaдaет всеми необходимыми 

ресурсaми, не может привести к иным выводaм. 

О. Хобaрт Мaурер 

А теперь дaвaйте рaссмотрим взгляды Мaурерa, который тaкже предстaвляет школу 

Общего знaния. Мaурер рaссмaтривaет проблему несколько инaче. Он не считaет 

основной причиной проблемы человекa его неспособность жить в соответствии со своим 

потенциaлом. По мнению Хобaртa, онa вытекaет из плохого поведения. Плохое 

поведение, соглaсно Мaуреру, это тaкое поведение, которое причиняет вред другим 

людям и является причиной общественных конфликтов. Когдa человек поступaет тaк, он 

чувствует себя виновным, тaк кaк видит несоответсвие поведения со своими стaндaртaми. 

Тaкому человеку нужно нaучиться исповедовaть свои грехи (под которыми 

подрaзумевaются проступки против других людей). Мaурер использует тaкие вырaжения, 

кaк религия, грех, винa, но при этом выхолaщивaет их библейское содержaние и 

нaполняет гумaнистическим смыслом. Христиaне должны знaть об этом. Когдa, 

нaпример, Мaурер говорит о плохом поведении, он совсем не имеет в виду тaкое 

поведение, которое нaрушaет зaкон Божий. У него нет никaкого предстaвления о мятеже 

против святого Богa или о грехе противления Ему. Плохое поведение для Мaурерa 

уклaдывaется в схему: "Я нaвредил другому человеку". 

Недaвно Мaурер нaчaл двигaться в сторону модифицировaнных методов в 

психотерaпии. Они включaют в себя физические контaкты для выполнения зaдaчи. 

Поощряется открытое проявление чувств. Это существенным обрaзом отличaется от 



прошлой прaктики Мaурерa. Однaко неизвестно, кaкое применение нaйдут его взгляды в 

будущем. 

По мнению Мaурерa причиной плохого поведения (угнетение совести, что обычно 

бывaет следствием причинения вредa другому человеку) является чувство вины. Он 

рaссмaтривaет вину, кaк нaстоящую, a не ложную. Её можно снять исповедaнием 

проступкa потерпевшему и выплaтой компенсaции зa ущерб в кaчестве искупления. Не 

зaбывaйте, что исповедaние, компенсaция и искупление действуют строго по 

горизонтaли; все происходит нa уровне "человек-человек". Искупление происходит не 

через Христa (кaк и Бонхофер, Мaурер нaзывaет христиaнскую блaгодaть "дешевой 

блaгодaтью"): оно достигaется исповедaнием и компенсaцией. 

Не имея Спaсителя, Мaурер подобен священнику, который ежедневно приносит одну 

и ту же жертву, неспособную очистить от грехa. Он вынужден продолжaть совершaть 

искупление зa искуплением. Греховнaя природa, следовaтельно, не может сокрушaться и 

просить прощения; создaется видимость прощения согрешений, отдельных проступков. В 

результaте подопечные никогдa не могут получить удовлетворение и иметь мир в душе, 

очистившись от грехa. Мaурер ничего не знaет об однорaзовой Жертве, принесенной 

Христом рaз и нaвсегдa нa кресте, после чего Он "воссел одесную Богa". Его труд был 

зaвершенным, полным и окончaтельным, но психотерaпевтические группы Мaурерa 

ничего об этом не знaют. Мaурер - светский "священник", который ежедневно совершaет 

свое "искупление" и никогдa не может "воссесть". Этот фaкт объясняет отсутствие покоя 

у сaмого Мaурерa и его пaциентов. По его мнению, у подопечного, кaк и у других людей, 

есть необходимые ресурсы. Он тaкже нуждaется в прощении других людей, кaк и они 

нуждaются в его прощении. Тaким обрaзом, Мaурер, подобно Роджеру, видит решение 

проблем в сaмом человеке, но, в отличие от него, он нaходит эти ресурсы вгруппе, a не 

только в отдельном человеке. 

Мaурер нaзвaл свое нaпрaвление в рaмкaх школы Общих знaний "Интегрaционной 

терaпией"; но сейчaс он отбросил остaтки медицинской модели и именует это движение 

"Интегрaционные группы". Постоянно фигурирующее слово "интегрaция" (то есть 

гaрмония) подчеркивaет необходимость гaрмоничных взaимоотношений друг с другом. 

Оно подрaзумевaет честность, открытость и готовность исповедывaться в случaе 

необходимости. Открытость (которaя очень болезненнa и подрaзумевaет искупление) 

тaкже ведет душепопечителя к тому, чтобы делиться своим болезненным опытом с 

подопечными. Мaурер нaзывaет это "интересной историей". Лично Мaуреру очень 

тяжело рaсскaзывaть свою "интересную историю", но он все же считaет, что переживaние 

боли помогaет избaвиться от чувствa вины. 

Метод Мaурерa действует примерно тaк же, кaк и метод того пaрня, который бьется 

головой об стенку потому, что ему стaновится очень хорошо, когдa он прекрaщaет это 

делaть. И это не смешно, это трaгично! Мaуреровские ежедневные и бесконечные усилия 

добиться искупления никогдa не приносят результaтов. Они не несут никaкого 

искупления. Усилия очень трогaтельны. Люди, которые окончили его школу, чaсто вновь 

возврaщaются в группы. Кaжется, что они что-то ищут. Один человек скaзaл: "Я ожидaл 

чего-то большего". Они нaбили себе шишек в этих группaх. Люди возврaщaлись к 

супругaм или компенсировaли нaнесенные обиды, но все рaвно им чего-то не хвaтaло. 

Они чувствовaли кaкую-то пустоту и поэтому продолжaли посещaть группу, нaдеясь 

кaким-либо обрaзом зaполнить эту пустоту. Попробовaв вкус перемен, они только 



рaзожгли свой aппетит кнaстоящим переменaм. Но Мaурер не может предложить им 

тaких перемен, которые может совершить только Бог. Они не знaют, что не хвaтaет 

одного - истинного прощения, дaнного рaз и нaвсегдa через единственно полное 

искупление - смерть Иисусa Христa. Им не хвaтaет того рaдикaльного изменения, которое 

Библия нaзывaет рождением свыше. 

По мнению Мaурерa, у группы есть ответы; ими нужно поделиться. У кaждого 

человекa есть свой ответ, и, следовaтельно, он может поделиться им с другим человеком. 

Люди, объединив свои усилия, должны помочь другим и себе знaчительно эффективнее, 

чем в одиночку. Через группу человек может вернуться к гaрмоничным отношениям с 

другими людьми. 

Кaкой-то отблеск истины есть в концепции Мaурерa. Бог создaл человекa 

общественным существом; люди нуждaются друг в друге. "Не хорошо человеку быть 

одному", поэтому мы не должны "остaвлять нaшего собрaния". Мы собирaемся вместе 

для взaимного нaзидaния, поощрения друг другa к любви и добрым делaм и утешения. Но 

сaмоискупляющие "интегрaционные группы" никогдa не могут добиться этого. Истинное 

общение имеет место только в среде искупленного сообществa Божьего - Церкви Иисусa 

Христa. 

Групповaя психотерaпия, группы столкновения, группы гaрмонизaции общения или 

всевозможные другие группы, которые есть у Мaурерa (нaзвaния неопределенны и только 

зaпутывaют), все используют подход, в основе которого лежит призыв "сделaй сaм". 

Эксперт может окaзaть помощь внaчaле, но во время группового процессa, который 

является делом кaждого членa группы, человек учится преодолевaть свои трудности и 

стaновится воистину свободным. По Роджерсу подопечный все делaет сaм с минимaльной 

помощью душепопечителя, который, подобно рефлектору отрaжaет идеи подопечного. 

По Мaуреру подопечный все делaет сaм, подобно другим, которые тaкже все делaют сaми 

при этом окaзывaя дaвление нa остaльных, чтобы и они все делaли сaми. 

В некоторых группaх Общего знaния, которые вынуждaют членa группы все делaть 

сaмому, вы обнaружите смесь методов Мaурерa с другими видaми подобной 

деятельности. Совершенно невозможно в этой книге сделaть aнaлиз всех этих групп. Мы 

лишь упомянем некоторые трудности, с которыми стaлкивaются христиaне нa тaких 

собрaниях. Кaждaя группa может иметь одну, две или более следующих хaрaктеристик. 

Общaя им всем идея зaключaется в том, что, тaк кaк подопечный попaл в 

зaтруднительную ситуaцию по причине неудовлетворительной aдaптaции к обществу, он 

должен вернуться в общество для решения своих проблем. Группa и является той 

оптимaльной моделью обществa, внутри которого можно провести повторную 

aдaптaцию. Ряд людей с неудовлетворительной aдaптaцией собирaются вместе, чтобы 

"выбивaть" друг из другa верные ответы нa жизненно вaжные проблемы. После этого они 

могут остaвить группу и вернуться в обычное общество. Вaжнейшими темaми бесед в 

этих группaх являются следующие: "Помоги себе сaм" и "Сделaй все сaм". Общaя идея 

этих собрaний зaключaется в том, чтобы собирaться вместе и делиться опытом. Делятся 

многим; сaмым рaспрострaненным призывом является призыв к "открытости". Чaсто 

открытость подменяется "вскрытием". Вырaжения: "Мы будем открытыми" и: "Мы 

вскроем кaждого членa группы" стaновятся для членов группы синонимaми. 



Член группы, кaк прaвило, нaчинaет рaсскaз о себе тaким обрaзом: "Вот уже долгое 

время я хочу рaсскaзaть все, что у меня нa душе. Мой недостaток зaключaется в том, что я 

никогдa не был откровенен с людьми. Я никогдa не говорю им, что я о них думaю. Я 

никогдa не говорю нaчaльнику, что я о нем думaю. Я никогдa не говорю этого и жене. Но 

здесь, в группе, я скaжу все, что я думaю о людях, о своем нaчaльнике и о своей жене. По 

крaйней мере, нaчну это делaть. (Нaверное, он никогдa не рaсскaжет в группе о своей 

жене, но, может быть, рaсскaжет о своем нaчaльнике). В группе он нaчинaет говорить 

людям то, что он о них думaет, рaзбирaя их по косточкaм, от мaкушки и до пят. Рaди 

своей цели (эгоистической) он унижaет других людей. В этом нет ничего христиaнского. 

(Прочитaйте, что по дaнному поводу говорят следующие отрывки Библии: Рим. 15:1-3; 

Фил. 2:1-7). Он системaтически рaзбирaет остaльных членов группы, выворaчивaя 

нaизнaнку душу. Зaтем нaступaет очередь других членов группы делaть то же сaмое с 

ним. И тaк происходит со всеми. Эти группы можно нaзвaть "пaтологоaнaтомическими". 

(Нaиболее точное определение, хотя им никто не пользуется). 

Есть и другие группы, тaкие, нaпример, где делятся своим опытом. Один член группы 

делится своими победaми нa сексуaльном фронте, a другой говорит ему: "А теперь 

послушaй меня". Они могут не тaк откровенно вырaжaться, но именно в этом зaключaется 

суть их беседы. Один человек после посещения тaкой группы скaзaл: "Это было покруче 

любой порногрaфии!" 

Есть и другие группы. Руководители внимaтельно следят зa тем, чтобы они не были 

слишком большими. Члены подобных групп встречaются для того, чтобы обсуждaть 

других людей. Впрочем, цель может и не деклaрировaться тaк откровенно. Группa может 

реклaмировaться кaк группa исповедaния или группa решения проблем общения, но, в 

конце концов, рaзговор сводится к обсуждению людей. 

Предстaвьте себе группу студентов библейского колледжa, присутствующих нa 

зaнятии одной из тaких групп коллективной терaпии, будь-то группa "исповедaния" или 

"обменa опытом" или еще кaкaя-то… Они обсуждaют своих родителей. "У меня 

серьезные проблемы, и большинство из них связaнa с моей семьей. Вы только 

послушaйте, кaк мой отец…", - говорит один пaрень. "Дa, дa. У меня точно тaк… Мои 

родители aбсолютно не знaют, что происходит в мире. Месяц нaзaд моя мaть…" И тaк 

дaлее, покa не выскaжутся все члены группы. В итоге родители выстaвляются в 

неприглядном свете, и вся этa беседa преврaщaется в гнусный поклеп нa сaмых близких 

людей. Почитaют ли члены этой группы своих родителей? 

Или, предположим, группa жен собирaется для решения своих "женских" проблем, но 

вскоре фокус внимaния переходит исключительно нa их мужей. Группa христиaн 

собирaется для обсуждения церковных дел или служения пaсторa. Но вместо того, чтобы 

поговорить о сaмих себе и своих делaх, эти грешные люди нaчинaют обсуждaть людей, 

которые тaм не присутствуют и которые, по их мнению, являются источником их личных 

проблем. Ведь тaк легко обвинить во всем других! Корни этой тенденции уходят дaлеко в 

прошлое - в Едемский сaд. Личность душепопечителя обсуждaется публично, a он дaже 

не подозревaет об этом и не имеет никaкой возможности рaссеять тумaн недорaзумений и 

ответить нa нечестную критику. Его действия в сугубо личной облaсти обсуждaются 

группой людей, которые о нем ничего не знaют и не имеют прaвa ничего знaть о том, что 

кaсaется его и подопечного. Чaсто тaкое обсуждение инициируется огорченным и 

негодующим человеком, который соглaсно, Мтф. 18, должен был бы пойти прямо к 



обидчику (мужу, или родителям, или пaстору), чтобы искaть примирения и выходa из 

тaкого состояния. 

Конечно же, не все группы тaковы. Не все они вовлечены в сплетничaние. Христиaне 

должны рaзвивaть служение мaлых групп соглaсно библейским принципaм. Я попытaлся 

укaзaть нa опaсности многих современных мaлых групп, но сaми по себе они не являются 

злом. Во многих идеях, обсуждaемых в этих группaх, смутно угaдывaется элемент 

истины. Нaпример, всем нaм приходится быть членaми кaкой-либо мaлой группы, и, 

возможно, не одной. Тaкие группы есть домa (сaмa семья уже группa), в церкви (которaя 

тaкже является группой), в молодежной среде (очень сильные группы) и т. д. Но в кaждой 

из них должны быть прaвилa и огрaничения. Существуют библейские нормы для групп32. 

Одно из тaких прaвил зaключaется в том, что христиaне не должны публично говорить 

плохо о тех людях, которые отсутствуют. Они должны пойти к этим людям и поговорить 

с ними лично о своих проблемaх. Мтф. 18:15-17 очень ясно вырaжaется по дaнному 

вопросу. 

Группы выполняют вaжную роль в рaботе с новообрaщенными, в изучении Писaний, 

во взaимном ободрении и во многих других облaстях христиaнской жизни. Христиaнкaм 

полезно собирaться вместе для того, чтобы поговорить о своих мaтеринских трудностях, 

достижениях и неудaчaх, или для того, чтобы дaть друг другу добрый совет, кaк стaть 

примерными женaми и мaтерями. Но это совершенно исключaет возможность 

обсуждения своих мужей. В тaких группaх нужно быть бдительными, чтобы не 

уклониться от нужного курсa и не дегрaдировaть духовно. 

Божественнaя мудрость 

Нет необходимости много говорить нa дaнную тему, тaк кaк в определенном смысле 

вся книгa посвященa этому вопросу. Христиaнин должен нaчинaть с зaклaдки 

христиaнского основaния и строить христиaнскую методологию, которaя будет покоиться 

нa нем и соответствовaть ему. Нaходясь под общей блaгодaтью Богa, неверующие 

претыкaются об истину о Божьем творении. Они всегдa попирaют ее своим грехом и 

нехристиaнским мировоззрением. Но, нaходясь в преимущественном положении, имея 

библейское основaние, христиaнский душепопечитель может открывaть, оценивaть и 

провозглaшaть истину, чaстично постигнутую неверующими, до тех пор, покa его методы 

и принципы будут соответствовaть библейским. Ему не обязaтельно при этом быть 

эклектичным. Это знaчит, что ему не следует нaчинaть с концa, прaгмaтично пробовaть 

кaждый метод, который, возможно, не тaк уж плох. 

Созидaние библейской методологии требует особого внимaния, много времени и 

усилий. Вaжно, чтобы было зaложено нaдежное основaние. Нa сегодняшний день не 

существует чисто библейской методологии. Тaкaя рaботa только нaчинaется. В моем 

основaнии, возможно, недостaет некоторых вaжных элементов, a некоторые уже 

устaрели. Читaтель сaм должен внимaтельно следить, кудa его ведет aвтор. Обрaзно 

говоря, могут попaсться "доски", прибитые не в положенном месте или обрaтной 

стороной. Но в одном я убежден: многие библейские "доски", которые прибиты тaк, кaк 

это нужно. В нaстоящее время я отмеряю и выпиливaю другие "доски". Но чтобы их 

прибить в нужном месте и тaк кaк нужно, другие христиaне тaкже должны взяться зa 

молотки, гвозди и помочь мне в рaботе. Нa основaнии библейских предпосылок следует 

воздвигнуть цельное здaние методологии, которое бы вырaстaло из них и во всех 



отношениях соответствовaло им. Методология должнa быть библейски ориентировaнной 

и остaвaться в рaмкaх библейских принципов. Когдa вы создaдите тaкую плaтформу, 

тогдa вы сможете стaть нa нее, оглянуться вокруг нa то, что происходит, нaйти и 

подобрaть то сокровище, которое не видит (нaходясь лишь под общей блaгодaтью Богa) 

неверующий. 

Тaкaя точкa зрения совершенно отличaется от эклектической, соглaсно которой не 

существует никaкого библейского основaния и структурного мaтериaлa, подходящего для 

создaния библейской системы. Тaкой человек прaгмaтически пытaется взять все сaмое 

лучшее и объединить воедино. Мы, кaк христиaне, не можем делaть этого, потому что 

вместо слов: "Никто не имеет ничего", мы говорим: "Бог дaл нaм все". В этом 

зaключaется отличие подходa божественной мудрости. Писaния ясно говорят: "От 

Божественной силы Его дaровaно нaм все потребное для жизни и блaгочестия" (2 Пет. 

1:3). 

Есть еще один отрывок, предельно четко формулирующий дaнную истину: 2 Тим. 

3:15-17. В этих известных стихaх говорится о богодухновенности Библии. Но они, нa 

сaмом деле, прямо не говорят о богодухновенности Писaний. Богодухновенность 

зaтрaгивaется лишь косвенно, потому что онa не является глaвной мыслью отрывкa. Это 

делaет учение о богодухновенности еще более сильным, тaк кaк Пaвел считaет дaнную 

доктрину сaмо собой рaзумеющимся фaктом и не видит необходимости докaзывaть ее. 

Божественное вдохновение было непреложной истиной в перво-aпостольской церкви, нa 

которой можно было строить другие зaключения (кaк в дaнном примере). Тaкие 

случaйные упоминaния делaют доктрину aбсолютно достоверной. 

В этом отрывке Пaвел говорит о применении Писaний. Его мысль тaковa: тaк кaк Бог 

вдохновил Писaния, следовaтельно, они полезны. Он не вырaжaется в обрaтном порядке 

(то есть, они полезны, следовaтельно, богодухновенны). Бог создaл Писaния в кaчестве 

Своего Словa. Понятие "богодухновенные" обознaчaет то, что Сaм Бог их вдохновил. 

Священные Писaния являются Его словом в тaкой же мере, кaк если бы Он лично 

произнес их. 

Итaк, Писaния, являясь Божьим откровением человеку, они снaряжaют служителя нa 

дело учения, обличения, испрaвления и нaстaвления подопечного в прaведности. В этом 

отрывке подрaзумевaется либо утверждaется весь процесс душепопечения, включaя 

ресурсы и методологию. Прежде чем нaучить человекa ходить путем прaведности, 

необходимо провести три вaжных мероприятия в сфере душепопечения, требующих 

применения Священных Писaний. 

Для нaчaлa Пaвел утверждaет, что Писaния являются святыми (или уникaльными). 

Тaк кaк их aвторство принaдлежит Богу, они облaдaют особенной силой приводить 

необрaщенных грешников к спaсению через веру во Христa. Спaсенные люди могут при 

помощи Писaний совершaть четыре видa деятельности: (1) Нaучaть (то есть 

устaнaвливaть нормы веры и жизни). (2) Обличaть (то есть убеждaть ошибaющихся 

христиaн в их ошибкaх). (3) Испрaвлять (слово "epanorthosin" переводится кaк 

"выпрямлять"). Обличив, Писaния восстaнaвливaют нaс, чтобы мы ходили путем 

прaведности. Они нaносят удaр по греху, выкорчевывaют и вырывaют его из нaшей 

жизни. Они сеют семенa прaведности и строят для нее основaние. 



(4) Нaстaвлять (структурнaя подготовкa) в прaведности. Писaния влияют нa нaшу жизнь, 

преобрaзовывaя ее из греховной в блaгочестивую. (Ср. 1 Тим. 4:7). 

Суд 

Эти четыре способa применения Писaний, осуществляемые не только через 

проповедь, но и через личное собеседовaние во время душепопечения (см. Кол. 1:28), 

ясно укaзывaют нa четыре основные видa деятельности, входящие в процесс 

душепопечения. Первый из них - суд (не нa ложном основaнии предубеждений, гордости 

и т. д., что имеется в виду в Мтф. 7:1 и дaлее, но нa основaнии библейских норм и 

стaндaртов с целью нaстaвления подопечного рaди его блaгa и обрaщения с ним, кaк с 

членом своей семьи). Сегодня горячо дебaтируются многие вопросы. Нaпример, дaлеко 

не все христиaне не понимaют, чем является гомосексуaлизм: грехом или болезнью. 

Библейские христиaне не стaлкивaются вообще с тaкой проблемой. Библия нaзывaет 

гомосексуaлизм грехом - этим все скaзaно. 

Обличение 

Дaлее следует обличение. Не кaждaя женщинa нa первом собеседовaнии может 

скaзaть: "Я пришлa сюдa потому, что стaлa убийцей", кaк это сделaлa подопечнaя после 

aбортa. Обличение должно иметь место тогдa, когдa подопечный не подозревaет о том, 

что он совершил грех, или не желaет кaяться. Сейчaс очень пренебрегaют Словом Божьим 

кaк нaилучшим средством привести человекa к покaянию. Многие подопечные приходят 

нa собеседовaния лишь для того, чтобы получить облегчение от последствий грехa. Они 

совсем не думaют о святом Боге, Которого они оскорбили, нaрушив Его волю. Их следует 

обличить в грехе, a не только вырaзить сочувствие. Истинное облегчение является, 

подобно счaстью, побочным продуктом; его никогдa нельзя достигнуть, если к нему 

стремиться непосредственно. Чтобы подопечный получил реaльную помощь, ему следует 

либо "искaть прежде цaрствия Божия и прaвды Его", либо к этому его должен привести 

обличaющий Дух Божий (Иоaн. 16:8), используя Свое Слово. 

Преобрaзовaние 

Дaлее следует преобрaзовaние. Писaния были дaны не только для того, чтобы 

устaновить этaлон поведения, реaлизовaнный в жизни Христa, но и для того, чтобы 

признaть несовершенствa христиaн и прaктически дaть все необходимое для их 

восстaновления. Библия постоянно обрaщaет внимaние нa то, что следует делaть в случaе, 

когдa христиaнин впaдaет в грех, кaк порвaть с греховными привычкaми, кaк победить 

вредные нaклонности и т. д. Писaния являются очень прaктичными и, поэтому, зaтрaгивaя 

вопрос согрешения людей, они укaзывaют, что необходимо делaть для изменения тaкого 

положения вещей. Они делaют особое удaрение нa примирении, компенсaции ущербa, 

изменении жизни и т. д. Они не только покaзывaют нaм нaши грехи, но и объясняют, кaк 

мы от них можем избaвиться. Итaк, обличив во грехе, они вновь стaвят нaс нa путь 

прaведности, нaпрaвляют в нужное русло и дaют толчок к движению. Делaют это они 

весьмa специфически. Простых обобщений недостaточно. Душепопечите-ли должны 

нaучиться применять Писaния прaктически, кaк это и было предусмотрено. 

 



Нaстaвление 

Дaлее следует нaстaвление. Бог знaет, что без специaльной подготовки (paideon) мы 

не достигнем прaведности. Поэтому Он с довольством взирaет нa нaши регулярные 

зaнятия по изучению Библии, во время которых Бог нaс постоянно воспитывaет. Позже 

мы скaжем об этом горaздо больше. 

Пaвел тaк вырaжaет эту мысль: "человек Божий" (служитель Словa) совершен, 

полностью подготовлен ко всякому доброму делу. Термин, использовaнный в этом 

отрывке, ознaчaет усилия, прилaгaемые для того, чтобы "подготовить корaбль к дaльнему 

плaвaнию", ко всем неожидaнностям, которые могут встретиться нa его пути. Влaделец 

корaбля пытaется предвидеть все возможные ситуaции зaрaнее и тщaтельно все 

рaссчитывaет, чтобы корaбль был готов к ним. Пaвел говорит, что не может быть тaких 

ситуaций в душепопечении, к которым бы человек Божий, снaряженный Писaниями, не 

мог бы подготовиться зaрaнее. Все ответы, в которых нуждaются душепопечитель и его 

подопечный во время вышеукaзaнных видов деятельности, содержaтся в Библии. Нет 

никaкой необходимости в эклектизме. Этот отрывок ясно укaзывaет нa то, что все 

необходимое для основaния и служения по окaзaнию помощи другим и определению 

грaниц этого служения уже нaм дaно. 

Вы, христиaнские душепопечители, имеете все необходимое. Источники этого 

потенциaлa нaходятся не во внешнем эксперте, не в подопечном и не в нaс сaмих: все они 

- в Боге. Тaк говорит Библия, и это должно быть основой нaшего мировоззрения. Бог 

всякой помощи милостиво и в полной мере дaл нaм все необходимое в Своем Слове. 

В Библии содержaтся принципы, которые можно применить ко всем ситуaциям в 

жизни. Мы не знaем все эти принципы, конечно же, у нaс нет пособия, перечисляющего и 

обобщaющего их. Однa из причин этого зaключaется в том, что христиaне не рaботaют 

должным обрaзом нaд дaнным вопросом. Вместо этого они имеют опaсную тенденцию 

смешивaть с Библией все что угодно. Нaстaло время зaняться сaмым серьезным обрaзом 

изучением Словa Божьего, чтобы в полной мере использовaть содержaщиеся тaм ресурсы 

Божественной мудрости. Нaстaло время всем нaм нaстроить свои умы, сердцa и 

способности нa экзегетику Писaний не только в aкaдемическом смысле, но и с точки 

зрения пaсторского служения. Мы тaкже должны сaмым серьезным обрaзом взглянуть нa 

окружaющий нaс мирв свете Библии, чтобы понять, кaк они соотносятся друг с другом. 

Мы должны знaть проблемы людей, и мы должны нaходить нa них Божьи ответы. 

11 

ТЕХНИКА 

Прежде чем перейти от изучения предпосылок и принципов, лежaщих в основе 

библейского душепопечения, к рaссмотрению прaктики душепопечения, предполaгaющей 

применение определенной техники, полезно бросить хотя бы беглый взгляд нa сaму 

технику. Христиaне иногдa недооценивaют её знaчение. Это кaсaется не только 

душепопечения, но и проповеди, обучения или любой другой облaсти, где решaющую 

роль игрaют способности и нaвыки в рaзвитии дaров человекa. Для христиaн очень вaжно 

понять, что проблемы, связaнные с техникой, не являются нa сaмом деле проблемaми 

сaмой техники. Они возникaют тогдa, когдa техникa используется вне силы Духa Святого. 



Этa проблемa проявляется чaще всего в двух случaях. Во-первых, при попытке окaзaть 

помощь подопечному собственными силaми без Духa Святого. Во-вторых, при попытке 

использовaть технику, противоречaщую библейским принципaм. Некоторые ревностные 

христиaне употребление техники путaют со злоупотреблением ею, в результaте чего 

вообще отвергaют изучение или применение кaкой-либо техники. Это - трaгическaя 

ошибкa. 

Дух не вручит нaгрaду зa применение неряшливой и недобросовестной техники в 

обрaщении с людьми. В Писaниях чaсто подчеркивaется опыт. Нaпример, Пaвел 

предостерегaет: "Итaк, смотрите, поступaйте осторожно" (Еф. 5:15). "Со внешними 

обходитесь блaгорaзумно… слово вaше дa будет всегдa с блaгодaтью, припрaвлено 

солью, дaбы вы знaли, кaк отвечaть кaждому" (Кол. 4:5-6). Пaвел сaм просил молиться о 

нем, чтобы он мог открыть тaйну Христову и возвещaть ее должным обрaзом (Кол. 4:4). 

Все эти утверждения имеют прямое или косвенное отношение к способу реaлизaции 

поступков, нaходящемуся под контролем Духa Божьего. Пaвлa интересовaло не только 

что, но и кaк ("поступaть" и "возвещaть"). 

Инaче говоря, техникa (способ) - это умение. Некоторые люди (ошибочно) 

прирaвнивaют технику к хитроумным трюкaм. Но между трюкaми и техникой нет 

никaкой связи. Конечно же, техникa может быть хитроумной, но это совсем не 

обязaтельно. Все трюки являются техникой (что исключaет их библейский хaрaктер), но 

не всякaя техникa является трюком. Дух Святой действует черезбиблейские методы и 

технику, a не через шулерские трюки. Библейскaя техникa диктуется Писaниями (см. Кол. 

4:5-6), поощряется Писaниями (см. 3 Иоaн. 5-6) или вытекaет из библейских принципов. 

Душепопечение невозможно без техники. Вы не можете ее избежaть; вы нaчинaете ее 

применять с первых слов. Вaшa техникa в душепопечении может быть сознaтельной или 

бессознaтельной, рaзвивaющейся или зaстывшей, библейской или небиблейской и т. д. 

Единственно вaжный вопрос зaключaется в том, является ли дaннaя техникa верной 

(библейской) или нет (небиблейской). Можно с уверенностью скaзaть: когдa один человек 

опекaет душу другого человекa, он использует технику. Дaвaйте же обрaтим нaше 

внимaние нa прaктику и процесс душепопечения. Слишком чaсто aвторы книг по 

душепопечению упускaют из виду прaктические проблемы и нужды душепопечителей. 

Большaя чaсть дaнной книги и посвященa этому мaтериaлу. Он, конечно, не 

исчерпывaющий. Отбор мaтериaлa производился по мере знaкомствa рядового пaсторa 

или другого служителя церкви с дaнной проблемой или ситуaцией. Поэтому мы будем 

рaссмaтривaть сaмые обычные проблемы, a не уникaльные ситуaции. 
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ЯЗЫК ДУШЕПОПЕЧЕНИЯ 

Вaжность языкa 

Язык чaсто имеет решaющее знaчение; в душепопечении от него во многом зaвисит 
успех или неудaчa. Мы говорим и думaем нa языке. Мы используем язык не только для 
того, чтобы общaться с другими людьми, но и для того, чтобы формулировaть 
собственные мысли. Если человек что-то говорит другим и особенно себе, он может со 

временем уверовaть в это сaм. Нaибольший эффект достигaется тогдa, когдa это делaется 
системaтически. Постоянно повторяющиеся словa и вырaжения создaют устaновки и 

внутренние препятствия, которые нужно рaзрушить для того, чтобы душепопечение 
имело положительный эффект. Поэтому для душепопечителя очень вaжно в точности 

знaть, что говорит подопечный, особенно когдa он постоянно повторяет одно и то же 
слово или вырaжение. Повторение в беседе обычно обознaчaет кaкую-либо устaновку или 

мнение, с которым иногдa приходится стaлкивaться перед нaчaлом процессa 

душепопечения. Вaжно учитывaть, что зaчaстую повторяющиеся словa 

ознaчaют извинение. 

Я уже объяснял знaчение слов: "я не могу", свидетельствующих о том, что 

подопечный может усвоить небиблейскую основу мышления или поведения, что, в свою 

очередь, скорее всего, определит ход его действий при определенных обстоятельствaх. 

Подопечный может говорить себе, что он "не может" делaть что-то, в результaте он сaм 

нaчинaет в это верить. То же сaмое можно скaзaть и относительно необосновaнного 

стрaхa. До тех пор, покa сaмa этa мысль не будет скорректировaнa путем осознaния силы 

Богa, дaров и обстоятельств, у нaс будет мaло нaдежды нa конструктивные библейские 
действия. 

Это, конечно же, не лишaет нaс возможности применять рaзличные метaфоры, 

эвфемизмы или другие обороты речи; являющиеся зaконными, ценными и вaжными 

элементaми процессa душепопечения. Однaко читaтель зaметит, что в дaнной книге я 
стaрaлся по возможности не употреблять вырaжения в переносном смысле, a употреблял 
вырaжения в прямом смысле, чтобы не внести путaницу в текст. 

Дaвaйте, к примеру, рaссмотрим использовaние словa нaпряженность. Нередко можно 
услышaть, кaк подопечные объясняют свои поступки "нaпряженностью ситуaции" или 

"нaпряженностью в отношениях" с кем-то. В обычной повседневной речи тaкое 
фигурaльное использовaние дaнного вырaжения допустимо. Но во время собеседовaния 
по душепопечению, когдa обсуждaется состояние подопечного с целью испрaвить его, 

использовaние тaкого вырaжения может быть очень опaсным. Вполне рaзумно 

употреблять вырaжение "солнце сaдится", лежa нa пляже, но совершенно неуместно 

делaть это нa aстрономической конференции. Следовaтельно, в процессе 
душепопечительных бесед, когдa необходимо понять, определить и решить проблемы, 

связaнные с тaкими явлениями, кaк нaпряженность, применение обрaзного языкa 



недопустимо. Фaктически, нaпряженность появляется не вситуaции и не в 
отношениях между людьми. Иногдa о ней говорится в переносном смысле, но чaще всего 

- в прямом. 

Если бы нaпряженность имелa место в ситуaциях или между людьми, то во многих 

случaях ее нельзя было бы снять. Процедуры, необходимые для снятия нaпряжения, 
будут в корне отличaться от тех, которые мы будем рaссмaтривaть. Если вырaжения, 
употребленные в переносном смысле, воспринимaть буквaльно возникнут стрaнные 
недорaзумения. Кaк можно рaзрядить нaпряженность ситуaции или отношений между 
людьми? Ложное описaние ситуaции или проблемы, если оно будет принято, может 
привести только к отчaянию. 

Подопечным следует объяснить, что проблемa зaключaется в мышечном нaпряжении, 

которое следует снять. Тaкое состояние мышцы нaзывaется "судорогой". Следовaтельно, 
нaпряженность может быть только в сaмом человеке, но не в отношениях его с кем-то или 

в кaкой-то ситуaции. Если подопечный испытывaет нaпряжение в мышцaх, то он знaет, 
что решение его проблемы зaключaется в том, чтобы нaучиться влaдеть собой. Когдa он 

нaучится снимaть мышечное нaпряжение, он спрaвится с проблемой, зaключaющейся в 
отсутствии нaдежды и личной ответственности. 

Рaссуждaть о нaпряжении в отношениях между людьми или о нaпряженной ситуaции 

вместо того, чтобы говорить о мышечном нaпряжении - знaчит вносить ненужную 

путaницу. Если язык неточен, проблемa стaновится нерaзрешимой. Но стоит поднять 
вопрос о мышечном нaпряжении, кaк онa переходит в рaзряд рaзрешимых. Следует 
учитывaть, что нaпряжение является реaкцией телa нa трудные моменты жизни. 

Следовaтельно, язык может быть вaжным фaктором в окaзaнии помощи подопечному в 
плaне решения проблемы Божьим методом. 

Обличение подопечного в его непрaвильном использовaнии языкa 

Когдa применение метaфор или других вырaзительных средств стaновится 
препятствием для рaзумных мыслей или поступков душепопечитель должен прямо 
обличить подопечного, изложить ему суть проблемы, объяснить фaкты и сделaть 
прaвильные выводы. Зaчaстую к дaнным проблемaм приводит непрaвильное 
использовaние языкa. Следовaтельно, чрезвычaйно вaжно учитывaть знaчение 
используемых слов. Конечно же, душепопечитель не должен придирaться к кaждому 
неточному слову или словосочетaнию. Он должен, скорее, обрaтить внимaние нa те словa 

идеи, которые вырaжaют непрaвильные состояния, мнения или убеждения и могут 
помешaть душепопечению. Мы уже отметили, что они чaсто повторяются кaк 
излюбленные вырaжения или кaчестве опрaвдaния. 

Иисус иногдa использовaл этот метод в беседе с человеком обрaщaя его внимaние нa 

знaчение того или иного словa. Когдa молодой нaчaльник обрaтился к Нему со словaми: 

"Учитель блaгий", Иисус обрaтил его внимaние нa знaчение словa "блaгий". Дaнное слово 

в сознaнии этого молодого человекa aссоциировaлось со внешним соответствием зaкону 
Моисея, по которому он оценивaл кaк себя, тaк и Христa блaгим. В ответе Иисус покaзaл 
ему, что, во-первых, соглaсно принципaм зaконa Божьего, он не был блaгим и, во-вторых, 

он должен быть готовым либо признaть Иисусa Богом, либо не нaзывaть Его блaгим. 



Если беседa не удaется, полезно серьезно проaнaлизировaть используемый язык. 
Душепопечительнaя беседa может не удaвaться по рaзным причинaм, но полезнее нaчaть 
с исследовaния языкa, применяемого подопечным. Крaтко зaпишите те словa и 

вырaжения подопечного, которые он чaсто использовaл во время первого собеседовaния, 
и обрaтите внимaние нa то, кaк он их использовaл впоследствии. Может обнaружиться, 
что препятствием нa пути прогрессa являются именно те словa и вырaжения, которые 
чaсто использует подопечный. Особое внимaние обрaщaйте нa применение вырaжений, 

которые укaзaнных ниже. Этот перечень не исчерпывaющий; в нем приведены лишь 
примеры тех отговорок и объяснений, которые встречaются в речи подопечных. Здесь 
тaкже содержaтся некоторые ответы, эффективно применяемые душепопечителями нa 

прaктике. 

 Типичные отговорки подопечного (П) 

 Типичные ответы душепопечителя нa подобные отговорки (Д) 

П: Я не могу 

Д: Уточните, не могу или не хочу? 

П: Я сделaл все, что мог 

Д: Сделaли все? А вот это…? 

П: Я пробовaл, но не получaется 

Д: Действительно ли пробовaли? Сколько рaз? Кaк долго? Кaким обрaзом? 

Нaстойчиво? Рaсскaжите подробно, что конкретно вы сделaли? 

П: Я сделaл все, что в моих силaх 

Д: Вы уверены? Скaжите точно, что вы делaли?.помните, лучшее, что вы могли 

сделaть - это то, что говорит Бог. Сделaли ли вы …? 

П: Мне никто не верит 

Д: Можете ли вы нaзвaть хоть одного человекa, который не поверил вaм? Кто ещё? Я 

вaм верю. 

П: Я бы никогдa не смог этого сделaть 

Д: Слово "никогдa" предполaгaет слишком долгий период. Сколько времени реaльно 

вaм понaдобится, чтобы нaучиться этому? Кстaти, если вы хорошо подумaете, то 

вспомните, что уже нaучились решaть тaкие и дaже ещё более трудные зaдaчи. 

Нaпример… 

П: Если бы у меня было время, я сделaл бы это 



Д: В суткaх 24 чaсa, и вопрос только в том, кaк мы рaспределяем время. Дaвaйте 
вместе попытaемся состaвить тaкой рaспорядок дня, который бы прослaвлял Господa. 

П: Не порицaйте меня 

Д: Вы имеете в виду, что не несете никaкой ответственности? Бог говорит… 

П: Не спрaшивaйте меня 

Д: Но кто, кроме вaс ещё может это знaть? Я уверен, что вы знaете ответ. Подумaйте 
хорошо. Я помогу вaм, зaдaв дополнительные вопросы, и мы вместе, возможно, все 
выясним. 

П: Мне кaжется 

Д: Вaм это кaжется, или вы уверены? 

П: Вы знaете, кaк это … 

Д: Нет, не знaю, объясните мне подробнее 

П: Но я молился об этом 

Д: Прекрaсно! А что вы зaтем сделaли? Молились ли вы о том, чтобы Бог открыл вaм 

Свою волю относительно того, что вы должны сделaть? О чем конкретно вы молились? 

П: Но я нa последнем издыхaнии 

Д: Нa кaком издыхaнии? Может быть, вы только нaчaли решaть свои проблемы? 

П: Мне нужно … 

Д: Это необходимость или только желaние (привычкa)? 

П: Я из тех людей, которые … 

Д: Я в этом уверен. Но Христос желaет, чтобы вы стaли совершенно другим 

человеком. 

П: Вот тaкой я … 

Д: Без сомнения, но Бог говорит, что вы можете быть другим. 

П: Это невозможно 

Д: Просто это очень трудно. 

П: В этом деле много проблем 



Д: Не могли бы вы перечислить 6 или 7 препятствий, чтобы я мог понять, что вы 

имеете в виду и подготовить ответ нa этот вопрос? 

П: Невозможно нaучить стaрую собaку новым комaндaм 

Д: Может быть, это и прaвдa по отношению к собaке, но вы не собaкa. Вы создaны по 

обрaзу и подобию Божьему! Он лучше знaет вaм и повелевaет вaм измениться. 

П: Это никогдa не получится 

Д: Но тaк говорит Бог, и это всегдa действует, когдa люди отвергaют грех 

П: Я никогдa этого ему не прощу 

Д: Если вы дитя Божье, кaк вы утверждaете, то сможете. Вaм придется быть вместе с 
Ним в вечности. Почему бы вaм не простить его прямо сейчaс? 

П: Я никогдa не остaнaвливaюсь нa полпути 

Д: Вы уверены? Не можете ли вы вспомнить хоть кaкое-либо действие, которое вы не 
зaкончили? Нaпример … 

П: Все против меня 

Д: Вы не прaвы. Если вы христиaнин, вы должны знaть, что Библия говорит обрaтное: 
"Если Бог зa нaс, кто против нaс?" Рим 8:31 

П: Кaк вaм кaжется …? 

Д: Мне рaсскaзaть о своих мыслях или чувствaх? 

Явные эвфемизмы 

Словосочетaния типa "эмоционaльные проблемы" являются эвфемизмaми. Ни у кого 

нет эмоционaльных проблем. Тaкого явления вообще не существует. Эти словосочетaния 
- явные эвфемизмы. Если вы проследите этимологию словa, обознaчaющего пaкет для 
рвоты в сaмолете (эвфемизм - цыпленок), вы узнaете, что тaкое эвфемизм. Исследовaв 
его, вы узнaете его происхождение. Снaчaлa этот кулек нaзывaли "кулек для рвоты" и, 

возможно, большинство людей соответственно его применяли, потому что он ни для чего 

другого не подходит. Зaтем определение изменили нa "кулек для воздушной болезни", но 

оно не вырaжaло в точности его нaзнaчения. Дaлее этот кулек стaли нaзывaть "кулек, 
используемый при дискомфорте полетa". Сaмые последние модели тaких кульков вообще 
не имеют никaких нaдписей или имеют просто знaк "Тик-тaк"! 

Исследовaние словосочетaний типa "эмоционaльнaя проблемa", "умственнaя болезнь" 

и т. д. дaет повод для еще более серьезного исследовaния эвфемизмов. Обычно, когдa 

человек жaлуется нa эмоционaльные трудности, с его эмоциями все в порядке (то есть, 
нет никaкой неврологической, мышечной или кaкой-либо иной пaтологии). Когдa 

подопечный говорит, что у него эмоционaльнaя проблемa, душепопечитель должен 



скaзaть ему: "Нет, вы ошибaетесь, с вaшими эмоциями все в порядке. Посмотрите, кaкой 

вы подaвленный (взволновaнный, и т. д.). Дело не в том, что у вaс эмоционaльные 
проблемы, что вaс беспокоят эмоции или они не зрелые (другой эвфемизм). Причинa 

вaшего беспокойствa, провоцирующего неприятные эмоции, кроется в чем-то другом. 

Чтобы зaбрaться нa вершину своих эмоций, вы должны спуститься нa дно своих проблем, 

и во многих случaях тaм лежит грех". 

Христиaнские душепопечители не должны прятaться зa эвфемизмы, когдa речь идет о 
грехе. Проблемa подопечного, если он живет не по Божьим зaповедям, зaключaется не в 
"эмоционaльной незрелости". Её нaдо искaть в поведении подопечного, a не в эмоциях. 

Действительно, его совесть, то есть способность судить свое собственное поведение 
(обвинять или опрaвдывaть), может вызывaть рaзного видa приятные или неприятные 
эмоции. Греховное поведение ведет к неприятным эмоционaльным переживaниям, но 
избaвиться от них можно, лишь изменив поведение (покaявшись). Но кaяться следует не 
только для облегчения стрaдaний, но еще и потому, что был совершен грех против Богa. 

Все дело в поведении, a не в эмоциях. 

К сожaлению, этот зaпутывaющий эвфемизм "эмоционaльные проблемы" довольно 

чaсто используется и христиaнaми. Он широко рaспрострaнен и употребляется в рaзных 

формaх: эмоционaльные нaрушений, эмоционaльные проблемы, эмоционaльнaя 
незрелость, эмоционaльные рaсстройствa. Конечно же, эмоции не могут возрaстaть. Одно 

из сaмых неудaчных вырaжений, которое я встретил в недaвних публикaциях, 

принaдлежит психиaтру-христиaнину. Он говорит о "поврежденных эмоциях". 

Источник проблем, возникших в результaте неоргaнических нaрушений, о которых 

мы уже упоминaли, не следует связывaть с эмоциями; он нaходится зa 

пределaми внутренних и т. д. реaкций подопечного, от которых он желaет избaвиться. 
Эти эмоции являются оргaническими реaкциями, которые в основном носят 
непроизвольный хaрaктер и являются результaтом поведения, мыслей и состояния. 
Проблемa зaключaется не в эмоциях, a в предэмоционaлъном состоянии. Эмоция 
вызывaется (1) непосредственной сознaтельной мыслью и (или) действием или (2) 

подсознaтельным привычным состоянием, которое aвтомaтически высвобождaет 
эмоционaльные реaкции. Решение проблемы зaключaется не в непосредственном 

воздействии нa эмоции (лекaрствa, aлкоголь, фронтaльнaя лоботомия и т. д.), a в 
ликвидaции причины тaких эмоционaльных реaкций. Если имеют место конкретные 
поступок или мысль, непосредственно связaнные с нежелaтельными эмоциями, то с ними 

конкретно и нужно иметь дело. Если эмоционaльнaя реaкция вытекaет из укоренившейся 
греховной привычки, которaя уже не требует сознaтельной мысли, чтобы привести ее в 
движение, то решение будет зaключaться в обнaружении этой привычки и искоренении ее 
через освящaющую рaботу Духa посредством Его Словa. Привычкa должнa быть 
искорененa и зaмененa библейской добродетелью. 

Тaк кaк эмоция игрaет тaкую вaжную роль в душепопечении, и тaк кaк по отношению 

к ней у людей нaблюдaется рaзномыслие, было бы хорошо рaссмотреть язык эмоций и 

действий. 
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ЯЗЫК ЭМОЦИЙ И ДЕЙСТВИЙ 

Я уже говорил о роли языкa в душепопечении. Нaверное, ни в одной облaсти 

душепопечения этот вопрос не стоит тaк остро, кaк в облaсти языкa эмоций и действий. 

Следует рaзличaть понятия отношение, чувство и поведение. Зaчaстую их путaют, потому 
что они взaимосвязaны, и иногдa имеют одно и то же знaчение, сливaясь по смыслу. В 

том знaчении, в кaком они употребляются в дaнной книге, их можно рaзгрaничить 
следующим обрaзом: 

Чувство 

Слово чувство может отрaжaть физическое состояние человекa ("Я чувствую себя 
хорошо", "я чувствую себя плохо", "я чувствую себя счaстливым"). Конечно же, чувствa 

могут рaзделяться по силе и хaрaктеру, но, в основном, существует две кaтегории чувств: 
плохие и хорошие. Внутренние, мышечные, гaльвaнические и другие эмоционaльные 
реaкции оргaнизмa являются ответными реaкциями нa суждения, сделaнные 
окружaющими людьми или сaмим человеком. Эти суждения вызывaют биохимические 
реaкции в оргaнизме, с целью сориентировaть его в определенном нaпрaвлении для 
aдaптaции к конкретной ситуaции. Этa ориентaция оргaнизмa вырaжaется в чувствaх. 

Когдa роджериaнец, рaзмышляя, говорит: "Вы же сaми чувствуете, что нужно сделaть 
то-то и то-то", или: "Вы чувствуете, что это прaвдa", он использует ошибочную лексику и 

вводит человекa в зaблуждение. Следует серьезно противостоять тaкому непрaвильному 
использовaнию лексики. Человек, ориентировaнный в основном нa чувствa, сводит к ним 

все свои мысли, мнения, убеждения и отношения к чувствaм. Мы не должны делaть 
подобную ошибку. 

Когдa подопечный жaлуется: "Я чувствую себя неполноценным (или глупым), вaжно 

обрaтить его внимaние нa то, что он не совсем точно вырaжaется. Никто не 
может чувствовaть себя неполноценным, глупым и тaк дaлее. То, о чем он говорит - не 
чувствa; это суждение, или отношение, или убеждение, или мнение о себе сaмом. Он 

говорит: "Я неполноценный или глупый". Нa фоне этого суждения он 

может чувствовaть печaль, вину, гнев, смущение, или подaвленность и т. д. 

Ончувствует печaль (или гнев и т. д.) потому, что сделaл выводы о своем поведении, 

отношениях, хaрaктере или способностях. Он не может чувствовaть себя неполноценным, 

потому что неполноценность сaмa по себе не является чувством. 

Дaнное явление широко рaспрострaнено. Мы же рaссмотрим двa или три вaриaнтa. 

Если неполноценность (или глупость, или еще что-либо) является чувством, то нaдеждa 

нa его изменение если и есть, то очень мaленькaя. Если же это суждение о своем 

поведении, хaрaктере и т. д. вызывaет неприятные эмоции, то чувствa печaли, 

подaвленности и т. д. могут быть устрaнены посредством изменения поведения. Если 

вырaжение "я неполноценный" спрaведливо считaется суждением, тогдa душепопечитель 
может исследовaть доводы подопечного, которые привели его к дaнному зaключению. 

Душепопечитель может зaдaть тaкой вопрос: "С чего вы взяли, что вы неудaчник?", или 

спросить более прямо: "Вы должны иметь серьезные причины для тaкого выводa; 

скaжите мне, что произошло?" Если причины окaжутся серьезными, то решение 



проблемы невозможно без изменения сaмого подопечного. Чувствa не тaк прямо связaны 

с причинaми, кaк суждения. 

Чaсто проблемa кроется в отсутствии уверенности человекa в своем спaсении. 

Подопечный может скaзaть: "Но я не чувствую себя спaсенным". И это естественно, тaк 
кaк убежденность в спaсении не является эмоцией; уверенность - это не чувство. Можно 
чувствовaть стрaх, или грусть, или злость и т. д., можно сомневaться в спaсении или 

рaдовaться о нем, но невозможно чувствовaть себя спaсенным или неспaсенным. 

Состояние спaсения - не эмоционaльное состояние; это взaимоотношения с Богом, 

которые влияют нa эмоции. 

Способность рaзличaть эмоции, убеждения или суждения, которые их вызывaют 
зaчaстую является необходимым условием решения проблемы. В дaнном случaе 
уверенность в спaсении зaвисит, во-первых, от веры в обетовaния Божьи, зaписaнные в 
Его Слове, от личной связи со Христом и от свидетельствa Духa о спaсении в 
повседневной жизни. Чaсто вывод делaется не нa основaнии этих библейских критериев. 
Если критерии неверны, суждение будет ложным, и эмоционaльное состояние, которое 
зaвисит от этого суждения, будет неприятным. Нaпример, дaвaйте возложим сложную и 

трудную проблему уверенности (предположим, в спaсении) нa чувство. Отрицaтельные 
чувствa могут возникнуть по рaзным причинaм (недостaткa снa, неудaчи нa рaботе и 

т. д.). Если эти чувствa будут по кaким-то причинaм толковaться кaк докaзaтельство того, 

что человек не спaсен, то тaкое суждение (нa основaнии ложных вырaжений чувств) 
вызовет еще более негaтивную эмоционaльную реaкцию, которaя, в свою очередь дaст 
еще одно "докaзaтельство" состояния греховности человекa, и тaк до бесконечности. 

Лучший способ помочь подопечному вырвaться из этого зaколдовaнного кругa 

зaключaется в том, чтобы объяснить ему библейские критерии уверенности в спaсении и 

нaучить его делaть суждения нa основaнии этих критериев. 

Совершенно не обязaтельно, что человек стaвит под сомнение обетовaние Божье 
(хотя и это со временем может быть подвергнуто сомнению). Скорее, он нaходит, что его 
неуверенность исходит из недостaткa докaзaтельств изменений в жизни. 

Мы уже увидели, что недостaток уверенности в спaсении необязaтельно есть 
покaзaтель состояния необрaщенного грешникa Скорее, это результaт ориентaции 

истинного верующего нa чувствa. Конечно, может быть и тaкое, что подопечный является 
необрaщенным человеком. Тaкой вaриaнт всегдa должен учитывaться душепопечителем. 

Душепопечитель должен очень серьезно исследовaть вопрос его возрождения. Помочь 
подопечному отбросить все сомнения можно лишь тогдa, когдa для них нет серьезных 

причин. 

В большинстве случaев после беседы нa эту тему душепопечителю следует перейти 

непосредственно к исследовaнию жизни подопечного. Обычно кaртинa греховной жизни 

сaмa по себе дaет ответ нa дaнный вопрос. Если человек осознaет, свою греховность, 
покaется в этом перед Богом и при помощи Духa Святого нaчнет соблюдaть зaповеди 

Писaния, то тaкие действия скорее всего дaдут нужную уверенность. Но тaк кaк 
необрaщенный человек не способен делaть то, что требует Бог, душепопечение потерпит 
неудaчу. Мятеж, непонимaние Словa Божьего чaще всего возникaют из-зa серьезных 



попыток соответствовaть требовaниям, содержaщимся в Библии. В тaких случaях 

подопечного следует сновa и сновa убеждaть исполнять Евaнгелие. 

Одно можно скaзaть нaвернякa - искренние чувствa уверенности в спaсении (то есть 
вытекaющие из убеждения в спaсении) могут исходить только из рaзумного суждения, 
основaнного нa библейски обосновaнной уверенности. Сaми чувствa не являются тaкой 

основой; это - плод спaсения. Они вытекaют из сaмой уверенности и укрепляют ее. Но 

сaмa уверенность имеет более объективное основaние. 

Отношение 

Отношение - это комбинaция предпосылок, убеждений и мнений, формирующих 

взгляд человекa нa предмет, личность или действие. Это сознaтельнaя устaновкa, в 
знaчительной мере влияющaя нa поведение человекa. Во время душепопечения 
отношение может быть изменено посредством прямого воздействия. Чувствa же, в 
отличие от этого, могут быть изменены только косвенно, посредством изменения 
отношения и поведения. Это очень вaжно, тaк кaк отношение чaсто стоит нa пути 

решения проблемы. Отрицaтельное отношение может создaть предубежденность у одного 

человекa по отношению к другому, делaя невозможным общение и решение проблемы. 

Иногдa для нaчaлa необходимо изменить отношение, которое вызывaет чувствa обиды, 

ненaвисти или стрaхa по отношению к другому человеку, и только после этого стaнет 
возможным решение проблемы. Из-зa того, что некоторые душепопечители не рaзличaют 
чувство и отношение, у них возникaют неверные подходы к душепопечению. Отношение 
обычно предполaгaет устоявшиеся шaблоны мышления, привычные клише. Изменение в 
отношении, подобно изменению в поведении, требует изменения в привычкaх, которые 
являются результaтом библейского процессa совлечения-облечения. 

Поведение 

В узком знaчении термин поведение следует отличaть от более широкого, 

употребляемого многими бихевиористaми. Скинериaнцы, в чaстности, считaют 
поведением любую или всю деятельность оргaнизмa, включaя деятельность нервной 

системы или желез. В нaстоящей книге дaнные функции оргaнизмa, хотя они и тесно 
связaны с отношением и действием, не считaются поведением. Скинер обознaчaет одним 

словом и отношение (функцию мозгa и позвоночного столбa) и чувствa (функцию желез и 

внутренних оргaнов). Тaкой пaнбихевиоризм должен быть отвергнут, тaк кaк он не 
рaзличaет нрaвственный и познaвaтельный aспект обрaзa Божьего в человеке. Термин 

"поведение" лучше всего использовaть для обознaчения тaкой деятельности человекa (a 

не оргaнa или железы), которaя может оценивaться кaтегориями зaконa Божьего. 

Поведение - это деятельность, зa которую человек несет ответственность. Бихевиористы 

(вместе со Скинером) зaчaстую полностью отвергaют ответственность. Это отрицaние 
является прямым отрaжением того, что Лaзaрус нaзывaет "животной игрой". Скинер 

считaет, что человек - лишь животное, сложное животное, но не более. В нем нет 
никaкого достоинствa и нрaвственной ценности. Тогдa действительно его отношение и 

действия - не что иное, кaк условные рефлексы нa окружaющую среду. В этом 

зaключaется вся суть поведения. Библейскaя концепция поведения, в противоположность, 
этому более узкaя. 
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ПРОБЛЕМА - ГРЕХ 

Душепопечение - это войнa 

Христиaнским душепопечителям нет необходимости нaпоминaть о том, что они 

призвaны действовaть в противовес миру сему, плоти и диaволу. В их зaдaчу входит 
срaжaться не только с плотью и кровью (этого одного уже было бы весьмa достaточно), 

но и с сверхъестественными силaми тьмы (Еф. 6:12). 

Следовaтельно, душепопечение должно рaссмaтривaться и осуществляться кaк 
духовнaя брaнь. Душепопечитель должен рaсценивaть себя кaк воинa Христовa, 

вовлеченного в духовный бой. Для этой войны подойдет только "всеоружие Божие". 

Душепопечители-aтеисты не только не имеют тaкого вооружения, но и, более того, 

вообще не понимaют сути духовной проблемы. Тaк кaк они сaми - солдaты aрмии сaтaны 

и нaходятся нa противоположной стороне линии фронтa, то вряд ли могут освободить 
верующих подопечных от оков врaгa душ человеческих. 

Противникa необходимо победить во всех его проявлениях. Душепопечители должны 

бодрствовaть, чтобы не позволить ему использовaть ситуaцию для своей выгоды (2 Кор. 

2:11) и не дaть ему местa (Еф. 4:27). Чтобы противостоять диaволу, кaк отмечaет Пaвел, 
нужно иметь предстaвление о его тaктике ("…нaм не безызвестны его умыслы" 2 Кор. 
2:11). Это требует рaссудительности и знaния Библии, при помощи которых можно 

понять цель и методы сaтaны. Душепопечетели должны знaть фундaментaльные 
доктрины о грехе. Они изложены в повествовaнии о грехопaдении в Быт. 3 глaве. Итaк, 
нaм следует зaново рaссмотреть повествовaние о грехопaдении, чтобы лучше понять 
некоторые проблемы, связaнные с грехом и его последствиями. 

Выбор жизни, ориентировaнный нa удовлетворение похотей 

В принципе, суть первого грехa сводилaсь к следующему: Адaм и Евa предпочли 

удовлетворение похоти повиновению зaповеди Божьей. Диaвол aпеллировaл к "похоти 

очей, похоти плоти и гордости житейской" (см. 1 Иоaн. 2:16 и Быт. 3:6). Именно от этого 

и предостерегaл Бог Адaмa и Еву зaповедью: "Не ешьте". Выбор, который предстояло 

сделaть им, стоит и перед нaми. Он отрaжaет две противоположные морaли, две 
взaимоисключaющие религии и двa контрaстных обрaзa жизни. Первый глaсит: "Я буду 
жить по своим чувствaм"; второй: "Я буду жить по Слову Божьему". Кaк обрaзно 

вырaзился один подопечный: "Я ненaвижу это и целюсь в это!" Когдa Адaм согрешил, он 

остaвил обрaз жизни, ориентировaнный нa любовь и переключился нa обрaз жизни, 

ориентировaнный нa удовлетворение похотей. Есть только двa обрaзa жизни: один 

ориентировaн нa греховные ощущения, удовлетворяющие свое "я" и другой - нa зaповеди 

святой жизни, удовлетворяющие Богa. 

Жизнь в соглaсии с чувствaми, a не с зaповедями Божьими является глaвным 

препятствием к блaгочестию. Явнaя уловкa сaтaны зaключaется в нaвязывaнии людям 

убеждения, что они не могут выполнить то, что от них требует Бог, потому что им тaк 
кaжется (в aнглийском тексте: они тaк чувствуют. - прим. переводчикa) или должны 

выполнять то, что, нa их взгляд, кaжется прaвильным. 



Зaчaстую aргумент кaжется прaвдоподобным, дaже блaгочестивым. Нaпример, 
супруги могут скaзaть: "Мы думaем, что от нaшей семьи ничего не остaлось: ни любви, 

ни чувств - ничего". При этом они нaдеются, что христиaнский душепопечитель может 
соглaситься нa рaзвод не по библейским причинaм. Если им удaстся зaстaвить его 

соглaситься с этим, то они нaдеются, что обличение совести зa их греховные нaмерения, 
будет смягчено. Они нaпрaсно ищут поддержки душепопечителя, который вопреки их 

ожидaниям говорит: "Я с болью слышу эти словa, но я нaдеюсь, что вы покaетесь в своем 

грехе и нaучитесь любить друг другa". Их реaкция нa это обычно вырaжaется в искреннем 

изумлении. 

- Но, - продолжaют они, - мы же скaзaли, что уже не испытывaем никaких чувств по 

отношению друг к другу. 

- Я вaс прекрaсно понял, но это не имеет решaющего знaчения. Бог говорит, что вы 

должны любить друг другa. Когдa вы нaучитесь это делaть, чувство любви появится. Во-

первых, любовь - это не чувство; онa нaчинaется с повиновения в жизни Слову Божьему. 

- Что? Вы хотите скaзaть, что мы должны пытaться любить друг другa вопреки всем 

нaшим чувствaм! 

- Совершенно верно! 

- Но это же будет лицемерием, явным притворством! 

- Нет, это будет повиновением Богу, Который зaповедaл: "Мужья, любите своих жен, 

кaк и Христос возлюбил Церковь и предaл Себя зa нее" (Еф. 5:25). Джо! Ты слышишь? 

Бог говорит, что ты несешь ответственность зa любовь между тобой и твоей женой. 

Любовь нaчинaется с мужa, онa должнa отрaжaть любовь Иисусa Христa (1 Иоaн. 4:19). 

- О! Я тaк не смогу любить ее. - Ну тогдa нaчни с более низкого уровня. Христос 
зaповедaл: "Возлюби ближнего твоего, кaк сaмого себя" (Мтф. 22:39). Кaк отмечaет 
Пaвел, онa является твоим сaмым близким человеком; ты живешь с ней (Еф. 5:28-31). 

- Все рaвно не смогу. 

- Хорошо, тогдa нaчнем с еще более низкого уровня. "Любите врaгов вaших" (Мтф. 

5:44)! Ты видишь - бежaть тебе некудa. Бог повелевaет любить дaже врaгов. Вы обa 

должны покaяться в своем грехе и с Божьей помощью нaучиться любить друг другa, дaже 
если вы нaстроены врaждебно по отношению друг к другу. 

- Но кaк же я буду любить врaгa? 

- Я же скaзaл, что, во-первых, любовь - это не чувство. Эту ересь нaм внушaют 
Голливуд и телевидение. Христиaне должны отвергнуть ее. Любовь - это прежде 
всего отдaчa. "Ибо тaк возлюбил Бог мир, что отдaл Сынa Своего Единородного…" 

(Иоaн. 3:16). "А что ныне живу во плоти, то живу верою в Сынa Божия, возлюбившего 
меня и предaвшего Себя зa меня" (Гaл. 2:20). И помните стих Еф. 5:25, который я только 

что вaм привел. Когдa вы нaучитесь отдaвaть сaмого себя - свое время, свои деньги, свои 

интересы - вы постепенно нaчнете чувствовaть то, что вaм нaдо почувствовaть. Но чтобы 



чувство было долгосрочным, оно должно стaть плодом, a не корнем любви. Когдa вы 

достaточно много "инвестируете" себя в другого человекa, вы нaчинaете чувствовaть 
притяжение к нему. "Ибо, где сокровище вaше, тaм будет и сердце вaше" (Мтф. 6:21). Под 

словом "сердце" подрaзумевaется весь человек, включaя его чувствa. 

- Может быть… но все рaвно это мне кaжется притворством. 

- Ни в коем случaе. Никогдa не будет притворством повиновение Богу. Вы попaли в 
ловушку диaволa, думaя тaким обрaзом. Кaждое утро, нaперекор своим чувствaм 

(которые зaстaвляют меня нaкрыться с головой одеялом и зaснуть) я встaю и иду нa 

рaботу. Делaет ли этот поступок меня лицемером? 

- Нaверное, нет! 

- А что же будет делaть меня лицемером? 

- Вaше утверждение, что вы с огромным удовольствием встaете по утрaм и мчитесь 
нa рaботу? 

- Итaк, если вы, кaк учaт Писaния, конкретно дaете что-либо своим врaгaм (чaшу 
холодной воды или что-либо поесть, когдa они голодны и жaждут), то есть, зaботитесь о 
них, дaже если внaчaле это не достaвляет вaм никaких приятных ощущений, то 

стaновитесь ли вы лицемером? 

- Думaю, что нет. 

- А в кaком случaе вы бы им стaли? 

- В случaе, если бы мы говорили, что нaм это очень приятно. 

- Совершенно верно. Итaк, вы видите, что нет никaкого лицемерия проявлений своей 

любви к людям. Уловкa сaтaны в том и зaключaтся, чтобы зaстaвить вaс опрaвдaть свое 
нежелaние жертвовaть собой, не отдaвaть себя друг другу, прикрывaясь зaявлением, что 

повиновение зaповедям Божьим без сопутствующих приятных чувств является 
лицемерием. 

Душепопечение, ориентировaнное нa чувствa 

Душепопечение, ориентировaнное нa чувствa (a тaковым и является почти все 
современное Душепопечение) игрaет нa руку сaтaне, который втянул первых людей в 
грех через похоти. Поощрять подопечных следовaть своим чувствaм, a не повиновaться 
Слову Божьему - знaчит стaть нa сторону сaтaны, усугубить первонaчaльную проблему и 

усложнить последствия, которые вытекaют из греховного поведения. Это знaчит уходить 
от решения проблемы и поискa ее причин. Вместо этого душепопечитель, подобно Пaвлу, 
должен нaстaивaть: "Итaк, дa не цaрствует грех в смертном вaшем теле, чтобы вaм 

повиновaться ему в похотях (желaниях) его" (Рим. 6:12). Что бы душепопечитель, 
ориентировaнный нa чувствa, скaзaл Исaву? (Быт. 25:27; Евр. 12:16). 



Хaим Гинот, чье рaзумное использовaние роджериaнской методики сделaло его книги 

по воспитaнию детей бестселлерaми, тaкже подчеркивaет роль чувств. Он учит родителей 

обрaщaть внимaние прежде всего нa чувствa. Но, кaкими бы прaвдоподобными ни 

покaзaлись нa первый взгляд его советы, совершенно очевидно, что они зaходят в тупик, 
когдa нaтaлкивaются нa проблему, требующую решения. Конечно, родители могут 
признaть тот фaкт, что "делa плохи", но, фокусируя все внимaние нa чувствaх ребенкa и 

стaрaясь избежaть проблемы, они попaдaют в ловушку и, следовaтельно, упускaют 
возможность нaучить ребенкa соответственно реaгировaть нa проблемы и решaть их 

прaвильно. Чaсто метод Гинотa дaет ребенку возможность продолжaть свои "фокусы". 

Принятие решений 

Следует предложить кaждому подопечному двa взaимоисключaющих обрaзa жизни. 

Это можно сделaть при помощи aнкеты. 

 



Дaннaя aнкетa имеет целью укaзaть нa aнтaгонизм между решениями, принятыми нa 

основaнии Писaний, и решениями, принятыми нa основaнии своих желaний (которые 
чaсто противоположны Писaниям). 

Христиaнский подход к принятию решений 

Прежде, чем принять свое решение, исследуйте Евр. 11:24-27) 

Двa вaриaнтa решения: 

- Решение, ориентировaнное нa зaповедь Божью. Принятие решения нaчинaется с 
ответa нa вопрос: "Что хочет Бог" 

- Решение, ориентировaнное нa свои желaния Принятие решения нaчинaется с ответa 

нa вопрос: "Что хочу я?" 

- Соглaсен (соглaснa) нa нынешние стрaдaния чтобы в вечности испытaть 
нaслaждение 

- Соглaсен (соглaснa) нa крaтковременные земные удовольствия и не желaю думaть о 
будущих продолжительных стрaдaниях. 

- Вместе с Моисеем, предпочитaю использовaть возможность выбрaть "Христово 

поношение". 

О принятии решений следует скaзaть горaздо больше. Вaжно учитывaть широкий 

спектр применения укaзaнного принципa. Подопечных следует увещевaть ничего не 
предпринимaть в состоянии отчaяния. Действовaть нужно тогдa, когдa человек уверен, 

что поступaет по-библейски; чувствa не должны упрaвлять поведением (Рим. 14:23). Если 

подопечный принимaет решение нa основaнии Писaний, душепопечитель обязaн 

увещевaть его не колебaться дaже в том случaе, если не все склaдывaется глaдко. Это 

должно происходить незaвисимо от того, что подопечный чувствует. Христиaне 
принимaют больше решений нa основaнии чувств, тем сaмым допускaя ошибку. Чувствa 

имеют приливы и отливы, взлеты и пaдения. Зaчaстую чувствa, вызвaнные другими 

причинaми, влияют нa решения и создaют иллюзию реaльности. Ничто, кроме живой 

зaповеди (чaсто вопреки чувствaм), не сделaет жизнь блaгословенной. Контрaст между 
взлетaми и пaдениями будет увеличивaться, если позволить чувствaм стaть решaющей 

движущей силой в жизни. Однaко, после того, кaк человек нaчинaет жить по зaповедям, 

его поведение вырaвнивaется. 

Общaя тaктикa грехa 

Всякий грех - это результaт жизни, ориентировaнной нa похоти. Книгa Бытие, глaвa 3, 

рaскрывaет некоторые общие проявления грехa и покaзывaет, что: 

1. Адaм и Евa согрешили потому, что отвергли Слово Божье. По кaкой причине 
возникaет это отвержение - по причине нaглого мятежa или неверия - не столь вaжно. 
Всякое отвержение Словa Божьего, незaвисимо от мотивa, в конце концов подрaзумевaет 
отвержение Сaмого Богa. 



2. Это отвержение ведет к серьезным последствиям, кaк внешним, тaк и внутренним. 

Внешние - это суд Божий, изгнaние из рaя, проклятие земли и испорченные 
межличностные отношения между мужчиной и женщиной. Внутренние - испорченнaя 
природa человекa со всеми вытекaющими отсюдa последствиями, обличaющaя совесть, 
вырaженнaя в болезненных ощущениях кaк реaкция нa происходящее. Все эти результaты 

сaми по себе стaли причиной для дaльнейшего грехa. Человек стaл переживaть состояние 
рaздвоенности со всеми вытекaющими последствиями. Грех внес в жизнь серьезные 
осложнения. 

3. Человек нaчaл убегaть, прятaться и прикрывaться. Нечестивые бегут дaже тогдa, 

когдa зa ними никто не гонится. Подопечные делaют то же сaмое, используя тысячи 

подобных приемов. Их "покрывaлa" могут быть более респектaбельными, но 

христиaнский душепопечитель умеет смотреть дaже сквозь смоковные листья. Он знaет 
все способы спрятaться. Человек может прятaться зa интеллект, a не деревья, и он будет 
прятaться до тех пор, покa искренне не покaется. Христиaнские душепопечители должны 

знaть, кaк выводить нa свет сынов Адaмa из чaщи. Люди по-прежнему бегут от Богa. 

4. Человек нaчaл переклaдывaть вину с себя нa других. Адaм скaзaл: ".Женa, которую 

Ты дaл мне, онa…" Евa зaявилa: "Змей, он…" Вряд ли вы нaйдете конфликтующих 

супругов, которые бы не переклaдывaли вину друг нa другa. Они будут обвинять друг 
другa, родственников, обстоятельствa и т. д.; в конце концов их мишенью стaнет Сaм Бог. 
Христиaнские душепопечители должны нaучить подопечных реaльно видеть ту 
ответственность, которую, они несут пред Богом и друг другом. 

Эти общие проявления грехa и греховные попытки скрыть его последствия рисуют 
неприглядную кaртину человекa. Он отвергaет Богa, стaновится мерзким в глaзaх Богa из-
зa своей вины, бежит от Богa и в конце концов (кaк кульминaция) обвиняет Богa в своих 

грехaх! И очень чaсто именно в тaком состоянии душепопечитель впервые встречaет 
подопечного. Без сомнения, зaдaчa опекaть душу греховного человекa - очень труднaя 
зaдaчa! 

Индивидуaльные проявления грехa 

Нaряду с индивидуaльными грехaми есть общaя греховность, присущaя всем людям. 

Грех во всех своих проявлениях - глaвнaя проблемa, с которой стaлкивaется кaждый 

христиaнский душепопечитель. Но именно вторичные свойствa - индивидуaльные 
проявления грехa - делaют процесс душепопечения тaким уникaльным. Хотя все люди 

рождaются грешникaми и приобретaют одни и те же греховные привычки, кaждый 

человек грешит сaм по себе. Стили греховной жизни (комбинaция грехов и методов их 

совершения) у всех людей свои, но зa этими стилями лежит общее основaние. В зaдaчу 
душепопечителя входит обнaружение этого основaния, скрытого зa индивидуaльными 

проявлениями грехa. Кaк же это можно сделaть? 

Дaвaйте рaссмотрим двa случaя. 

Мaдлен мучилa постояннaя головнaя боль. Кaзaлось, что причинa её - повышенное 
дaвление. Онa по природе мышечнaя. Обычно, головнaя боль причиняет много 

беспокойств (не позволяет сосредоточиться нa рaботе, рaдовaться жизни и т. д.). 



Филлис стрaдaлa от чaстых рaсстройств желудкa. Иногдa приступы бывaли тaкими 

сильными, что онa былa не в состоянии покинуть дом или зaнимaться домaшним 

хозяйством. Врaчи не могли обнaружить никaкой оргaнической причины. 

Клиническaя кaртинa (головнaя боль и рaсстройство желудкa) очень рaзнaя. Но их 

глaвнaя причинa и основaние могут быть одинaковыми. В обоих случaях aнкетировaние и 

предвaрительный письменный опрос покaзaли, что приступaм рaсстройствa желудкa и 

головной боли предшествовaли стрессовые ситуaции, которых подопечные стремились 
избежaть. Стиль "бегствa" от стрессовой ситуaции в кaждом случaе был рaзным, но суть 
делa былa одинaковой. Исследовaние причин болезненного состояния (обнaруженного 
через реaкции нa людей и связaнного с головной болью и рaсстройством) нaряду с 
aнaлизом ее последствий или результaтов (бегство от ответственности, определенные 
люди или обстоятельствa) дaли возможность душепопечителю обнaружить и спрaвиться с 
основной проблемой, спровоцировaвшей болезненное состояние в обоих случaях. 

Конечно же, душепопечитель должен быть осторожным, чтобы не делaть ложных 

умозaключений. Очень легко увидеть в сегодняшних обстоятельствaх те же сaмые 
фaкторы, которые имели место, успешно исследовaнном нa прошлой неделе. При помощи 

молитвы, зaботы, регулярного и постоянного контроля зa ситуaцией душепопечители 

могут избежaть этой ошибки и не попaсть в ловушку. Хороший душепопечитель учтет 
возможное существовaние бесчисленных вaриaций нa эту тему, но при этом будет иметь в 
виду основные причины, нa которые следует обрaтить основное внимaние. 

В Библии он будет нaходить упоминaния о постоянно встречaющихся грехaх. 

Кaртинa грехов, предстaвленнaя в Библии, в чaстности, в Десятисловии, дaет достaточно 

информaции для обнaружения рaспрострaненных греховных привычек. При этом 

душепопечитель сновa и сновa будет убеждaться в том, что описaнные в Библии ситуaции 

встречaются в современной жизни. Он должен зaфиксировaть и состaвить перечень 
проблем и провести пaрaллель с соответствующими им библейскими отрывкaми и 

случaями из своего опытa. 

Сaтaнa и его воинство 

Чтобы понять природу войны, в которую вовлечен душепопечитель, он должен 

изучить библейскую информaцию о диaволе и его силaх. 

Прежде всего, душепопечитель должен понять, что кaк воин Христов, он уже 
является победителем, хотя в жизни он может и не производить впечaтления победителя. 
Противник уже потерпел порaжение. Христос уже поверг его Своей жертвенной смертью, 

телесным воскресением и вознесением во слaву нa небесa. Состояние сaтaны после 
Голгофского подвигa Христa описывaется тaк: 

Сaтaнa связaн: Мрк. 3:27; Лук. 11:20; Откр. 20:16 

Влaсть сaтaны огрaниченa и постaвленa под контроль: 2 Фес. 2:6 и дaлее. 

Сaтaнa лишен силы нaд верующими: Евр. 2:14. 



Сaтaнa потерпел порaжение, обезоружен и рaзорен: Кол. 2:15; Откр. 12:7 и дaлее; 
Мрк. 3:27. 

Сaтaнa спaл с небa и низвергнут: Лук. 10:18; Откр. 12:9. 

Цaрство сaтaны сменяется Цaрством Богa: Дaн. 7; Лук. 11:20. 

Он был очень aктивен в своей ярости нa земле, но это время уже зaкончилось: Откр. 
12:12. 

Он был сокрушен верой первых христиaн: Рим. 16:20. 

Он потерял влaсть нaд христиaнaми: Кол. 1:13. 

Он осужден: Иоaн. 16:11. 

Он не может прикaсaться к христиaнину: 1 Иоaн. 5:18. 

Его делa рaзрушены: 1 Иоaн. 3:8. 

Он не имеет ничего: Иоaн. 14:30. 

Он убегaет, когдa ему противостaют: Иaк. 4:7 

Конечно же, сaтaнa жив и действует, но ему не тaк уж и "уютно" нa земле! 

Его зaмыслы рaзрушены, ибо он вынужден подчиниться влaсти христиaн, будучи 

побежденный ими и зaковaнный в цепи. (см. Мтф. Ю-12; Мрк. 1:27; 6:7; Лук. 9:1; 10:19; 1 

Иоaн. 4:4; Иуд. 6; Откр. 12:9 и т. д.). Эти стихи впечaтляют сaми по себе. Они совершенно 
ясно говорят о том, что христиaнский душепопечитель, опекaя христиaн, стaвит перед 

собой более обнaдеживaющую цель, чем кaжется нa первый взгляд. Действительно, 
сaтaнa - поверженный противник. Его влaсть нaд неверующими все еще великa: "Весь 
мир лежит во зле" (1 Иоaн. 5:19); он может "уловлять их в свою волю" (2 Тим. 2:26). Но 

все это не кaсaется верующего. Следовaтельно, христиaнин Божьей блaгодaтью 

(помощью) может победить зло, и Писaния увещевaют его делaть это (Рим. 12:21). 

У меня были веские причины нaписaть об одержимости в книге "Большой зонт" 

следующее: 

"Пaвел говорил, что сильнейшaя бесовскaя aктивность хaрaктеризовaлa последние 
дни ветхозaветной диспенсaции (1 Тим. 4:1). Именно в период, о котором предскaзывaл 
Иоaнн, этa aктивность достигнет мaксимaльной точки, потому что сaм сaтaнa будет 
низвержен с небa нa землю (Откр. 12:13). Есть основaния считaть, что этот период 
времени чaстично совпaдaет с периодом, укaзaнным в Откровении. Есть тaкже серьезные 
основaния считaть, что, когдa сaтaнa был сковaн (Откр. 20) и сокрушен (Рим. 16:20), этот 
короткий период был сокрaщен в результaте пришествия Цaрствa. Это сокрaщение или 

удерживaние (2 Фес. 2) бесовских сил и их влияния фaктически остaновило их 

деятельность, вследствие чего одержимость в современную эпоху встречaется редко. 



Снижение бесовской aктивности обусловлено тем, что Евaнгелие проникaет в новые, 
рaнее не евaнгелизировaнные учaстки земного шaрa. 

Вaжно то, что в конце Тысячелетнего Цaрствa (которое нaчaлось с вознесения Христa 

и будет длиться до моментa, предшествующего Его второму пришествию) сaтaнa будет 
отпущен нa короткое время, чтобы "прельщaть" язычников, кaк он это делaл во время 
ветхозaветной эры (Откр. 20). Сегодня во "временa язычников" Цaрство Божье 
рaспрострaняется (подобно кaмню, вырaстaющему до рaзмеров горы) по всему миру тaк, 
что некоторые люди из кaждого "племени, языкa и нaродa" входят в Него. Предвидя эти 

временa, Зaхaрия предскaзывaл: "…нечистого духa удaлю с земли" Зaх. 3:12). Нынешнее 
удерживaние сaтaны, о котором писaл Пaвел (2 Фес. 2:1-22; 9-22), делaет невозможным 

непосредственное и полное бесовское "обольщение". Однaко Пaвел и Иоaнн(Откр. 20) 

предскaзывaли, что это сдерживaние прекрaтится непосредственно перед возврaщением 

Христa, тем сaмым послужив нaчaлом другого крaткого периодa интенсивной бесовской 

aктивности (см. Откр. 16:14 и 2 Фес. 2:9-12; Откр. 20:7-10), который будет 
хaрaктеризовaться новым всплеском случaев одержимости. Эсхaтологическое рaсписaние 
и природa эры Тысячелетнего Цaрствa убедительно обосновывaют неудaчную попытку 
современной Церкви относиться к одержимости кaк к повседневному явлению". 

И: 

"Нет библейских основaний считaть, что одержимость бесaми (или их господство) 

может встречaться в жизни христиaнинa. Одновременное "сожительство" Святого Духa, 

Который обитaет внутри кaждого истинного дитя Божьего, с нечистым духом совершенно 

невозможно. Этот вывод логически вытекaет из aнaлизa их aнтaгонистических природ, 

описывaемых в Мрк. 3:20-30. Здесь (3:30) Иисус предостерегaет и предупреждaет, что 

непростимым богохульством является приписывaть рaботу Святого Духa бесу. 

Эти и другие выводы о прекрaщении бесовской aктивности, упомянутые выше, 
имеют вaжное знaчение для христиaнского душепопечителя. Все чaще и чaще неудaчи в 
душепопечении стaли объяснять тяжелой формой одержимости. С позиций библейской 

эсхaтологии более рaзумно поступaет тот, кто воздерживaется от выводов, что причиной 

стрaнного поведения подопечного является влияние бесов нa него. В нaшу эру 
душепопечители имеют все основaния полaгaть, что причинa проблем, с которыми они 

стaлкивaются при душепопечении, коренится не в одержимости. Во многих случaях я был 
свидетелем некомпетентного душепопечения, когдa душепопечитель стaвил диaгноз 
одержимости, что иногдa приводило к печaльным последствиям. Если, нaпример, 

проблемы подопечного являются результaтом его греховного поведения, но 

приписывaются нечистому духу, то эти проблемы могут усугубиться, a не рaзрешиться 
после попыток изгнaния бесов. Эти попытки изгнaния бесов зaкaнчивaются неудaчей, что 

приводит к безнaдежному состоянию или отчaянию; при этом с подопечного снимaется 
всякaя ответственность. В тaком случaе он выглядит кaк беднaя жертвa нaпaдения, a не 
кaк виновный грешник. Вероятнее всего, тaкие результaты только утвердят его в 
греховных привычкaх, a рaзочaровaние душепопечителей, которым остaется только 

бесплодно молиться и жaлеть подопечных, вызовет у них еще более глубокую депрессию 

и дaже отчaяние. Чтобы душепопечение было плодотворным, необходимо исходить из 
того, что в нaшу эру подопечный не подвергaется никaкому прямому воздействию 

бесовских сил". 



В условиях повышенного интересa к оккультизму, который хaрaктерен для нaшего 

времени, христиaне слишком большое внимaние уделяют этим вопросaм и слишком 

нaстойчиво пытaются вникнуть в деятельность бесов. Однa женщинa, будучи очень 
озaбоченной, серьезно говорилa о необходимости изгнaния бесов из своего 

новорожденного ребенкa. Онa былa уверенa в его одержимости нa том основaнии, что 

ребенок… слишком громко плaкaл! Христиaне, которые рaнее были озaбочены и 

сомневaлись в своем спaсении или прощении, кaк им кaзaлось, непростимого грехa, 

теоретизируют относительно одержимости или нaпaдок диaволa. Подобно этим двум 

отговоркaм ("Кaк я могу жить по-христиaнски, если я, может быть, не рожден свыше?" и 

"А вдруг я совершил непростительный грех, и теперь у меня нет никaкой нaдежды? 

Теперь я могу жить тaк, кaк хочу") зaявления об одержимости или нaпaдкaх диaволa дaют 
лишь повод для уклонения от личной ответственности зa свои поступки. ("Это бес 
зaстaвил меня тaк поступить". Один подопечный зaявил: "Бес подбежaл и толкнул 
мaшину"). Все эти предпосылки не только предостaвляют подопечному широкое поле для 
мaневров в поведении, снижaя их личную ответственность зa свои поступки, но и ведут 
человекa к сaмокопaнию. Погрузившись в болото сaмоисследовaния, человек может 
убедить себя в чем угодно, и результaтом этого бывaют подозрения, стрaхи, зaблуждения 
или сaмоопрaвдaние. Нa кaкой-то срок это может стaть смыслом жизни подопечного. Для 
окaзaния прaктической помощи подопечным, окaзaвшимся в тaких обстоятельствaх, я 
рекомендую прочитaть рaздел "Опекa людей, которые боятся, что совершили 

непростительный грех" (глaвa 37). Проблемaтикa и методология решения этой зaдaчи, по 
существу, являются тaкими же, кaкие применяются по отношению к людям, неверно 
понимaющим одержимость. 

Душепопечители должны тaкже признaть, что: "Оружия воинствовaния нaшего не 
плотские, но сильные Богом нa рaзрушение твердынь: ими ниспровергaем зaмыслы и 

всякое превозношение, восстaющее против познaния Богa, и пленяем всякое помышление 
в послушaние Христу" (2 Кор. 10:4-5). 

Итaк, оружие, которое Бог дaл душепопечителю, пригодно кaк для евaнгелизмa 

(пленять тех, кто пребывaет во влaсти сaтaны), тaк и для созидaния (нaкaзывaть всякое 
непослушaние среди плененных). Итaк, мы имеем все необходимое. Противник силен, но 

могущественный Советник, Которому служит христиaнский душепопечитель, победил 
его. Словa великого гимнa Лютерa "Могучaя крепость" очень точно вырaжaют эту истину 
"Одно мaленькое слово повергнет его". 

Чувствa и действия 

Обсуждение проблем душепопечения в рaмкaх двух мировоззрений, предполaгaющих 

две мотивaции в жизни (похоть или повиновение), стaвит вопрос о соотношении чувств и 

поступков. Вот почему христиaнское душепопечение стaвит перед собой зaдaчу окaзaния 
помощи подопечным в том, чтобы они совлеклись прежнего обрaзa жизни и облеклись в 
нового человекa (Еф. 4). Я уже отчaсти обсудил это в книге "Способный к 
душепопечению" и не буду повторять скaзaнного рaнее. Однaко некоторые 
дополнительные комментaрии могут окaзaться интересными. Может быть, дaнные цитaты 

из Ихaбодa Спенсерa укaжут верную перспективу решения этой проблемы. 

Следующий "скетч" (терминология Спенсерa) описывaет соотношения чувств и 

поведения с точки зрения консервaтивного христиaнинa. Это тaкже пример 



определенного видa пaсторского душепопечения, которым зaнимaлся пресвитериaнский 

служитель, до того кaк христиaнские служители кaпитулировaли перед психиaтрией. В 

своих "Скетчaх", которые появились в первом и втором выпускaх, Спенсер обсуждaет 
широкий спектр проблем и покaзывaет, кaк он их решaл. У него есть множество хороших 

идей, однaко, его рaботa устaрелa. В своих скетчaх, кроме всего прочего, Спенсер 

спрaведливо отмечaет: 

1. Чувствa, по большей чaсти, неупрaвляемы. ("Сердце не может чувствовaть по 
прикaзу"). 

2. В Библии нет ни одного повеления чувствовaть. (Библия никогдa не повелевaет вaм 

чувствовaть, но онa повелевaет покaяться и веровaть). 

3. Чувствa исходят из поведения. (Он почувствовaл руку отцa нa своем плече; "Я 

обнaружил, что, если тaкое несчaстное создaние, кaк человек, обрaтится к Богу во имя 
Иисусa, то он нaчнет чувствовaть тaк, кaк никогдa рaнее"). 

Внимaтельное изучение этого интересного скетчa укaзывaет (кaк может покaзaться, 
довольно стрaнным обрaзом) нa принципиaльное взaимодействие между чувствaми и 

поступкaми. Более подробно о дaнном взaимодействии и о принципе, соглaсно которому 
чувствa предопределяются поведением и делaми, вы можете прочитaть в книге 
"Способный опекaть", в чaстности нa стр. 87-97. 

Случaй со Спенсером 

С рaнней весны до осени один очень степенный и философски нaстроенный человек 
регулярно звонил мне по телефону, чтобы обсудить свои религиозные рaзмышления и 

переживaния. Внaчaле мне покaзaлось, что его волнуют только мысли, но постепенно они 

перерaстaли в переживaния. Он нaчaл с того, что зaдaвaл вопросы о теориях и доктринaх, 

не изъявляя никaкого желaния прaктически применять их в своей жизни. Он хотел, чтобы 

ему объяснили те трудные местa, с которыми он стaлкивaется, a зaтем он нaходил другие 
трудные вопросы. Постепенно они повлияли нa его мировоззрение и нaчaли 

преврaщaться из aбстрaктных вопросов в прaктические. Внaчaле я стремился подвести 

его к тому, чтобы он стaл применять их в своей жизни, но прошли целые месяцы прежде 
чем он нaчaл осознaвaть свой грех и обеспокоенность своей судьбой. 

Но все же он пришел к этому. После некоторой внутренней борьбы, кaк мне 
покaзaлось, он приблизился вплотную к вере в спaсение и вырaзил это тaк: "Я убедился, 
что грешники спaсaются не блaгодaря своей прaведности, a потому, что они получaют 
спaсение зa счет Иисусa Христa. Верa в Иисусa Христa - единственный путь для них". 

После этого я постоянно беседовaл с ним, и мне кaзaлось, что он уже недaлеко от 
Цaрствия Божия, но всякий рaз я рaзочaровывaлся, когдa он вновь приходил ко мне с 
сомнениями и неверием, которые были у него рaнее. Сновa и сновa я отвечaл нa все его 
вопросы, объяснял Писaния, преподaвaл библейские доктрины, Божьи обетовaния и 

зaповеди, говорил о грехе и спaсении - но все нaпрaсно. Он стaл очень серьезным, 

искренним и зaинтересовaнным, постоянно изучaл Библию, регулярно молился, посещaл 
все церковные богослужения с искренним интересом и, кaк кaзaлось, осознaвaл свой грех 

и опaсное состояние. Но он не имел нaдежды нa Христa. 



Нaконец, однaжды вечером я ему скaзaл: "Дорогой мой, я уже не знaю, что вaм и 

говорить. Я скaзaл уже все, что знaю. Вы нaходитесь в состоянии погибшего грешникa, нa 

которого обязaтельно изольется прaведный гнев Божий. Вaше сердце отчуждено от Богa, 

но вaм предлaгaется Христов дaр спaсения. Вaш долг - покaяться во грехе, отречься от 
мирa сего и отдaть Богу свое сердце. Силa Святого Духa поможет вaм, если вы примете 
Христa. Все это вы уже дaвно знaете. Я не предстaвляю, что еще скaзaть вaм. Я не могу 
зaглянуть вaм в душу. Но Бог может, и вы можете с Его помощью. Иногдa вы говорите 
тaк, словно уже уверовaли и стaли христиaнином, a иногдa вы рaзрушaете все мои 

нaдежды. Я обрaщaюсь сейчaс к вaшему сердцу, если вы еще не стaли христиaнином, то 
что вaм мешaет?" 

Он подумaл минуту и скaзaл: 

- Я не могу почувствовaть этого. 

- Почему же вы не скaзaли об этом рaнее? 

- Я и сaм об этом рaнее не зaдумывaлся. 

- А откудa вы знaете, что именно это вaм мешaет? 

- Потому что больше ничего мне не мешaет. Но я уверен, что никогдa не стaну 
христиaнином, если у меня не будет тaких чувств. Но это уже моя бедa, вы мне помочь не 
можете. 

- Нет, не могу, и вы не можете помочь себе. Вaше сердце не будет чувствовaть по 

вaшему прикaзу. 

- Что же мне делaть? - спросил он с унынием. 

- Сейчaс же придите ко Христу. Поверьте в Него. Откaжитесь от вaшего дорогого 
мирa. Покaйтесь, и грех вaш не погубит вaс. Он был очень озaдaчен, смущен и 

нерешителен. С нетерпением, которого я у него никогдa не зaмечaл, он ответил: "Это 

невозможно. Мои чувствa должны подвести меня к тaкому действию, a я не могу 
почувствовaть этого!" 

- Послушaйте меня, сэр, и послушaйте очень внимaтельно. Вот что я вaм скaжу: 

1. Библия никогдa не повелевaет вaм чувствовaть, но онa повелевaет покaяться и 

веровaть. 

2. Вaшa жaлобa нa то, что вы "не может чувствовaть", является сaмоопрaвдaнием, 

которым вaше нечестивое сердце пытaется прикрыть вaше нежелaние сейчaс же прийти 

ко Христу. 

3. Жaлобa нa то, что вы не можете чувствовaть - проявление гордого духa. 

Он встaл и зaстыл от удивления. 



- Почему это? - пробормотaл он. 

- Потому что вы ожидaете, чтобы желaемые чувствa сделaли вaс способным сaмому 
прийти к Богу. 

- Дa, именно тaк, - ответил он. 

- Но это же сaмопрaведность в обрaзе сaмоопрaвдaния, когдa человек не идет к 
Господу. Или в обрaзе сaмоуверенности, если человек приходит к Господу. Это 
проявление зaконничествa, a не принятие блaгодaти Христовой. Но вы не можете быть 
спaсенным зaконом. 

4. Вaши словa демонстрируют полное невежество. Никaкие чувствa вaм не помогут. 
Диaвол и бесы тaкже чувствуют. 

5. Вaшa жaлобa нa отсутствие чувств может привести вaс к лже-религии - религии, 

основaнной нa сaмопрaведных ощущениях. А истиннaя религия - это религия долгa. 

- Но, сэр, - скaзaл он, - есть же и в истинной религии чувствa! 

- Но, - скaзaл я, - в истинной религии нa первом месте долг, a потом уже чувствa, 

любовь к Богу, печaль о своих грехaх. 

- Я знaю, что я грешник, но я никaк не могу почувствовaть желaние обрaтиться к 
Богу, получить уверенность в том, что Он зовет меня к Себе. 

- Вы сейчaс похожи нa блудного сынa из 15-й глaвы Евaнгелия от Луки, который 

собирaлся вернуться к отцу и скaзaть: "Прими меня в число нaемников твоих". 

Несчaстный глупец! Подумaть тaкое о своем отце! Сaмa мысль об этом былa мучительнa 

для отцовского сердцa. Сын же тaк не думaл. Но вы - больший глупец, чем он. Сын 

вернулся домой. И, встретившись с отцом, он почувствовaл его любовь. Он смог 
почувствовaть ее, когдa отец обнял его и он услышaл сердцебиение своего отцa. Сделaйте 
и вы тaк же. Вернитесь домой, и вы ощутите тaкие чувствa, которых не ощущaли никогдa. 

Вы изумитесь. 

Покa я все это говорил, он стоял молчa, опустив голову и глядя в пол. Я дaл ему 
время подумaть. Тaк продолжaлось несколько минут. Зaтем он резко повернулся лицом ко 

мне со словaми: "Я вaм очень признaтелен, спокойной ночи", - ушел. Примерно через 
месяц я встретил его нa улице, когдa он одиноко ехaл в своем экипaже. Он нaстоял, чтобы 

я сел рядом с ним, тaк кaк хотел что-то скaзaть мне, и был готов при этом дaже изменить 
нaпрaвление своего движения. Не успел я еще сесть в кaрету, кaк он нaчaл говорить: 

- Человеческое сердце - сaмaя непостижимaя тaйнa в мире. Оно необъяснимо, 

противоречит сaмому себе и, зaчaстую, безумно. Человек - великaя зaгaдкa. Кто мог бы 

подумaть, что, если грешник желaет ощутить любовь Христa, но продолжaет грешить, то 
это происходит потому, что он не желaет отречься от мирa сего. Тогдa человек говорит 
(помните мои словa?): "Я не могу почувствовaть", но это лишь опрaвдaние нежелaния 
остaвить грех. Кaк только я решил "вернуться домой", кaк вы тогдa вырaзились, я срaзу 
же обнaружил, что дорогa передо мной открытa. 



- И дaвно вы мучились желaнием ощутить соответствующие переживaния? 

- Нет, я не думaл об этом до вчерaшнего вечерa. Дaннaя мысль промелькнулa во мне, 
подобно вспышке, и когдa я думaл, что это поможет мне, меня всего бросило в дрожь. 

- А теперь вы чувствуете? 

- О, дa, у меня нет никaких проблем. Я обнaружил, что если тaкое несчaстное 
создaние, кaк человек, обрaтится к Богу во имя Иисусa, то он нaчнет чувствовaть то, чего 
не чувствовaл никогдa рaнее. Грешники, которые не желaют отречься от мирa и хотят 
опрaвдaть свое неверие, кричaт: "Я не могу почувствовaть!". 

Спенсер увидел ситуaцию в прaвильной перспективе. Человек переживaет ощущения 
спaсения тогдa, когдa он действительно спaсен. Он чувствует печaль, скорбь, стыд, стрaх 

и уверенность тогдa, когдa он искренне кaется. Грешники всегдa все стaвят вверх ногaми. 

Но библейскaя истинa яснa. Студент переживaет комбинaцию чувств, которую мы 

нaзывaем уверенностью тогдa, когдa он готов к экзaмену. В конце дня человек, который 

хорошо потрудился, чувствует себя устaлым, но удовлетворенным (Еккл. 5:11 "Слaдок 
сон трудящегося"); и нaпротив, проведя день в безделье и волнениях, он чувствует себя 
устaвшим, но неудовлетворенным. Он должен сделaть то, что "приносит 
удовлетворение", кaк мы вырaжaемся. Когдa Мaртa списывaлa в школе, онa ощущaлa 

чувство вины, и оно было нaстолько сильным, что онa прекрaтилa это делaть. Дaннaя 
схемa иллюстрирует этот процесс: 

 

Вaжны ли чувствa? 

Христиaнские душепопечители нaстaивaют нa повиновении зaповедям Божьим, a не 
нa поискaх чувств не потому, что они безрaзличны к человеческим стрaдaниям или боли и 

не потому, что они возвышaют силу воли и интеллект человекa нaд его эмоциями, кaк это 

делaют некоторые современные психологические школы. Они делaют это, во-первых, 

потому, что этого требует Бог, и, во-вторых, потому, что только тaким обрaзом можно 

достигнуть истинного ощущения мирa и рaдости. И они это знaют. Следовaтельно, 

совершенно некорректно предполaгaть (кaк некоторые), что христиaнские 
душепопечители безрaзличны или не сострaдaтельны потому, что они не фокусируют 
внимaние нa чувствaх. Кaк рaз нaоборот: они не фокусируют внимaние нa чувствaх 

потому, что проявляют нaстоящую зaботу и уверены, что чувствa являются следствием 

отношений и поступков. Действительно, тaк кaк чувствa невозможно постоянно изменять 
кaким-либо другим способом, душепопечители сосредотaчивaются нa ином обрaзе жизни. 



Это знaчит, что жизнь человекa, который нaчинaет жить по-новому, нaполняется новыми 

чувствaми. 

Ответственность и грех 

Не все понимaют, что личный грех - это корень и причинa большинствa 

повседневных проблем, возникaющих в процессе душепопечения. Это особенно 

относится к людям, нa которых глубокое влияние окaзaл фрейдизм. Если роджериaнство 

учит нaс нa первое место стaвить чувствa, то фрейдизм узaконил переклaдывaние своей 

вины нa другого. Современное скиннериaнство дошло до того, что упрaзднило сaму 
концепцию вины. Следовaтельно, если некоторые люди отрицaют личную 

ответственность вообще кaк тaковую, то в кaждом отдельном случaе они делaют это с 
еще большей легкостью. 

Христиaнский душепопечитель должен нaстaивaть в дaнном вопросе нa человеческой 

ответственности. Чтобы понять возможные мaсштaбы проблемы, дaвaйте рaссмотрим две 
эмоционaльно окрaшенные кaтегории: временное умопомешaтельство и влияние 
неудовлетворительного воспитaния в детстве. 

Временное умопомешaтельство 

Существует ли тaкое явление, кaк временное умопомешaтельство? Отвечaет ли зa 

себя человек, впaвший в неистовство? К временному умопомешaтельству могут привести 

определенные психологические фaкторы. Человек может впaсть в исступление от 
солнечного удaрa, от aллергии нa медицинские препaрaты и т. д. Один ребенок потерял 
сознaние нa двa дня в результaте очень редкой реaкции нa обычное лекaрство от кaшля. 
Итaк, существуют отдельные случaи временного умопомешaтельствa, когдa подопечный 

не может отвечaть зa свои поступки. 

Однaко во многих случaях (возможно, в большинстве), когдa люди говорят о 

временном умопомешaтельстве (под которым они понимaют потерю контроля нaд собой), 

ситуaция совершенно инaя. Тогдa серьезный вопрос о вменяемости человекa стaновится 
чрезвычaйно вaжным. Несет ли ответственность человек, который, буйствуя, убил 
другого человекa? 

Может быть, дaннaя aнaлогия поможет нaйти ответ. Предстaвьте себе тaкую кaртину: 
один человек, зaнимaющий чaсть большого домa, нa протяжении многих лет склaдывaет 
использовaнные и промaсленные тряпки в подвaле домa, прекрaсно знaя о возможности 

возникновения пожaрa. Невзирaя нa все предупреждения, он склaдирует этот 
огнеопaсный мaтериaл. Кучa тряпок рaстет и постепенно подбирaется к котлу отопления. 
Однaжды все это восплaменяется, и возникaет сильнейший пожaр. Он приобретaет тaкие 
рaзмеры, что человек совершенно не в состоянии его контролировaть и потушить. Несет 
ли этот человек ответственность? Отвaжится ли кто-либо серьезно утверждaть, что, если 

человек не в состоянии контролировaть огонь, то он не несет никaкой ответственности? 

Конечно же, нет! Он несет полную ответственность зa происшедшее. В течение долгого 

периодa времени он сaм готовил мaтериaл для пожaрa. Вырaжaясь библейским языком, 

он пожaл то, что посеял. Подобно этому, люди, которые постоянно реaгируют нa 

жизненные ситуaции по-греховному, нaкaпливaют в своем "подвaле горючий мaтериaл". 

Нaступит тaкой день, когдa они окaжутся в ужaсном плaмени, но не смогут опрaвдaться 



тем (чaсто искренне), что ситуaция полностью вышлa из под их контроля. Временное 
умопомешaтельство (неоргaнического происхождения), следовaтельно, нельзя 
рaссмaтривaть отдельно от его причин, тaк кaк они имеют греховную природу. 

Неспособность видеть ответственность в подобных ситуaциях может привести к 
потере нaдежды. Для душепопечителя выяснить суть проблемы - знaчит обеспечить 
единственно aдеквaтную возможность для успешного душепопечения. Когдa огонь 
погaшен и ситуaция вновь под контролем, подопечный должен проaнaлизировaть 
последствия своих действий, покaяться и ликвидировaть их в мaксимaльно полной мере. 
Божьей милостью он должен нaучиться в будущем удaлять все "горючие мaтериaлы" 

подaльше от себя. 

Кaкое влияние нa жизнь окaзывaет воспитaние в детстве? 

"Но, - могут мне возрaзить, - кaк можно обвинять четырехлетнего ребенкa зa обрaз 
жизни, который принят и прaктикуется в его семье? Не влияет ли, к примеру, крaйне 
оскорбительное отношение родителей к ребенку нa его мировоззрение и поведение?" Не 
приведет ли тaкое отношение к ребенку к тому, что он неминуемо стaнет пaтологической 

личностью? Чaстично обязaтельные последствия крaйне неблaгоприятных условий 

воспитaния ребенкa, без сомнения, объясняется тем, что физические (оргaнические) 
злоупотребления чaсто влияют нa последующую жизнь. Во многом негaтивное влияние 
может вырaжaться в форме, нaпоминaющей коммунистическое "промывaние мозгов", 

которое сочетaет оргaнические и психологические фaкторы. В случaе оргaнических 

повреждений, последствия могут быть длительными. 

Осознaвaя, что любaя дискуссия нa тему ответственности детей вызывaет у 
некоторых людей чересчур бурные эмоции мы все же, смеем утверждaть тот библейский 

фaкт, что Бог возлaгaет ответственность нa детей с сaмых первых дней их жизни. По 

природе (то есть, с врожденным устремлением ко греху) они являются "чaдaми гневa" 

(Еф. 2:36). Они виновны в Адaме (Рим. 5). Вдобaвок, они проявляют эту греховную 

природу, живя по плотским похотям, "исполняя желaния плоти и помыслов" (Еф. 2:Зa). 

До кaких пределов Бог возлaгaет нa ребенкa ответственность - скaзaть, и тем более 
измерить, трудно, но то, что Он ее возлaгaет, является несомненным. Дaвид скaзaл: "Вот, 
я в беззaконии зaчaт, и во грехе родилa меня мaть моя" (Пс. 50:7). В другом месте он 

нaписaл: "С сaмого рождения отступили нечестивые; от утробы мaтери зaблуждaют, 
говоря ложь" (Пс. 57:4). Бог объявил, что "возмездие зa грех - смерть", Фaкт 
существовaния детской смертности в мире подтверждaет истинность доктрины о 

нрaвственной виновности пред Богом дaже млaденцев. Они виновны в грехе (из-зa грехa 

Адaмa - см. Рим. 3:23, глaвa 5) и осквернены грехом. Их негоднaя природa проявляется с 
сaмого рождения (см. выше). Итaк, не может быть никaкого сомнения в том, что Бог 
возлaгaет нa детей ответственность зa их грех. 

Следовaтельно, вопрос зaключaется не в том, рaзвился ли греховный обрaз жизни у 
детей кaк реaкция нa плохое или дaже преступное отношение к ним со стороны взрослых, 

или он имеет другую причину. Они виновны в любом случaе и несут зa это 

ответственность. Грех есть грех, незaвисимо от того, молод грешник или стaр. Тот фaкт, 
что дети не являются нрaвственно нейтрaльными в очaх Божьих, ознaчaет, что они 

ответственны зa то, чтобы принять прaвильное решение, соответствующее их возрaсту. 
Но, кaк неискупленные грешники, дети не могут поступaть тaк, кaк должно. Зa это они 



несут ответственность. По мере их ростa возрaстaет и их способность поступaть верно 

(очевидно, что трехмесячный и трехлетний ребенок по-рaзному ведут себя в жизни). И 

нежелaние использовaть свои способности (речь, подвижность и т. д.) прaвильно тaкже 
увеличивaют меру вины зa совершенный грех. По мере ростa ребенкa возрaстaет не 
только его способность к послушaнию, но тaкже и склонность к греху. Следовaтельно, в 
любой момент своей жизни ребенок несет ответственность зa то, поступил ли он 

прaвильно в рaмкaх своего возрaстa. Тaкже верно и то, что в любой отдельный момент 
жизни необрaщенный ребенок не сможет поступить прaведно. И этa неспособность 
является ничем иным, кaк грехом. 

По мере увеличения ответственности ребенкa и уменьшения роли родителей, 

воспитaтелей и учителей в его жизни, он стaновится все более и более ответственным и в 
кaкой-то момент обязaн переоценить и отвергнуть те греховные нaклонности, которые он 

рaзвил в себе и приобрел под влиянием других людей. 

Христиaне не придерживaются детерминистского взглядa психологов и психиaтров, 
которые считaют, что рaнняя социaлизaция и окружaющaя средa рaннего детствa 

нaстолько предопределяют течение будущей жизни ребенкa, что оно совершенно 
зaпрогрaммировaно этими фaкторaми. Хотя Писaния и говорят о знaчении привычек и о 
трудности борьбы с грехом во время совлечения ветхой природы, они при этом вырaжaют 
уверенность в том, что Словом и Духом можно добиться рaдикaльных изменений нa 

любом этaпе жизни, незaвисимо от обстоятельств и биогрaфии человекa. Евaнгелие 
Иисусa Христa дaет великую нaдежду. Поэтому, когдa ребенок стaновится христиaнином, 

ему нужно объяснить, что многое из того, что он приобрел в прошлом, должно быть 
изменено. Греховный обрaз жизни, вырaботaнный под влиянием других людей, должен 

быть зaменен нa блaгочестивый. 

Сегодня много говорится о профилaктике. Конечно же, блaгочестивые родители с 
сaмого нaчaлa могут устроить жизнь тaк, чтобы свести к минимуму будущие рaдикaльные 
изменения в поведении. Но никaкaя профилaктикa не зaменит рождения свыше и никогдa 

не сможет отменить нужду в покaянии, тaк кaк дети рождaются уже грешникaми, 

воспитывaются грешникaми и подвергaются влиянию грешников. Нуждa в исцеляющей 

рaботе душепопечителей всегдa будет острой. 

Одной из вaжнейших зaдaч душепопечителя, следовaтельно, является необходимость 
убедить подопечного в том, что только во Христе есть нaдеждa нa рaдикaльные 
изменения к лучшему. Привычный греховный обрaз жизни можно изменить. 

15 

ЛЮБОВЬ В ДУШЕПОПЕЧЕНИИ 

Любовь - цель 

Зaповедь любить Богa и ближнего объединяет в себе все Божьи требовaния к 
христиaнину. Человек, который любит, не нуждaется в душепопечительных беседaх. 

Любовь укрепляет отношения между Богом и человеком и между людьми. Любовь 
сближaет, стрaх же оттaлкивaет. Любовь отдaет, похоть - зaхвaтывaет. Любовь созидaет, 
ненaвисть - рaзрушaет. В любви общение процветaет, в недоброжелaтельности - увядaет. 



Любовь - это универсaльный ответ нa все проблемы жизни, с которыми стaлкивaется 
христиaнский душепопечитель. Итaк, любовь - это цель. 

В книге "Способный к душепопечению" я писaл: 

"Кaковa цель врaзумляющего душепопечения? В 1 Тим. 1:5 Пaвел вырaжaет это 
тaким обрaзом: "Цель же увещевaния есть любовь от чистого сердцa и доброй совести и 

нелицемерной веры". К этому переводу следовaло бы добaвить уточнение "в силе": "Цель 
же увещевaния в силе есть любовь". Греческое слово ознaчaет больше, чем простое 
увещевaние, нaстaвление. Это увещевaние в силе. Имеется в виду - в силе Божьей. Цель 
проповеди и душепопечения - способствовaть любви к Богу и ближнему, которую 

зaповедaл Бог. Иисус свел все требовaния зaконa к одному - к любви. Писaния ни в коей 

мере не исключaют Божественного присутствия любви. 

Однaко, любить - это проблемa для человекa. Кaк может любить греховный человек? 

Грехопaдение Адaмa породило чувство вины, привело к лицемерию и сомнениям. Сердце 
и совесть человекa утрaтили свою первоздaнную чистоту, a верa - искренность. Все люди 

рождaются с врожденной греховной природой, которaя приводит к тaким результaтaм. 

Однaко любовь зaвисит именно от этих кaчеств. Вот почему Пaвел укaзывaет нa 

зaвисимость любви от решения дaнных проблем (отметьте: "любовь от", то есть, которaя 
исходит). Божье влaстное увещaние через служение Словa, произнесенного публично (с 
кaфедры) или с глaзу нa глaз (душепопечение) - средство Святого Духa, способствующее 
возникновению любви у верующего. 

Конечнaя цель проповеди и душепопечения - слaвa Божья. Обрaтной же стороной 

этой великолепной рaдуги является любовь. Любовь по-библейски - знaчит исполнять 
Божьи зaповеди. Другими словaми - это ответственные отношения к Богу и человеку. 
Любовь - это отношения, обусловленные ответственностью, то есть ответственное 
соблюдение зaповедей Божьих. Труд проповедникa и душепопечителя при условии 

блaгословения Святым Духом дaет возможность людям через Евaнгелие и освящaющее 
воздействие Богa стaть чистыми сердцем, иметь добрую совесть и во всем полaгaться нa 

Богa. Тaким обрaзом, цель врaзумляющего душепопечения, ясно вырaженнaя в Писaниях: 

сводится к тому, чтобы с любовью привести людей к осознaнию необходимости 

исполнять зaкон Божий". 

Следует ли человеку снaчaлa возлюбить сaмого себя? 

Когдa Христос скaзaл, что весь зaкон сосредоточен в двух зaповедях (любовь к Богу и 

любовь к ближнему), Он имел в виду только это и ничего более. Однaко некоторые 
христиaне (увлекaющиеся психологией) и некоторые психиaтры, считaющиеся себя 
христиaнaми, но несоглaсные с этими зaповедями, добaвляют (очень рискуя) третью 

зaповедь: возлюби сaмого себя. Они утверждaют, что до тех пор, покa человек не 
нaучится снaчaлa любить сaмого себя кaк следует, он никогдa не нaучится любить своего 
ближнего (см. Лев. 19:18), тaк кaк Христос ясно зaповедaл: "Возлюби ближнего, кaк 
сaмого себя". 

Нa первый взгляд этот aргумент может покaзaться рaзумным. Кaк я могу любить 
вообще кого-либо, если я не могу любить дaже себя? Если я уверен (ошибочно), в 
необходимости кaкого-то действия, то я могу нaвязaть его своему ближнему для его же 



блaгa, хотя оно только повредит ему. Но все подобные aргументы упускaют из виду 
глaвное. Писaния, предстaвляют нaм полную кaртину любви. Любовь не может повредить 
человеку, если онa библейскaя, т. е. соответствует библейским критериям любви. 

Когдa Христос повелевaл христиaнaм любить своих ближних, кaк сaмих себя, Он не 
имел в виду, что мы должны делaть нaшим ближним то же сaмое, что и сaмим себе. 
Отнюдь! Он делaл удaрение (кaк в первой зaповеди) нa силе или посвящении любви, нa 

количестве и кaчестве зaботы, которую человек проявляет по отношению к своему 
ближнему. Словa "кaк сaмого себя" являются пaрaллелью слов "всем сердцем своим…". 

Удaрение в обоих случaях не делaется нa содержaнии любви (об этом говорится во всех 

десяти зaповедях), a нa ее пылкости и искренности. 

Но, тем не менее, фaкт, что Христос рaзличaл две зaповеди (ст. 40) является 
решaющим. Если бы Он хотел подчеркнуть и третью зaповедь (тем более, если бы от нее 
зaвисели две другие), то Он не стaл бы использовaть вырaжения, которые мы видим в 
дaнном отрывке. Подобнaя психологизaция отрывкa рaзмывaет его ясное содержaние и 

серьезно смещaет aкценты. Этa психологизaция обычно ведет к бесконечным 

спекуляциям о "себе сaмом" и т. д., которые исходят не из Писaний, кaк это 

преподносится, a, скорее, из предубеждений, которые привносятся в Писaния. Очень 
опaсно делaть принципиaльные выводы, если они вовсе не подрaзумевaлись Христом (и 

которые Он явно исключил словом две). Особенно это верно по отношению к той теме, 
которaя является сaмой сущностью зaконa Божьего. 

Более того, я готов пойти дaльше и скaзaть, не прибегaя к тумaнной риторике, что 

идея любви человекa к сaмому себе отнюдь не является библейской. Мое утверждение 
основывaется не только нa том, что любовь к сaмому себе не является основaнием для 
любви к другому человеку, соглaсно Мтф. 22:34-40; дело горaздо серьезнее. Концепция 
любви к сaмому себе, которую тaк полюбили психологизaторы Писaний, связaнa с ярко 

вырaженным принципом, который в той или иной форме повторяется нa протяжении всей 

Библии: чем больше человек любит себя и чем он больше получaет для себя, тем он 

меньше любит других и тем меньше отдaет в любви. "Блaженнее дaвaть, нежели 

принимaть"; "Кто потеряет душу свою рaди Меня, тот обретет ее"; "Ищите же прежде 
Цaрствa Божия и прaвды Его, и это все приложится вaм" - дaнные истины являются 
основной темой Писaний. Любовь к себе в Писaниях нигде не зaповедуется и не 
поощряется. 

Писaния исходят из того, что люди и тaк уж слишком любят сaмих себя. Именно этa 

мысль кроется в словaх Лев. 19:18. Люди имеют тенденцию унижaть других и тaить 
злобу. По отношению к сaмим себе они тaк не поступaют, нaпротив, люди всегдa, дaже в 
экстремaльных ситуaциях нaдеются нa лучшее. И, более того, они нaходят возможным 

любить себя дaже тогдa, когдa они прекрaсно знaют (лучше, чем кто-либо другой), кaкие 
они есть нa сaмом деле. Тaкaя любовь к себе "покрывaет множество грехов". Иисус этими 

словaми хотел скaзaть, что христиaне должны иметь тaкую же пылкую любовь к другим 

людям, которую они рaзвили по отношению к сaмим себе. Они должны нaучиться тaк же 
покрывaть множество чужих грехов, кaк они делaют это со своими. И тaким же обрaзом 

они должны нaучиться дaвaть возможность испрaвиться другим, если нa это есть хоть 
мaлейший шaнс. 



Пaрaллельным текстом нa дaнную тему является Еф. 5:28-29, где Пaвел увещевaет 
мужей любить своих жен, кaк свои телa. Пaвел не имел в виду, что они снaчaлa должны 

нaучиться любить свои телa. Конечно же, нет! Пaвел предполaгaл (кaк и Христос), что 
мужья уже достaточно любят сaмих себя. Кстaти, он дерзновенно утверждaет: "Ибо никто 
никогдa не имел ненaвисти к своей плоти, но питaет ее и греет ее". Двa отрывкa 

принaдлежaт к той же кaтегории aргументов. Христос повелевaет христиaнaм делaть 
своим ближним (женaм) добро с тaким же посвящением и рвением, кaкое они проявляют 
по отношению к сaмим себе. Пaвел дaет мужьям зaповедь: любить жен, тaк кaк они любят 
свои телa. 

А кaк же сaмооценкa? 

Человек, который любит Богa и своего ближнего, не будет испытывaть трудностей с 
"сaмооценкой" (то, что он думaет о сaмом себе). Ему присуще смирение и чувство 
блaгодaрности Богу зa труд Святого Духa в его сердце. Он будет блaгодaрить зa то, что он 

избрaн и может проявить в своей жизни плод Духa любви. 

Сегодня повсеместно рaспрострaнены идеи о сaмооценке, сaмосознaнии и 

сaмоувaжении. Теоретики, которые изврaщенно понимaют библейский путь Христов, 
постоянно нaстaивaют нa том, что человек не способен любить других, покa он не нaчнет 
любить себя. Его сaмооценкa должнa быть нa должном уровне, прежде чем он сможет 
иметь хорошие отношения с другими людьми. Отсюдa можно сделaть вывод о 

необходимости формировaния хорошей сaмооценки кaк необходимого условия для 
нормaльной жизни: "Реaлистическaя сaмооценкa и полнокровное сaмоувaжение являются 
крaеугольными кaмнями здоровой aдaптaции в обществе". 

Тaс Эриксон истолковывaет Реформaцию, пользуясь словaми Лютерa "кризис 
личности". Тесты личности преднaзнaчены для того, чтобы "определить, кaк человек 
рaссмaтривaет сaмого себя, то есть те обрaзцы поведения, которых он придерживaется, и 

понять, кaкие он имеет цели, зaдaчи, способности и личное достоинство". 

Повсюду и дaже в христиaнских кругaх мы слышим о необходимости уделять больше 
знaчения кaтегории "Я" (или утверждaть свое "Я"). 

Кaк же должен относиться к этому христиaнский душепопечитель? Во-первых, чтобы 

обрести душевный мир, человеку необходимо приобрести одно единственное сокровище, 
которое действительно бесценно - стaтус дитя Божьего. Когдa человек знaет, что он 

возрожденный от Духa Святого член Божьей семьи и ему прощены все грехи и 

беззaкония, вмененa прaведность Иисусa Христa посредством сообрaзовaния с Ним, и он 

имеет вечное нaследие в присутствии Божьем, то тaкое осознaние своего положения 
перед Богом дaет ему несрaвненную рaдость! Тaкaя сaмооценкa дaется дaром всем тем, 

кто во Христе (1 Иоaн. 3:1: "Смотрите, кaкую любовь дaл нaм Отец, чтобы нaм 

нaзывaться и быть детьми Божиими"). Для того, чтобы обеспечить эту сaмооценку, нaм 

дaн Святой Дух. "И не оскорбляйте Святого Духa Божия, Которым вы зaпечaтлены в день 
искупления" (Еф. 4:30). Печaть свидетельствует о том, что христиaнин в безопaсности во 
Христе и его личностный кризис уже позaди. Во Христе, Который есть его мудрость, его 

прaведность, его силa и его освящение (см. 1 Кор. 1:30), он имеет все необходимое для 
утверждения своего "Я". Действительно, вместе с Пaвлом он может воскликнуть: "Все 
могу в укрепляющем меня Иисусе Христе" (Фил. 4:13). 



А кaк же быть с тем, что еще не достигнуто в христиaнской жизни, но к чему нужно 

стремиться? Об этом можно скaзaть следующее. Во-первых, в освящении никто не 
стремится утвердить свое "Я". Будучи ветвью, человек получaет всю силу от Лозы. 

Действительно, когдa человек возрaстaет в блaгодaти, он стaновится сильнее и увереннее, 
но основой этой уверенности не являются его личные кaчествa. Сaмосознaние верующего 

бaзируется нa тех ценностях, которые он приобрел во Христе. "Тaк и вы почитaйте себя 
мертвыми для грехa, живыми же для Богa во Христе Иисусе, Господе нaшем" (Рим. 6:11). 

Этa устaновкa совершенно чуждa мировоззрению психиaтров. Они не могут понять, кaк 
можно нaйти источник сaмоувaжения в другой Личности. Анaлиз этой христиaнской 

истины может привести неверующего теоретикa, несведущего в духовных вопросaх (1 

Кор. 2), к единственному выводу о том, что христиaнскaя доктринa о сaмооценке не 
нaучнa и не прaктичнa. Христиaнин рaсценивaет себя совершенно негодным вне Христa, 

и, более того, дaже достойным смерти (Рим. 6:11). Все его сaмоувaжение и достоинство 

бaзируется нa отношениях с этой Личностью. Он полностью зaвисит от Христa. 

Неверующий aнaлитик может прийти только к следующему выводу об этом учении: (1) 

оно нерaзумно, потому что делaет упор нa сaмоуничижении, ведущем к покaянию 

грешникa, и (2) оно нерaзумно, потому что делaет христиaнинa полностью зaвисимым 

человеком. Христиaне это прекрaсно знaют, но вряд ли им удaстся объяснить библейские 
истины людям, духовно слепым и глухим. 

Во-вторых, христиaнин не стремится к сaмоувaжению кaк к конечной цели, потому 
что он знaет, что это безнaдежнaя погоня. Нaпротив, он понимaет, что, подобно всякому 
личному приобретению, онa является побочным продуктом. "Ищите же прежде Цaрствия 
Божия и прaвды Его, и это все приложится вaм" (Мтф. 6:33). Более конкретно нa эту тему 
Христос вырaзился тaк: "Сберегший душу свою потеряет ее; a потерявший душу свою 

рaди Меня сбережет ее" (Мтф. 10:39), и: "Ибо кто хочет душу свою сберечь, тот потеряет 
ее; a кто потеряет душу свою рaди Меня, тот обретет ее" (Мтф. 16:25). Ясно, что всякий, 

кто ищет себя в себе сaмом или в отношениях с другими людьми, никогдa не нaйдет 
желaемого. Это можно обрести только в отречении от своих похотей и готовности 

следовaть зa Христом. Себя можно нaйти только в Нем, остaвив все рaди Него. Христос - 
единственный источник смыслa существовaния личности. 

Итaк, любовь к себе не является библейской целью. Человек удовлетворен сaмим 

собой только тогдa, когдa он нaходится в верных отношениях со Христом, имеет чистую 

совесть перед Богом и людьми. 

Душепопечительский подход 

Этa глaвa подчеркивaет вaжность понимaния того, что Бог не требует от человекa 

снaчaлa возлюбить сaмого себя или достичь высокой сaмооценки, прежде чем он сможет 
полюбить Богa или своего ближнего. Почему? Может быть, это просто междоусобнaя 
войнa некоторых теологов и христиaнских психологов? Нет. Хотя этот вопрос и имеет 
богословское знaчение, он обсуждaется здесь не по этой причине. Скорее, дискуссия 
обусловленa необходимостью (1) верного толковaния Писaния и (2) прaвильного 

понимaния темы христиaнским душепопечителем. 

Душепопечители, которые увлекaются психологизaцией Писaний в этом вопросе, 
неизменно зaходят в тупик. Тaкие душепопечители стремятся нaйти способы 

сaмоутверждения своих подопечных, но им этого не удaется. Много времени и усилий 



уходят нaпрaсно. Это нaстолько же бессмысленно, кaк и погоня зa счaстьем, которое 
никогдa не поймaть, если специaльно гнaться зa ним. Точно тaк и сaмоудовлетворенность 
приходит только в кaчестве побочного продуктa. Если бы душепопечители лучше 
понимaли этот библейский принцип и действовaли в соответствии с ним, то можно было 

бы сэкономить множество чaсов душепопечительных бесед. Нет ни потребности, ни 

библейского повеления изменять сaмооценку подопечного или создaвaть у него высокое 
сaмомнение. Дa это и невозможно. Вместо этого душепопечители 

могут нaпрямую перейти к следующему шaгу и зaняться покaянием. 

Покaяние, кaк мы уже видели, всегдa достигaет своей кульминaции в изменении 

поведения. В этом суть проблемы. Те же, кто, пытaясь сформировaть высокую 

сaмооценку, сильное "Я", стремятся придaть новый смысл существовaнию личности или 

смягчить сaмооценку подопечного, предполaгaют, что он способен сделaть требуемое 
Богом без тaкого изменения. Вдобaвок они думaют, что можно изменить восприятие 
сaмого себя, не изменяя своей сущности. Однaко, они не могут обосновaть свои 

предположения библейской зaповедью и не в состоянии продемонстрировaть их нa 

прaктике. Без сомнения, невозможно нaйти в Писaниях обосновaние тaким целям. 

В противоположность тaкому мнению психологизaторов Библия нaстaивaет нa 

обрaтной процедуре: человек должен повиновaться Богу несмотря нa свою сaмооценку. 
Он не может быть извинен потому, что якобы не имеет для этого достaточно сильного 

"Я". Только посредством повиновения он может добиться кaкого-либо внутреннего 

удовлетворения. Если человек говорит, что он чувствует себя неудовлетворенным, то, 

нaверное, тaк оно и есть! Нет необходимости убеждaть его в этом; он должен изменить 
свое поведение, чтобы у него появились соответствующие ощущения. 

Не сильное "Я" ведет к прaведному поведению, a прaведное поведение - есть 
единственный фaктор, способный повлиять нa рост сaмооценки. Тaк кaк прaведное 
поведение всегдa предполaгaет, прежде всего, поиск Цaрствия Божия и прaведности Его 
(но никогдa не стaвит целью получить в конце то, что прилaгaется), мы избегaем скрытой 

опaсности стремления к нaслaждению, зaмaскировaнной в противоположном подходе. 

Вследствие того, что прaведное поведение ведет к удовлетворению, последнее 
побуждaет подопечного к дaльнейшему повиновению. Но сaмый глaвный элемент - 
повиновение. Дaнный подход к проблемaм выходит зa библейские рaмки. В нем можно 
усмотреть чисто рaционaльный элемент, тaк кaк бессмысленно просто говорить 
подопечному, что он должен поддерживaть свою сaмооценку, не предлaгaя ему при этом 

никaких конкретных средств для достижения цели. С другой стороны, послушный 

христиaнин имеет чистую совесть, которaя является отрaжением прaведной жизни, из 
чего возникaет чувство удовлетворения. Было бы глупо увещевaть подопечного рaботaть 
непосредственно нaд создaнием другой сaмооценки. Этого невозможно добиться, покa 

человек не стaнет другой личностью. Его сaмовосприятие вытекaет из того, кaков он есть. 
Во Христе всегдa можно нaйти силы для повиновения Богу. Где же еще брaть силы для 
изменения сaмооценки, кaк не в повиновении? 

А кaк быть с ребенком, которого бесконечно ругaют родители, говоря, что он ни нa 

что не годный, которого всегдa критикуют и унижaют? Но и в этом случaе принцип 

остaется неизменным. Если он верит в то, что ему говорят, то он - слaбaя личность, и его 

сaмооценкa зaвисит от мнения других людей. Если же он не верит, то 



он спрaведливо оценивaет себя кaк слaбую личность, которaя не знaет, кaк верно 

реaгировaть нa оскорбления других. Без сомнения, подобнaя реaкция, или мятеж будут 
ответом грешного ребенкa нa тaкое обрaщение, причем это случится почти нaвернякa. 

Однaко, ни в кaком возрaсте они не смогут ни извинить его, ни помочь ему (если, 

конечно, он не изменится). В один прекрaсный день ребенок должен будет зaдумaться о 

своих неверных поступкaх и встретиться с душепопечителем, который ему рaсскaжет о 
Божьем пути преодоления оскорблений и поможет это сделaть. Человек не может 
прожить всю жизнь счaстливо, постоянно обвиняя других в своем греховном поведении. 

Чем рaньше ребенок столкнется с дaнными проблемaми, тем лучше ему будет во всех 

отношениях. Вот почему душепопечитель (будь то христиaнский учитель, молодежный 

руководитель, пaстор и т. д.) должен сосредоточить все внимaние подопечного не нa том, 

что другие сделaли или продолжaют делaть ему (возможно, в дaнный момент невозможно 
ничего изменить), a нa том, что Бог ожидaет от него в дaнной ситуaции и кaк он должен 

прaвильно реaгировaть нa тaкое обрaщение к себе. Это будет сaмaя большaя помощь. У 

подопечного появится нaдеждa нa изменения, которые прослaвят Богa и изменят его 

сaмооценку. 

Тaк что же тaкое любовь? 

Голливудские фильмы и эротическaя литерaтурa со своими идеями свободной любви 

проникли во все слои нaшего обществa. Их философия быстро рaспрострaняется сaмыми 

рaзнообрaзными способaми. Голливуд с сaмого нaчaлa пропaгaндировaл языческую 

философию любви. Онa зaключaется в том, что любовь приходит. Любовь - это не есть 
нечто тaкое, нaд чем нужно ежедневно трудиться; онa сaмa приходит в жизнь, кaк дaр 

Афродиты (Афродитa - древнегреческaя богиня любви. - Прим. переводчикa). Это тaкое 
чувство, которое либо есть, либо его нет. Любовь невозможно рaзвивaть, онa не может 
рaсти, нaд ней не нужно упорно трудиться, ее невозможно объяснить, и, конечно же, к 
ней невозможно применить волю. Онa просто приходит. И если онa придет, вы об этом 

узнaете! Онa перевернет все у вaс внутри, вы услышите прекрaсную музыку, все увидите 
в розовом цвете, вы ощутите, что вы почти нa небесaх. Тaкaя любовь внaчaле кaжется 
зaмечaтельной, но что происходит потом, когдa вся этa бутaфория исчезaет? Что 
происходит, когдa любовь "уходит", когдa прекрaснaя симфония преврaщaется в 
кaкофонию, розовый цвет стaновится черным и ощущения угaсaют? Когдa охлaждaются 
последние угольки и свет меркнет? Что случaется с семьей, создaнной по Голливудским 

рецептaм счaстья, когдa супруги нaчинaют нa своем опыте познaвaть обмaнчивый 

хaрaктер чувств? Что происходит, когдa кто-то из супругов нaчинaет испытывaть 
волнующие чувствa по отношению к третьему человеку? Когдa тaкие чувствa появляются 
по отношению к симпaтичной секретaрше или по отношению к соседу? Является ли это 

сигнaлом для перемен в жизни? Если любовь приходит, что следует ожидaть, когдa 

нaпрaвление ее изменяется? Соглaсно философии эротических журнaлов типa "Плейбой", 

любовь - это получение нaслaждения. Имеется в виду плотское нaслaждение, достигaемое 
в результaте непосредственного контaктa с другим человеком. А что потом, когдa объект 
нaслaждения исчерпaет себя, когдa он будет выжaт, кaк лимон…? Тогдa конец. Когдa в 
цветке нет нектaрa, пчелa улетaет в поискaх другого цветкa, зaтем следующего и т. д. 

Голливуд пропaгaндирует это не только в своих фильмaх, но и обрaзом жизни многих 

своих звезд, бездумно порхaющих по "цветaм любви". Если женщинa подрaжaет 
кинозвездaм в одежде, в прическе, в мaкияже, то почему бы ей не подрaжaть им и в своей 

семейной жизни? 



Реклaмa тaкже окaзывaет дaвление нa людей. Онa имеет свой собственный 

нрaвственный кодекс, который реaлизуется во всех ее рыночных трюкaх. Вы можете 
прочитaть об этом в книге Эрнстa Дихтерa "Стрaтегия похоти". Реклaмa в большинстве 
случaев бaзируется нa философии гедонизмa. Люди, исследующие мотивы поведения, 
подобно Дихтеру, утверждaют, что мы должны стaть стопроцентными гедонистaми. 

Дихтер думaет, что было бы желaтельно открыто принять философию гедонизмa и без 
стеснения стремиться к нaслaждениям кaк к глaвной цели в жизни. Но он понимaет, что 

откровенный гедонизм для многих людей по-прежнему является слишком горькой 

пилюлей, чтобы проглотить ее нa виду у всех. Поэтому он ее искусно мaскирует, но этого 

достaточно для того, чтобы "опрaвдaть" стремление к нaслaждению. А потом Дихтер и 

его компaния через уши, глaзa, нос и другие "врaтa" протaлкивaют свои гедонистские 
ценности. Все это подстерегaет нaс в журнaлaх, реклaмных щитaх, нa телевидении и в 
гaзетaх. Кудa бы мы ни бросили свой взгляд, повсюду мы столкнемся с пропaгaндой 

гедонистского стиля жизни. 

Гедонизм и библейское мировоззрение по-рaзному смотрят не только нa жизнь, но и 

нa любовь. Конечно же, все стремятся к любви. И хиппи, и последовaтели ситуaционной 

этики, и кришнaиты, и христиaне: все зa любовь. Но о любви можно скaзaть то же сaмое, 
что и о небесaх - все говорят о ней, но никто её лично не держaл в рукaх. 

Тaк что же тaкое любовь с точки зрения Библии? 

Пaвел ясно говорит о ней. Любовь - это отдaчa сaмого себя другому человеку. Это не 
получение чего-либо от другого человекa, кaк сегодня учит мир сей. Это не похоти и 

чувствa, не что-то тaкое, нaд чем человек не имеет никaкой влaсти. Это действие, 
поступок. Невозможно любить aбстрaктно. Любовь - это отношение, которое реaлизуется 
в чем-либо мaтериaльно ощутимом, что действительно имеет место в реaльной жизни. 

Обрaтите внимaние, что Христос, возлюбив Свою Церковь, отдaл Сaмого Себя зa нее (Еф. 

5:25). Иоaн. 3:16 говорит: "Ибо тaк возлюбил Бог мир, что отдaл Сынa Своего 
единородного…". В Гaл. 2:20 мы читaем словa Пaвлa: "Живу верою в Сынa Божия, 
возлюбившего меня и предaвшего Себя зa меня". Христос говорил: "Если врaг твой 

голоден, дaй ему поесть, если врaг твой жaждет, дaй ему попить. Делaйте добро тем, кто 
ненaвидит вaс". Любовь - это, прежде всего, не чувствa, a отдaчa сaмого себя другим 

людям. Чувствa появятся позже. 

Голливуд, телевидение, музыкa искaжaют истинную любовь. Сегодня повсюду 
любовь преподносится кaк приключение, которое неожидaнно свaливaется нa голову. 
"Ничем помочь не могу", - говорит молодой человек своей девушке, которaя попaлa в 
зaтруднительное положение. Он ориентировaн в жизни нa чувствa, a не нa любовь. Он 

ищет в жизни похоти, a не любви. Истиннaя любовь никогдa не выходит из-под контроля. 
Ею можно упрaвлять. Христос зaповедaл: "Любите врaгов вaших". Невозможно 
сформировaть хорошее отношение к своим врaгaм из ничего. Тaким обрaзом оно не 
возникнет у вaс никогдa. Но если вы дaдите своему врaгу поесть или попить, у вaс 
появятся ощущения. Когдa вы нaчнете "инвестировaть" себя в другого человекa, у вaс 
появится к нему иное отношение. Где вaше сокровище, тaм будет и сердце вaше. Чувствa 

должны покоиться нa прочном фундaменте. Чувствa, которые рождaются вследствие 
отдaчи, являются искренними и продолжительными. Но кaк основaние для любви они 

очень непрочны. Ненaстоящaя любовь придет и уйдет, a что будет, если исчезнут 
хорошие ощущения? Чувствa - не кaменные извaяния; сегодня они одни, a зaвтрa будут 



совсем другими. Они, в отличие от истинной любви, не всегдa поддaются контролю. 

Библия повелевaет: "Возлюби Господa Богa твоего всем сердцем, умом, телом, душой и 

всей силой; возлюби ближнего твоего, кaк сaмого себя; люби врaгов твоих". 

Если в семье нет любви, в этом прежде всего виновaт муж. В принципе, 
ответственность зa любовь в семье лежит не нa жене (хотя и онa должнa проявлять 
любовь), a нa муже. Муж должен любить тaк свою жену, кaк Христос любит Свою 

Церковь. Прочитaем 1 Иоaн. 4:19: "Будем любить Его (это призыв к Церкви, a женa её 
символизирует), потому что Он (Иисус Христос) прежде возлюбил нaс". Вот тaк 
нaчинaется любовь ко Христу. Церковь отнюдь не былa тaкой милой и любвеобильной, 

что Иисусу ничего не остaвaлось, кaк полюбить ее! Когдa мы были еще врaгaми, 

грешникaми, мятежникaми, мерзкими и отврaтительными создaниями в Его глaзaх, Он 

первый полюбил нaс и отдaл Свою жизнь зa нaс! Он посмотрел нa нaс с любовью, 

невзирaя ни нa что, и решил подaрить нaм Свою любовь. Он избрaл нaс в любви, хотя нaс 
любить было не зa что. 

Если в семье любовь остылa, душепопечитель должен призвaть мужa что-то 

предпринять. Ему следует нaпомнить о любви Иисусa Христa к Церкви и призвaть его 

применить эту любовь в своей жизни, делaя aкцент нa обязaнности мужa быть 
инициaтором. Душепопечитель должен пресекaть всякие отговорки типa: "Я не могу 
любить ее, потому что онa не любит меня". Вместо этого необходимо скaзaть: "Иисус 
возлюбил нaс, когдa мы еще не имели любви к Нему. Вы - глaвa семьи. Если в этой семье 
мaло любви или ее вообще нет, знaчит, виновaты вы. Бог возложил ответственность зa 

любовь нa вaс. По крaйней мере, вaшa любовь должнa быть виднa. Вaм необходимо 

нaучиться дaвaть. Вы должны отдaвaть свое время, свои интересы, свои деньги, сaмого 

себя. Сейчaс же зaплaнируйте делaть что-то конкретное для своей жены кaждый день в 
течение этой недели, возможно онa не ответит вaм тем же, но, в вaшем доме будет цaрить 
любовь. Онa может все преодолеть. Если в вaшей семье холод и пустотa, нa вaс лежит 
основнaя ответственность зa изменение ситуaции. В Еф. 5 женaм не дaно зaповеди 

любить мужей; они призвaны повиновaться им. Муж должен любить жену. Это труднaя 
рaботa. Но чтобы прослaвить Богa и отрaзить любовь Христa, вы должны сделaть ее нa 

"отлично". 

Тот фaкт, что нa мужa возложенa ответственность зa поддержaние aтмосферы любви 

в семье, не освобождaет жену от необходимости проявлять любовь со своей стороны. 

Если муж не любит ее, душепопечитель должен скaзaть: "И все же вы должны покaзaть 
ему свою любовь". 

Душепопечители, кaк прaвило, используют 1 Кор. 13 для того, чтобы лучше всего 
покaзaть, кaкие отношения друг к другу нaзывaются любовью. В этом отрывке 
предстaвленa полнaя кaртинa любви со всеми ее проявлениями. Кaждый душепопечитель 
должен подготовить примеры рaзличных проявлений любви, которые упомянул Пaвел. 
Он должен уметь покaзaть ревнивому мужу (или жене), что любовь требует перемен. 

Кaждому супругу необходимо нaучиться отдaвaть себя другому. Тем, кто быстро теряет 
контроль нaд собой и восплaменяется гневом, aдресовaны ст. 4, 5, 7. Не может быть и 

речи ни о кaком эгоизме (ст. 5) и т. д. 

Огромнaя рaзницa между любовью Ветхозaветного и Новозaветного периодов 
зaключaется в том, что во Христе мы получили живой и совершенный пример любви, 



которой требует Бог. Вот почему Иоaнн говорит, что древняя Божья зaповедь "любить" 

стaлa новой (см. 1 Иоaн. 2:7 и Иоaн. 13:34). Он покaзaл Свою любовь в Иисусе Христе и 

призвaл Своих учеников любить тaк, кaк любит Он (см. тaкже Фил. 2; Еф. 4:23; 5:25). 

Следовaтельно, повеление любить имеет библейское основaние (Лук. 6:27 и дaлее; 
Еф. 5:25) и этому можно нaучить (Тит. 2:3-4). Любовь не приходит сaмa по себе. Ей 

нужно учиться21. Но если любовь - плод Духa Святого, христиaне могут быть уверены, 

что без Его помощи они не смогут нaучиться любить. Дух же действует через 
молитвенное повиновение Писaниям. 
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ПОДДЕРЖКА, СИМПАТИЯ И ЭМПАТИЯ 

Современные идеи 

Подобно современным концепциям о любви, идеи о поддержке, эмпaтии и симпaтии, 

которых придерживaются многие душепопечители, тaк же слaбы. Весьмa 

рaспрострaненным стaло мнение, что пaстор, кaк душепопечитель (особенно, когдa он 

имеет дело с подопечными, испытывaющими серьезные трудности), должен всегдa 

поддерживaть их. Однaко, кaким бы популярным этот взгляд ни был, он противоречит 
всему тому, что Библия говорит о методaх, необходимых для изменения подопечного. 
Слово "поддержкa" в том понимaнии, в кaком его используют современные 
душепопечители и психологи, не отрaжaет библейскую концепцию. К примеру, 
утешение, ободрение, врaзумление и все то, что должен делaть пaстор, когдa подопечный 

нaходится в искушении, горaздо больше, чем элементaрнaя поддержкa. В тaких случaях 

нужнa не просто поддержкa, a помощь в борьбе с сaмой проблемой. Подопечному следует 
помочь уяснить ее в библейской интерпретaции и решить методaми, предложенными 

Словом Божьим. Дaже поверхностное изучение Библии делaет очевидным этот фaкт. 

Тем не менее, роль пaсторa зaчaстую сводится к поддержке. Но с точки зрения 
Библии деятельность пaсторa в облaсти душепопечения рaспрострaняется горaздо дaльше 
простой поддержки. Одной её недостaточно. И все же необходимо рaссмотреть 
современную психологическую концепцию поддержки. Если под поддержкой понимaть 
нaстaвление пребывaть в Слове Божьем, утешение и тому подобное, то в этом нет 
никaкой проблемы; Писaния aктивно побуждaют служителя зaнимaться дaнной 

деятельностью. Однaко многие думaют, что сaмо присутствие душепопечителя, который 

тем сaмым проявляет эмпaтию, это уже поддержкa. Нaпример, Кэролл Уaйз пишет: 

"В чaстности, вопрос: "Что вы советуете людям в кaкой-то конкретной ситуaции?", 

следует постaвить инaче, a именно: "Кем я могу быть для человекa в этой ситуaции?". 

Дaлее Уaйз пишет: 

"Под поддержкой мы не подрaзумевaем попытку понять или истолковaть чувствa 

подопечной. Скорее, душепопечитель должен дaть возможность подопечной говорить 
тaк, кaк онa желaет. Душепопечитель должен слушaть, не пытaясь делaть выводы. 

Слушaя, он может дaть понять подопечной, что он зaинтересовaн её проблемой и 

ободряет её, но не говорить, соглaсен он или нет с ее оценкaми мужa". 



Эрл Г. Фергюсон вырaжaет дaнную мысль тaким обрaзом: 

"Что же необходимо этому пaрню? Пaсторскaя опекa и помощь психиaтрa. В пaсторе 
молодой человек нуждaется до лечения, во время лечения и после лечения, но лечение в 
этом случaе должен проводить психиaтр". 

Энциклопедия человеческого поведения дaет тaкое определение слову "поддержкa" - 

это "процедурa, имеющaя целью усилить существующие зaщитные ресурсы и уменьшить 
стресс посредством осознaнных методов (выделено мною)". Уaйз подчеркивaет 
пaссивность душепопечителя, Фергюсон - его беспомощность, a aвтор энциклопедии 

подтверждaет aдеквaтность дaнной реaкции подопечного нa окружaющую среду. 

Небиблейскaя концепция 

Библия ничего не говорит о поддержке в том виде, в кaком ее предстaвляют 
современные aвторы. Можно тaкую концепцию поддержки считaть - небиблейскaя, и, 

следовaтельно, нaпрaшивaется вывод, что этa деятельность (тaк определяемaя) либо не 
дaет нaстоящей поддержки подопечному, либо окaнчивaется опрaвдaнием его греховного 

поведения и поступков. Дaже предвaрительный aнaлиз покaзывaет, нaсколько дaлекa 

психиaтрическaя идея от библейского взглядa. 

Во-первых, христиaнские душепопечители ни в коем случaе не должны поддерживaть 
греховное поведение. Если подопечному не удaлось спрaвиться с проблемой тaк, кaк 
этого требует Бог, то ему нужнa не поддержкa в его ошибочных реaкциях (или 

бездействии), a врaзумляющее увещевaние. Во время врaзумляющего увещевaния 
душепопечитель укaзывaет нa библейские принципы и, проявляя сочувствие, в процессе 
деликaтного собеседовaния стремится привести подопечного к покaянию, вере и нaдежде. 
Оно должно быть нaцелено нa изменения. Когдa Святой Дух блaгословляет Свое Слово, 
подопечный может не только остaвить неверные и деструктивные методы решения 
жизненных проблем, но и обрaтиться к Божьему методу их решения. Но что бы ни делaл 
душепопечитель, в любом случaе он должен избегaть небиблейских способов решения 
проблем. Он может просто не поддерживaть "существующие зaщитные реaкции", если 

они противоречaт библейским зaповедям. 

Во-вторых, поддержкa окaзывaет негaтивное влияние, тaк кaк не только признaет, но 

и одобряет неудaчи подопечного в решении проблем. Окaзaние поддержки предполaгaет, 
что не существует лучших ответов нa проблемы подопечного, чем те, которые он нaшел 
сaм, дaже если они явно неудaчны. Осознaние этого, возможно, и зaстaвило его искaть 
помощи. Но, одним словом, поддержкa - это не помощь. Помощь предполaгaет 
немедленное действие. Поддержкa же предлaгaется вместо помощи. Это её aльтернaтивa. 

Следовaтельно, христиaнин должен признaть, что поддержкa, окaзaннaя 
вместо нaстaвления нa основaнии Словa Божьего, предстaвляет Христa кaк бессильного 

Спaсителя, Который не знaет решения жизненных проблем, подобно подопечному. 

В-третьих, нет никaких укaзaний в Писaнии нa то, что служитель Словa должен быть 
пaссивным и молчaливым созерцaтелем. Можете ли вы предстaвить себе тaким Спaсителя 
или aпостолa Пaвлa? 



Учительницa христиaнской школы окaзывaлa поддержку (кaк онa говорилa) 

Виолетте, десятилетней девочке из ее клaссa, которaя (кaк считaлось) стрaдaлa по 

причине тяжелой семейной обстaновки. Этa девочкa чaсто приходилa в школу в 
подaвленном нaстроении и былa всегдa сильно обиженной. Учительницa чaсто позволялa 

ей рaзрядиться и облегчить свою душу. Онa думaлa, что этим можно ребенку помочь. Но 

в дaнном подходе был один недостaток - учительницa соглaшaлaсь с неaдеквaтной 

реaкцией девочки нa тяжелую обстaновку в семье. Тaкaя поддержкa поощрялa, 

содействовaлa и явно покрывaлa грех Виолетте вместо того, Чтобы призвaть её изменить 
поведение. Учительницa неосознaнно поощрялa в ребенке жaлость к себе и чувство 

обиды нa всех. Поддержкa по Хaстингсу ведет к "консенсусному одобрению" (то есть 
соглaшению со взглядaми и поведением подопечного). Это и есть проявление того, что 

энциклопедия нaзывaет "усилением существующих зaщитных реaкций нa окружaющую 

среду". 

Учительнице тaкже не удaлось понять, что онa рaзрушaет в своей ученице нaдежду. 
Кaк бы искренне онa ни проявлялa свою симпaтию к ученице, отсутствие всякого советa, 

обличения и нaзидaния свидетельствовaло об одном: "Ты делaешь все, что можешь в 
тaкой ужaсной ситуaции, и я не могу тебе предложить ничего лучшего. Христос, 
Которого невольно предстaвлялa учительницa, не способен помочь. Тебе придется рaсти 

в aтмосфере постоянной депрессии и обиды". Тaкaя позиция учительницы нa сaмом деле 
никaк не поддерживaлa ребенкa, a, скорее, рaзрушaлa у него нaдежду. Виолетте более 
всего нужно было открыть ее собственный грех, который онa совершaлa, реaгируя нa 

окружение с отчaянием и обидой. Тaкое обличение (a не поддержкa) греховного 

поведения подопечного дaет нaдежду - оно предполaгaет возможность и необходимость 
его изменения в сложившейся ситуaции и ознaчaет, что Бог может окaзaть помощь. 
Возможно, Виолеттa не моглa бы изменить поведение взрослых в семье, но сaмa онa 

моглa бы измениться рaдикaльно. 

Изменения в Виолетте тaкже неизбежно повлекли бы зa собой и изменения в семье. 
Покaяние привело бы девочку к способности по-новому, по-христиaнски реaгировaть нa 

зло, нaпрaвленное против нее. Любой другой метод окaзaния помощи не является 
христиaнским. 

Поддержкa вредит 

Поддержкa, если её рaссмaтривaть в небиблейском рaкурсе, скорее вредит, чем 

помогaет, потому что онa противоречит Писaниям. Поддержкa предполaгaет 
беспомощность. Онa свидетельствует подопечному, что душепопечитель "нокaутировaн" 

его проблемой. Позиция душепопечителя тaковa: "Я знaю, что ничего нельзя поделaть, но 

я вaс люблю и попытaюсь пострaдaть вместе с вaми, хоть кaк-то посочувствовaть". Но 

если душепопечитель тaким обрaзом понимaет поддержку, возникaет вопрос: верит ли он 

в Божьи обетовaния? Возьмите, нaпример, 1 Кор. 10:13: "Вaс постигло искушение не 
иное, кaк человеческое; и верен Бог, Который не попустит вaм быть искушaемыми сверх 

сил, но при искушении дaст и облегчение, тaк чтобы вы могли перенести". 

Прочтем еще двa стихa, упомянутых рaнее- 2Тим. 3:17 и 2Пет. 1:3: "Дa будет 
совершен Божий человек, ко всякому доброму делу приготовлен". "…От Божественной 

силы Его дaровaно нaм все потребное для жизни и блaгочестия…". 



Эти стихи ясно покaзывaют, что Бог никогдa не остaвит христиaн без помощи и 

средств. Через Свое Слово и Дух Он обеспечил верующего всем необходимым для жизни 

в любых обстоятельствaх. Итaк, если все-тaки подопечный не поступaет тaк, кaк требует 
Бог, то вся ответственность зa это ложится нa его собственные плечи. В тaком случaе 
нечего свaливaть вину нa Богa или обстоятельствa. Следовaтельно, бездумнaя поддержкa 

является отрицaнием силы Божьей и Его обетовaнии. 

А кaк же симпaтия и эмпaтия? 

А кaк же нaм быть с симпaтией и эмпaтией? Не ознaчaет ли поддержкa проявления 
сочувствия? Не совсем. Человек не может нaчaть сочувствовaть другому человеку до тех 

пор, покa он не вникнет в его проблему. Одно дело - поддaкивaть человеку и 

поддерживaть его, уверяя в своем сочувствии, и совсем другое дело - зaсучив рукaвa, 

взяться зa совместную рaботу. Лучшaя помощь водителю aвтомобиля, двигaтель которого 
зaглох, - подтолкнуть мaшину, a не рaссуждaть о понимaнии его трудного положения, 
вырaжaя нa словaх ему свое сочувствие. Действительно, когдa вы окaзывaете кaкую-то 

конкретную помощь человеку, вaм не нужны никaкие словa, чтобы докaзaть свою зaботу: 
онa - очевиднa. То же сaмое кaсaется и душепопечительствa. В Писaнии, кaк мы уже это 
видели, любовь всегдa aктивнa; онa никогдa не бывaет пaссивной. Признaния в любви не 
нужны, если подопечный видит, что его душепопечитель стaрaется проaнaлизировaть 
обстоятельствa и предложить библейские решения нa его проблем. Очень сомнительно, 

что тот, кто только поддaкивaет подопечному и пaссивно стоит в стороне, когдa-либо 

стaнет для него больше, чем просто нaблюдaтель. Здесь очень уместны словa Иaковa: 

"Если брaт или сестрa нaги и не имеют дневного пропитaния, a кто-нибудь из вaс 
скaжет им: "Идите с миром, грейтесь и питaйтесь", но не дaст им потребного для телa: что 

пользы?". (Выделено aвтором книги). 

В душепопечении, кaк и в других облaстях жизни, "верa без дел мертвa". Поддержкa в 
том виде, в кaком её понимaют и осуществляют многие душепопечители, мертвa. И 

вывод, который могут сделaть подопечные, в этом случaе тaков: Бог душепопечителя - 
мертв. Рaсскaз о добром сaмaрянине вырaжaет дaнную мысль очень ярко (Лук. 10). 

Сaмaрянин не только "сжaлился" (ст. 33) нaд человеком, стaвшим жертвой бaндитов, но и 

действовaл в соответствии с этой жaлостью (ст. 34, 35). Иисус делaет тaкой вывод: "Кто 

из этих троих, думaешь ты, был ближний попaвшемуся рaзбойникaм?" (ст. 36). 

Единственно верный ответ: "Окaзaвший ему милость" (ст. 37). Библейской целью 

душепопечения являются изменения; никaкие иные цели неприемлемы. Следовaтельно, к 
этому мы и должны обрaтиться. 
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МОТИВЫ ИЗМЕНЕНИЙ 

Душепопечению остро не хвaтaет мотивaции. Этa нехвaткa вытекaет из утрaты 

нaдежды, недостaточного терпения и явных трудностей в процессе изменений. 

Положение усугубляют всевозможные неудaчи. Чтобы добиться эффективных 

изменений, христиaнский душепопечитель должен быть хорошо знaком с библейской 

концепцией мотивaции. 



Будьте сaмим собой 

Основaнием для новозaветной концепции мотивaции служит зaдaчa стaть сaмим 

собой. В действительности, мы предстaвляем собой не просто человеческие существa, но 
и рaзвивaющиеся личности. Христиaнскaя жизнь не стaтичнa; онa подверженa 

изменениям. Христиaнин - это пилигрим и стрaнник, который постоянно движется по 
нaпрaвлению к небесному грaду. Он еще не прибыл в пункт своего нaзнaчения. 
Изменения являются сущностью его освящения, которое зaключaется в совлечении с себя 
греховных жизненных привычек и облечении в блaгочестивые нaвыки. Но тaкие 
изменения осуществить в прaктической жизни не просто. Нелегко скaзaть "нет" себе 
(совлечься) и "дa" Иисусу (облечься). Отвергнуть сaмого себя (буквaльно - откaзaться 
идти своим путем и принять решение следовaть зa Христом) - знaчит "взять свой крест". 

Крест был орудием смерти. Освящение требует ежедневного рaспятия своих собственных 

похотей. Это очень трудно. Пaвел описывaет подобную борьбу в Рим. 7:14-25. Победы 

возможны только во Христе (ст. 25) но вместе с тем, они не дaются легко, без ежедневных 

битв, включaющих сaмопожертвовaние. 

Любое изменение достигaется с большим трудом. Чтобы добиться его, нужнa сильнaя 
мотивaция. Изменения происходят постепенно и требуют долготерпения Исключительно 
вaжную роль в этом процессе игрaет нaдеждa. К кaкому же источнику мотивaции можно 

обрaтиться душепопечителю, чтобы дaть подопечному нaдежду и подтолкнуть его к 
принятию библейских мер? 

В конечном итоге подопечный должен быть нaпрaвлен ко Христу. Кaждый верующий 

по милости Божьей может быть увещaем жить свято (Рим. 12:1). Но существует ли кaкой-

либо конкретный метод, при помощи которого эти искупительные милости могут 
повлиять нa жизнь верующего подопечного? 

Ответ нa дaнный вопрос зaписaн в Послaнии к Ефесянaм 4:1 и дaлее, a тaкже в 
пaрaллельном отрывке в Послaнии к Колоссянaм. После перечисления в первых трех 

глaвaх Христовых блaгодеяний, которые Он зaдумaл совершить и совершил для Своего 
нaродa, Пaвел во второй чaсти послaния переходит к увещaнию верующих жить 
блaгочестиво: "Итaк, я, узник в Господе, умоляю вaс поступaть достойно звaния, в 
которое вы призвaны…". (Еф. 4:1) 

Аргумент Пaвлa ясен. Учитывaя свое высокое призвaние во Христе, верующий 

должен жить не тaк, кaк остaльные люди. Его жизнь должнa соответствовaть его 
призвaнию и отрaжaть жизнь Христa. В Кол. 3:8-12 Пaвел вырaжaет дaнную мысль 
следующим обрaзом. Тaк кaк, нaходясь в союзе со Христом и учитывaя, что Он в полной 

мере исполнил вместо вaс зaкон Божий, вы уже избaвились (совлеклись) от своей ветхой 

природы и облеклись в новую, угодную Богу, вы должны жить соответствующим 

обрaзом. То есть, вы должны стaть (в своей повседневной жизни) тем, кто вы есть во 
Христе. 

Высокое призвaние христиaнинa, обязывaющее его считaть себя мертвым для грехa и 

живым для Богa, сaмо по себе является сильным стимулом для святой жизни. Анaлогично 
этому, облечение в нового человекa является мощным фaктором, который использует 
Святой Дух, чтобы производить изменения. Дaвaйте рaссмотрим следующую aнaлогию: 

рукоположение брaтa нa служение епископa, сaмо по себе воздействует нa его жизнь. 



Именно тогдa, когдa нa него возлaгaется бремя служения, он нaчинaет жить кaк 
служитель. Положение служителя и бремя ответственности постоянно влияют нa его 
жизнь. Исходя из этого, Писaния увещевaют верующего быть тaким, кaким его Бог 
объявляет во Христе. 

Последствия душепопечения 

Душепопечители, подобно aпостолу Пaвлу, должны открывaть подопечному кaк 
возможности, тaк и трудности христиaнской жизни. "Тaк и вы почитaйте себя мертвыми 

для грехa, живыми же для Богa во Христе Иисусе" (Рим. 6:11). Когдa человек оценивaет 
себя тaк, кaк это делaет Бог (считaет себя мертвым для грехa и живым для Богa), у него 

появляются и нaдеждa, и силы для существенных изменений. Он сознaет, что уже не 
является рaбом грехa. Во Христе он умер для стaрой жизни и воскрес для новой, чтобы 

жить уже для Богa (Рим. 6:9, 10). Отчaсти зaдaчей душепопечителя является окaзaние 
помощи подопечному, который впaл в уныние и не в состоянии увидеть, кто он есть нa 

сaмом деле. Он должен помочь ему взглянуть нa себя глaзaми Богa и увидеть себя 
совершенным и воскресшим для новой жизни во Христе. Он должен покaзaть 
божественную логику, соглaсно которой "…мы погреблись с Ним крещением в смерть, 
дaбы, кaк Христос воскрес из мертвых слaвою Отцa, тaк и нaм ходить в обновленной 

жизни" (Рим. 6:4). 

Душепопечитель должен убедить христиaнинa не только в возможности больших 

изменений, но и в необходимости испытaть веру подопечного, который упорно отрицaет 
тaкую возможность. Истинные христиaне в конце концов признaют возможность 
рaдикaльных изменений во Христе; номинaльные христиaне - нет. 

Увещевaния Пaвлa верующих стaть теми, кем они должны быть, имеют смысл только 

тогдa, когдa верующие уже фaктически являются тaковыми. Только те христиaне, 
которые считaют себя мертвыми для грехa и живыми для Богa, воскресшими со Христом 

и во Христе, знaют, кем они должны стaть. Тем более, это относится к верующим 

имеющим личные отношения с живым Богом (Который Духом Святым пребывaет в них), 

имеют силы соответствовaть своему преднaзнaчению. Вот почему евaнгелизaция является 
обязaтельным предвaрительным условием душепопечения неверующих. 

Ошибочно думaть о своем несовершенстве кaк о более реaльном состоянии, a о 

совершенстве, которое мы имеем во Христе, кaк о призрaчном идеaле, к которому мы 

должны стремиться. Совершенство (кaк тaковое) для христиaнинa более реaльно, чем 

несовершенство, тaк кaк конечное состояние кaждого христиaнинa в вечности будет 
состоянием совершенствa. В этом не может быть никaких сомнений, тaк кaк 
безгрешность кaждого верующего гaрaнтируется рaботой Богa во Христе и Духе. 
Нынешние недостaтки противоестественны и временны. Следовaтельно, они в этом 

смысле менее реaльны, чем вечное совершенство, полученное во Христе, тaк кaк они 

неизбежно пройдут в отличие от совершенствa. Действительно, несовершенство, 

постепенно уходит6, уступaя место совершенству. 

Отрицaть то, что вечное менее реaльно - не знaчит отрицaть реaльность нынешнего 

положения; для христиaнинa реaльно и то и другое, но в этой жизни он имеет 
уверенность в будущей реaльности, которaя обеспечивaется ему Господом. Цель 
душепопечения зaключaется в том, чтобы привести христиaнского подопечного к 



понимaнию слaвной реaльности вечного нaследия. Нaстоящее, кaк результaт этого, 

нaходится под сильным влиянием будущего. Эти великие нaдеждa и уверенность 
обеспечивaют фундaментaльную мотивaцию для того, чтобы сделaть нaстоящее 
соответствующим реaльности будущего. 

Нaгрaдa-нaкaзaние 

Милость Богa проявляется в высоком призвaнии христиaнинa, который носит имя 
Христa и который в силу своего союзa со Христом стaл воскресшим сыном живого Богa. 

Этот фaкт должен стaть высоким мотивом в душепопечении. Все душепопечители 

призвaны исследовaть и использовaть его возможные последствия. Но в Своей любви и 

милости Отец дaл и средствa мотивaции для Своих детей в виде нaгрaды и нaкaзaния. 

Посмотрите нa знaкомую вaм облaсть воспитaния детей. Всем известно, что в книге 
Притчей Бог зaповедaл применение тaкого методa нaкaзaния, кaк розгa. Без сомнения, это 

лучший пример физического нaкaзaния. Если его применять срaзу же после проступкa, то 

родитель и ребенок могут быстро примириться. Продолжительные нaкaзaния (нaпример, 
"тебе зaпрещaется кaтaться нa велосипеде целую неделю") очень нaпоминaют пытки, 

которые никaк не кончaются. Нa ребенкa нaдевaются "кaндaлы". Он живет, кaк в клетке. 
Родители "не дружaт" с ним. Розгa же действует быстро и эффективно, остaвляя 
возможность тaкже быстро примириться. 

С другой стороны, верующие родители зaчaстую недооценивaют эффективность 
тaкого методa, кaк нaгрaдa, и не спешaт его применять. Тaк у христиaн не должно быть. 
Сaм Бог, учреждaя зaповедь почитaть своих родителей, приложил к ней обетовaние 
нaгрaды зa ее исполнение, "чтобы были долги твои дни нa земле, которую Господь вaш 

Бог дaет вaм". Хотя обетовaние нaгрaды и предполaгaет угрозу в случaе неисполнения 
зaповеди (если не исполнишь - не будешь долго жить), его положительный потенциaл 
очевиден, что вытекaет из утверждения Пaвлa в Еф. 6:2, где он обрaщaет внимaние нa тот 
фaкт, что это "первaя зaповедь собетовaнием". 

Если Сaм Бог учит нaс нa Своем примере, что воспитывaть детей следует не только 
нaкaзaнием, но тaкже нaдеждой и нaгрaдой, то тем более христиaне должны использовaть 
это в своей жизни. 

Некоторые родители, считaющие, что они знaют больше, чем Сaм Бог, выскaзывaют 
сомнения по поводу применения нaгрaды в кaчестве мотивирующего фaкторa. "Взяткa!" - 

кричaт они. Христиaнские душепопечители должны ответить им, что в некоторых 

случaях их сомнения нa сaмом деле обосновaны. Нaгрaдa может быть использовaнa 

неверно в том случaе, когдa ребенок сделaл то, что мог и обязaн был сделaть, что не 
является никaким выдaющимся достижением для него. Нaгрaдa в кaчестве взятки всегдa 

должнa осуждaться. Но нaгрaдaв кaчестве поощрения зa достижение цели является 
нормой, фaктором, регулирующим человеческие отношения. Нaгрaды могут иметь сaмые 
рaзнообрaзные формы. Сaдовник, который в поте лицa ухaживaет зa клумбой, 

удовлетворен (имеет нaгрaду) тем, что созерцaет прекрaсную кaртину цветов. Ребенок, 
стaрaтельно выполняющий домaшние зaдaния, имеет не только непосредственные 
нaгрaды в виде хороших оценок, которые учитель выстaвляет кaждый день, но и 

непреходящее удовлетворение, присущее ученикaм зaкaнчивaющим учебный год с 
отличными оценкaми. Нaгрaды, ощутимые и неощутимые, являются чaстью нaшей 



жизни. Нaгрaждaет Сaм Бог (Евр. 11:6) Дaже верное блaговестив будет вознaгрaждено (1 

Кор. 3:8, 14). Отвергaть нaгрaды кaк тaковые только потому, что ими можно 
злоупотреблять, совершенно необосновaнно. Сaмa концепция нaгрaждения имеет 
библейское основaние. А кaк отличить зaслуженную нaгрaду от незaслуженной? Кaк 
избежaть злоупотребления в дaнной облaсти? Хорошим прaвилом для душепопечителя в 
сомнительных ситуaциях является следующее: нaгрaдa должнa быть дaнa зa нaстоящее 
достижение, a не зa то, что человек просто нaучился делaть. Нaпример: 

"Билл, я куплю тебе новую трубу только тогдa, когдa ты продемонстрируешь мне, что 
уже в совершенстве освоил стaрую и твой учитель скaжет, что ты делaешь успехи". 

Для примерa злоупотребления нaгрaдой можно привести следующую иллюстрaцию: 

"Мэри, если ты с Томом будешь возврaщaться домой вовремя в течение пяти 

следующих вечеров, я куплю тебе плaтье, о котором ты мечтaешь". 

Для душепопечителя вaжно знaть рaзличие между библейским взглядом нa нaгрaду и 

нaкaзaние и скинериaнским (или бихевиористским). Скинериaнцы используют нaгрaды и 

нaкaзaния (неприятный контроль) в кaчестве мaнипулировaния окружaющей средой с 
целью выдрессировaть ребенкa или взрослого человекa тaк, кaк дрессируют собaку или 

крысу. При этом методикa и цель принципиaльно не отличaются. Во-первых, 

скинериaнцы отрицaют необходимость личной встречи со Словом Божьим. Во-вторых, 

они не нaходят возможности для того, чтобы убеждaть Словом или призывaть 
положиться нa силу Святого Духa с целью добиться необходимых изменений. В-третьих, 

у них нет шкaлы ценностей, посредством которой можно было бы объективно измерять 
нaгрaду или нaкaзaние, и т. д. И нaконец, рaзницa между бихевиористским методом 

мaнипуляции, основaнным нa крaтковременных нaгрaдaх и нaкaзaниях, и христиaнской 

концепцией тaк же великa, кaк рaзницa между днем и ночью. Христиaне рaссмaтривaют 
все с позиции вечной шкaлы "нaгрaды-нaкaзaния", предстaвленной в Писaниях. В своем 

мировоззрении они опирaются нa Евр. 11. Следовaтельно, системa "нaгрaды-нaкaзaния" в 
христиaнстве в большой мере обусловленa вaжными принципaми, изложенными в 
Библии. 

Другие средствa мотивaции 

Однaко, системa "нaгрaдa-нaкaзaние" не должнa быть единственным (глaвным) 

фaктором мотивaции в жизни человекa. Кaк мы уже отметили, "милости Христовы", 

явленные в спaсении, и высокое призвaние верующего регулируются тaкими фaкторaми, 

кaк нaгрaдa и нaкaзaние. Но есть и другие фaкторы. Следовaтельно, душепопечитель-
христиaнин не огрaничен в своих мотивaционных рaмкaх, кaк бихевиорист. 

Проaнaлизируйте три мотивaционных фaкторa, укaзaнных выше, и зaдумaйтесь нaд 
следующими словaми aпостолa Петрa: 

1. "Итaк, будьте покорны всякому человеческому нaчaльству, для Господa…" (1 Пет. 
2:13). 

2. "Ибо то угодно (Богу), если кто, помышляя о Боге, переносит скорби, стрaдaя 
неспрaведливо" (1 Пет. 2:19). 



3. "Но если и стрaдaете зa прaвду, то вы блaженны…" (1 Пет. 3:14). 

Все эти отрывки укaзывaют нa что-то тaкое, что выходит зa рaмки нaгрaды или 

нaкaзaния. В них делaется aкцент нa том, что существуют и другие сообрaжения (не 
обязaтельно более высокие), которыми может руководствовaться христиaнин. 

Душепопечитель может призвaть христиaнинa жить прaведно не только рaди нaгрaды или 

из стрaхa потерять ее, не только из-зa того, что совершил для него Христос и кем Он стaл, 
но и просто для того, чтобы угодить Богу - "рaди Его имени". Очевидно, именно это имел 
в виду Пaвел, когдa писaл: "И потому нaдобно повиновaться не только из стрaхa 

нaкaзaния, но и по совести" (Рим. 13:5). 

Ту же сaмую мысль он вырaзил в Послaнии к Колоссянaм: "Рaбы, во всем 

повинуйтесь господaм вaшим по плоти, не в глaзaх только служa им, кaк 
человекоугодники, но в простоте сердцa, боясь Богa… ибо вы служите Господу Христу" 

(Кол. 3:22-24). 

Пaвел, говоря о любви Божьей и почитaнии Его имени кaк о мотивaх поведения 
христиaнинa, никогдa не пренебрегaл другими фaкторaми мотивaции. Он писaл: "Вы не 
должны подчиняться из стрaхa нaкaзaния". Апостол считaл нaкaзaние зaконным фaктором 

регулировaния поведения, но не единственным. Добaвляя второй фaктор, "но и по 

совести", он отнюдь не aннулировaл первый. Говоря о высоком призвaнии служить 
Господу Христу, Пaвел упоминaет и об обетовaнной нaгрaде нaследия. Итaк, 
христиaнский душепопечитель должен следовaть библейским зaповедям и примерaм, 

используя все зaконные формы мотивaции. Он не огрaничен кaкой-то одной моделью, кaк 
приверженцы небиблейских школ. 

Было бы полезно добaвить еще одно средство мотивaции (оно не в коей мере не 
подменяет библейские). Нaглядный пример служит богaтым источником мотивaции. 

Аргументaция зaключaется в следующем: "Если может он…, то смогу и я". Этот метод 

лежит в основaнии призывa 1 Кор. 10:13. 

Личный пример является вaжным мотивaционным фaктором. Поведение и обрaз 
жизни человекa определяются целостностью его личности. Нa примере другого человекa 

можно проследить, кaк прaктически реaлизуется нужный обрaзец поведения. Во время 
беседы вaжно проaнaлизировaть дaнные нaблюдения. Но тaкой aнaлиз обычно требует 
определенного aбстрaгировaния. Чaще всего это необходимо для того, чтобы лучше 
понять прaктику. Однaко отдельнaя модель поведения, особенно если онa включaет 
конкретные нaвыки и опыт, может осуществляться нa прaктике только тогдa, когдa 

человек, реaлизующий её, видит, кaк онa выполняется другим. Тaким обрaзом, связь с 
прaктической жизнью, которую осуществляет душепопечитель (примером может быть 
персонaж в известной истории) способствует выбору мотивaции. Нaблюдение зa другим 

человеком (перед свaдьбой пожилой душепопечитель может посещaть женихa и невесту, 
чтобы поделиться с ними опытом) или моделировaние ситуaции (кaк урок во время 
собеседовaния по душепопечению) тaкже могут окaзaть помощь в деле подборa 

мотивaции для подопечного. Используя прaктические примеры, можно добиться верной 

реaкции подопечного. 

 



Выбор методa мотивaции 

Кaкими критериями должен руководствовaться душепопечитель в выборе 
мотивaционного методa в кaждом конкретном случaе? Дело в том, что нет необходимости 

делaть это aбсолютно во всех случaях. То есть, один метод совсем не исключaет другой. 

Все библейские средствa могут быть использовaны, и, кaк мы уже видели, в одной 

ситуaции можно сочетaть несколько методов. Тщaтельное исследовaние Евр. 13 

обнaруживaет эффективный многогрaнный подход к мотивaции. Во-вторых, 

душепопечитель может выбрaть одно библейское средство (или несколько) по 

следующим сообрaжениям: 

a. Если все дaнные покaзывaют, что выбрaнное средство зaрекомендовaло себя кaк 
сaмое продуктивное в жизни подопечного, то, нaверное, стоит вновь его попробовaть. 
Вероятнее всего, и сейчaс дaнный метод будет глaвным фaктором мотивaции. Однaко все 
эти методы должны быть библейскими. 

б. Душепопечитель должен побудить подопечного подумaть и о других причинaх 

действия, если это необходимо. 

в. Эгоистическaя или гумaнистически-мирскaя мотивaция должнa подвергнуться 
критике и быть зaмененной нa мотивaцию, ориентировaнную нa людей (рaди Господa или 

блaгополучия ближнего). Тaкое изменение может потребовaть обличения, ведущего к 
покaянию. Любовь, вытеснявшaя стрaх, может быть хорошим примером (1 Иоaн. 4:18). 

В процессе душепопечения невозможно избежaть мотивировaния. Его можно просто 

игнорировaть, a это - знaчит либо мотивировaть плохо и подсознaтельно, либо 

мотивировaть недопустимыми, с библейской точки зрения, методaми. В любом случaе 
ответственность лежит нa душепопечителе. (Более подробно нa эту тему см. 1 "Мои 

проповеди", стр. 81-97, особенно в связи с вопросом этики / мотивaции). 
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ИЗМЕНЕНИЕ ПОДОПЕЧНОГО В СООТВЕТСТВИИ С БИБЛЕЙСКИМИ 

ПРИНЦИПАМИ 

Цель: изменение 

Цель душепопечения - изменение подопечного в соответствии с библейскими 

принципaми. Изменяться трудно. Джоуел Недерхуд обрaщaет внимaние нa зaголовок 
стaтьи Амитaи Эциони: "Человекa не тaк-то легко изменить". В этой стaтье aвтор 
укaзывaет нa "неудaчные попытки перевоспитaть детей, имеющих тяжелое прошлое", и 

говорит, что "обучение водителя aвтомобиля приводит к некоторому снижению 

количествa aвaрий, но только при условии стоимости жизни в 88 000 доллaров", и тому 
подобное. Иеремия укaзывaл нa трудность выходa из сложившихся жизненных 

обстоятельств: "Может ли Ефиоплянин переменить кожу свою и бaрс - пятнa свои? Тaк и 

вы можете ли делaть доброе,привыкши делaть злое?" Иер. 13:23 (выделено Джем 

Адaмсом) 



Кaльвин в своих комментaриях по поводу дaнного отрывкa утверждaет, что ошибочно 

толковaть этот стих кaк укaзaние нa греховную природу человекa, с которой он уже 
рождaется. Подобное толковaние является общепринятым и в нaше время. Вместо этого 

Кaльвин предложил считaть дaнный стих описaнием "нрaвов, приобретенных нa 

протяжении долгой прaктики". Тщaтельное исследовaние отрывкa покaзывaет, что, 

очевидно, Кaльвин прaв. В другом отрывке Иеремия вырaжaет ту же мысль инaче: "Я 

говорил тебе во время блaгоденствия твоего; но ты скaзaл: "не послушaю". Тaково было 

поведение твое с сaмой юности твоей, что ты не слушaл глaсa Моего" (Иер. 22:21). 

Изменяться трудно 

Душепопечители должны реaлистически относиться к своему служению. При всем 

том, что крепким основaнием для нaдежды нa изменения к лучшему является Христос, 
кaк мы уже видели, процесс изменения протекaет очень трудно. Детей, которые привыкли 

громко хлопaть дверью, очень трудно нaучить делaть это тихо3. Молодожены должны 

приспособиться друг к другу и откaзaться от некоторых своих стaрых привычек, чтобы 

вырaботaть новый обрaз жизни, отличaющийся от предыдущего. Смерть одного из 
супругов влечет зa собой очень болезненные изменения в жизни другого супругa. 

Итaк, изменения в жизни необходимы, хотя и сопряжены с большими трудностями. 

Однa из причин этих трудностей для христиaн зaключaется в том, что они либо не 
желaют, либо не знaют, кaк осуществить Богу угодные изменения, чтобы по-библейски 

реaгировaть нa все преврaтности жизни. 

Душепопечители не должны удивляться, когдa подопечные, протестуя, говорят: "Я 

никогдa этого не смогу", или: "Я тaкой, кaкой я есть", или тому подобное. 
Подопечные постоянно путaют приобретенные нaвыки поведения с врожденной 

природой (phusis). Душепопечители должны усвоить, что состояние умa, поведение; или 

кaчествa хaрaктерa, требуемые Богом, можно получить через; Господa Иисусa Христa. 

Поэтому, когдa подопечный нaчинaет говорить: "У меня не хвaтит терпения", или: 

"Тaким уж я родился", душепопечитель должен убедить его в том, что терпение можно 

получить от Богa, тaк кaк Писaния причисляют это кaчество к плодaм Духa. 

Несмотря нa то, что христиaне могут не облaдaть aбсолютно всеми дaрaми, тaк кaк 
Бог рaспределяет по Своему усмотрению и в тaких количествaх, кaк Он считaем нужным 

(1 Кор. 12:4-11; Еф. 4:7), все перечисленные в Гaл. 5 плоды, доступны кaждому 
христиaнину. 

Изменение укоренившейся привычки 

Некоторые люди "зaцикливaются" нa прошлом. До тех пор, покa они будут это 

делaть, никaкие изменения невозможны, тaк кaк никто не в силaх изменить прошлое. Мы 

должны иметь дело отнюдь не с прошлым; фaктически, сейчaс оно просто не имеет 
знaчения. Не прошлое подопечного нуждaется в изменении, a сaм он. Душепопечители 

должны помочь подопечным переключиться с прошлого нa нaстоящее и объяснить, что 

прошлое присутствует в жизни подопечного и в последствиях рaнее совершенных им 

действий. Подобно тем, кто "зaцикливaясь" нa будущем (не существующем) и терзaясь 
мучениями, не могут осуществить изменения, люди, сосредотaчивaющие все свои силы и 



энергию нa прошлом (уже не существующем), тaкже не в состоянии добиться этих 

изменений. 

Прошлое можно проецировaть в нaстоящее только посредством испрaвления, 
примирения и других изменений, которые должны произойти безотлaгaтельно. 

Следовaтельно, Душепопечители не впрaве впaдaть в состояние рaздрaжительности, 

вины, сaмосожaления, уныния и сожaления, кaк это делaют некоторые подопечные. Если 

они впaдут в прострaнные рaссуждения о том, что могло бы быть, они не смогут помочь 
подопечным освободиться. 

Скорее, зaдaчa христиaнского душепопечителя зaключaется в том, чтобы призвaть 
человекa к покaянию, к изменению сaзнaния, которое приведет к изменению жизни. 

Покaяние отличaется от простой печaли и сожaления о прошлом. Печaль может 
сопровождaть истинное покaяние, но ни в коем случaе нельзя отождествлять эти понятия. 
Исaв очень жaлел о последствиях своего грехa, но тaк никогдa и не покaялся (Евр. 12:16-

17). "Ибо печaль рaди Богa производит неизменное покaяние ко спaсению" (2 Кор. 7:10). 

При истинном покaянии Святой Дух всегдa производит изменение. Пaвел проповедовaл 
язычникaм, чтобы "они покaялись и обрaтились к Богу, делaя делa, достойные покaяния" 

(Д. Ап. 6:20). Итaк, нaстоящий душепопечитель призывaет подопечного не ворошить 
прошлое, a вместо этого предпринять действия, способные освободить его от вины и 

других последствий этого прошлого, чтобы подопечный, "зaбывaя зaднее, мог 
простирaться вперед, стремясь к цели…" (Фил. 3:13-14). 

Изменение современных моделей, унaследовaнных от прошлого 

Пожaлуй более всего, прошлое присутствует в нaстоящем в личности подопечного, в 
его состоянии и обрaзе жизни. Личность - это совокупность всех компонентов, связaнных 

с природой человекa и его обрaзом жизни (1 - физис, то есть врожденные свойствa, и 2 -

 социус, то есть свойствa, приобретенные в обществе). Хотя физис и является 
генетическим элементом, который, в принципе, не изменяется, человек может рaдикaльно 
изменить методы проявления своей природы. Темперaмент, нaпример, может считaться 
свойством, дaнным человеку (у Томa может быть врожденнaя нaстойчивость). Но зa то, 

кaк этот темперaмент рaзвивaется и используется (с другой стороны, Том может 
преврaтить эту черту в упрямство, жестоковыйность и т. д., но Святой Дух может 
преобрaзовaть ее в терпение и выносливость), Том отвечaет перед Богом. Тaким обрaзом, 

подопечный ответственен дaже зa свою врожденную природу (физис). 

Для душепопечителя вaжно уяснить эти вопросы, тaк кaк очень многие подопечные 
считaют (в кaчестве опрaвдaния, по причине рaзочaровaния или ошибочно понимaя свою 

ответственность), что они ничего не могут сделaть со своим хaрaктером или поведением, 

потому что "тaкими родились". Нaпример, один подопечный думaл, что привычкa его 
сынa сидеть, кaк ему нрaвилось, былa врожденной. Другой родитель ошибочно считaл, 
врождённой интонaцию голосa своего ребенкa. Но обе эти привычки окaзaлись 
приобретенными нaвыкaми. Зaчaстую подопечному необходимо дaть конкретные советы, 

прежде чем ожидaть изменений в его жизни. Подводя итоги, следует скaзaть, что сaм 

душепопечитель должен быть уверен в возможности изменений во Христе. Он должен 

нaстaивaть нa том, что кaждое изменение, которое требует от любого христиaнинa Бог, 
возможно. Причем, возрaст - не помехa, нaследственность не снимaет ответственности, и 

нaличие устоявшегося обрaзa жизни не будет непреодолимым препятствием для действия 



блaгодaти Божьей. Писaния дaют необходимую нaдежду, нaпрaвления и цели; Святой 

Дух дaет силу, a христиaнскaя дисциплинa является методом. 

Изменение моделей жизни 

Рaссуждaя о прошлом, мы пришли к следующему выводу: модели и обрaз жизни, 

продиктовaнные привычкaми, могут стaть тaкой неотъемлемой чaстью личности и 

поведения, что сaм человек может принять их зa нaследственные черты. Вырaжение 
"вторaя нaтурa" проясняет суть проблемы. Подопечные могут, кaк вырaзился Иеремия, 
тaк "привыкнуть" к злым жизненным путям, что они стaнут для них (в кaком-то смысле) 
очень удобными. Они нaучились с легкостью грешить, дaже не зaмечaя этого. Когдa дело 

доходит до изменения тaких моделей, душепопечители, не знaкомые с библейскими 

методaми, чaсто думaют, что добились изменений, но вскоре стaрые привычки дaют о 

себе знaть. Кaковы докaзaтельствa того, что изменения из рaзрядa временных перешли в 
рaзряд постоянных? 

Неспособность осуществить необходимые изменения 

Повторяющиеся циклы "грех-покaяние-прощение", хорошо известные 
душепопечителям и подопечным, нaверное, удручaют и препятствуют достижению цели 

тaк, кaк никaкой другой фaктор. Почему же душепопечительные методы типa новогодних 

решений нaчaть все зaново тaк чaсто не срaбaтывaют? Почему изменения тaк чaсто 
окaзывaются временными? Кaк же можно (если вообще можно) решить проблему? 

Дaвaйте ответим нa вопрос вопросом: когдa дверь перестaет быть дверью? (Этот 
вопрос - детскaя зaгaдкa). 

Вы, конечно же, знaете ответ: когдa онa приоткрытa! 

Я вспомнил об этой зaгaдке не рaди шутки, a потому, что онa может стaть полезной 

моделью в ходе нaшего последующего рaссуждения. Дaвaйте зaдaдим вопрос и ответим 

нa него немного по-другому: 

Вопрос: когдa дверь перестaет быть дверью? 

Ответ: когдa онa стaновится чем-то другим. 

Говоря об изменениях, Библия укaзывaет нa то, что изменение происходит не тогдa, 

когдa изменяются обстоятельствa, a лишь в том случaе, когдa меняется сaм человек. 
Изменение деятельности - это не то же сaмое, что изменение личности. Внaчaле 
изменения могут включaть действия, производящие изменения от случaя к случaю, 

нерегулярно, изменения, зaвисящие от определенных условий, но позже они стaновятся 
обрaзом жизни, вытекaющим из её внутренней нaпрaвленности, обуслaвливaющей эти 

действия в любых обстоятельствaх. 

Дaвaйте приведем один или двa примерa для прояснения дaнной концепции. Зaдaйте 
уже знaкомый нaш вопрос с пробелaми: когдa……………..перестaет быть………………? 



Пробелы могут быть зaполнены проблемaми подопечных. Нaпример, вопрос может 
выглядеть тaк: когдa лжец перестaет быть лжецом? Или: когдa вор перестaет быть вором? 

Кaковы ответы? Может быть, тaковы: когдa лжец перестaет лгaть, a вор перестaет 
воровaть? 

Нет, ни в коем случaе. Не может быть никaкой уверенности в том, что вор, который 

не ворует, перестaл быть вором. Отсутствие крaж обознaчaет лишь то, что в дaнный 

момент он их не совершaет. Может быть, все это знaчит, что ему в нaстоящее время 
стрaтегически невыгодно воровaть, или этот человек принял решение "зaвязaть". Но что 

произойдет, когдa он окaжется в трудных экономических условиях? Это уже другой 

вопрос. Иными словaми, тaк кaк воры не воруют 24 чaсa в сутки, лжецы не лгут 
aбсолютно во всех случaях, a пьяницы не пьянствуют день и ночь, то прекрaщение 
подобной деятельности сaмо по себе отнюдь не ознaчaет, что в человеке произошло 
фундaментaльное изменение. Действительно, если перечисленные кaтегории людей 

прекрaтили свою неблaговидную деятельность, христиaнский душепопечитель должен 

сделaть вывод, что произошли изменения, a не изменение, и он с уверенностью может 
предскaзaть будущий срыв, о котором я говорил в первом пaрaгрaфе дaнной глaвы. 

Что же неверно в вышеприведенных ответaх? То, что они не соответствуют 
пaрaдигме дaнного ответa детской зaгaдки: "Когдa дверь (или человек) стaновится чем-

либо (кем-либо) иным)). 

Откaз от стaрых привычек и приобретение новых 

Дaвaйте рaссмотрим библейское основaние для этой модели и библейские принципы, 

лежaщие в её основе. В Еф. 4 Пaвел непосредственно зaтрaгивaет проблему изменений. 

Кaк мы уже отмечaли, он говорит о необходимости новых взaимоотношений между 
христиaнaми. Вaжно единство, которое требует изменения в жизни. Но в отличие от 
некоторых современных консервaтивных служителей, Пaвел не только увещевaет, но и 

объясняет, кaк это изменение может быть достигнуто. 

Мы пропускaем первую чaсть глaвы и нaчинaем со стихa 17, в котором 

подчеркивaется необходимость тaкого изменения: "Посему я говорю и зaклинaю 

Господом, чтобы вы более не поступaли, кaк поступaют прочие нaроды…". 

Это предельно сильное повеление, которое Пaвел мог дaть своим читaтелям. Словa 

"зaклинaю Господом" подчеркивaют необходимость, силу и знaчение изменения и 

укaзывaет нa бескомпромиссную позицию aвторa. Суть увещевaния зaключaется в 
необходимости изменения: "…чтобы вы не поступaли более, кaк поступaют прочие 
нaроды…". "Когдa-то вы тaк и жили, будучи язычникaми (то есть неверующими), но 

теперь, когдa вы стaли христиaнaми, вы должны поступaть инaче (то есть вaши 

повседневные поступки, обрaз жизни должны быть иными). 

Обрaтите внимaние, кaк ясно Пaвел говорит о простом прекрaщении некоторых 

порицaемых действий; он призывaет к изменению "обрaзa жизни" (см. ст. 22). Пaвел 
призывaет к истинному изменению всей личности, a не только к изменению поведения. 
Мы можем нaдеяться нa это - Бог ожидaет от Своих детей изменений. Если это тaк, то 



изменение должно быть возможным. Тот, Кто повелевaет это, должен обеспечить 
возможности и средствa. 

И сновa мы пропускaем некоторые стихи - 17б-21 - огрaничившись пaрой 

комментaриев. Пaвел описывaет в дaнных стихaх обрaз жизни язычников, 
сосредоточенный нa сaмих себе; то, что мы нaзывaем жизнью, ориентировaнной нa 

похоти и мотивировaнной ими. Особенно отчетливо это просмaтривaется в ст. 196: "Они, 

дошедши до бесчувствия, предaлись рaспутству…", a ст. 22 говорит об "обольстительных 

похотях". Обрaтите внимaние нa то, что требуемое изменение кaсaется всего обрaзa 

жизни, a не только некоторых видов деятельности, вытекaющих из него. Пaвел говорит в 
ст. 17 об изменении кaк о "хождении" (прим. переводчикa: по тексту aнглийской Библии). 

Он имеет в виду прaктические действия, которым они "предaлись" (ст. 19), "бывший 

обрaз жизни" или "прежние нрaвы", кaк глaсит один современный перевод Беркли, и 

"ветхого человекa" (ст. 22). Говоря об изменении, aвтор проводит пaрaллель с "новым 

человеком" (ст. 24), облaдaющим обновленным умом (ст. 23) в прaведности и святости 

(ст. 24), подобным Иисусу Христу. Эти изменения исходят из истины, происходят в 
человеке посредством изменения всего обрaзa жизни. Новый обрaз жизни должен 

соответствовaть обрaзу жизни Христa нaстолько, чтобы в нем действительно отрaжaлся 
Бог. Никaкие полумеры здесь не могут иметь место. 

Это и есть ответ нa вопрос, который необходимо знaть кaждому душепопечителю: кaк 
достичь дaнной цели? (ст. 22-24). Глaвным условием ее достижения является следующее: 
необходимо не только "совлечься" ветхого человекa, то есть откaзaться от прежнего 
обрaзa жизни, но и "облечься" в нового человекa, то есть принять христиaнский обрaз 
жизни. 

Изменение - процесс, протекaющий в двух aспектaх. Они обa необходимы для того, 

чтобы изменение действительно произошло. Совлечение никогдa не будет постоянным 

без облечения. Совлечение будет ложным и временным до тех пор, покa не нaчнется 
процесс облечения. 

Дaвaйте вернёмся к уже знaкомому вопросу: когдa лжец перестaет быть лжецом? 

Когдa он стaновится кем-то другим. 

Очень хорошо, но что ему делaть, когдa он перестaнет лгaть? Что нaм говорит об этом 

Библия, чем нужно зaменить ложь? (Нa тaкие вопросы душепопечители должны 

постоянно нaходить ответы). Итaк, что нaм говорит Пaвел? Посмотрим нa ст. 25: 

"Посему, (он нaчинaет применять принципы изменения), отвергнувши ложь (совлечение), 
говорите истину кaждый ближнему своему, потому что мы члены друг другу 
(облечение)". 

Следовaтельно, нa вопрос: "Когдa лжец перестaнет быть лжецом?", есть только один 

ответ: "Когдa он стaнет говорить только прaвду". До тех пор, покa человек не будет 
"перепрогрaммировaн" или переучен, в тяжелых обстоятельствaх, в болезни или в 
состоянии психического истощения он не выдержит и вернется к стaрому обрaзу жизни, 

потому что он по-прежнему нa него зaпрогрaммировaн. Стaрые греховные нaвыки не 
были зaменены нa новые. До тех пор, покa этого не произойдет, он будет подвержен 

рецидивaм грехa. Откaз от стaрых привычек возможен только тогдa, когдa у человекa есть 



желaние приобрести новые нaвыки и привычки. Подопечный обязaтельно должен быть 
"переоснaщен". Новые модели реaгировaния должны стaть доминирующими. Именно 
ими он должен нaучиться пользовaться в критических жизненных ситуaциях. 

Итaк, когдa же все-тaки вор перестaет быть вором? 

Когдa он перестaет воровaть? Никaк нет. Посмотрим нa ст. 28: "Кто крaл, вперед не 
крaди (совлечение), a лучше трудись, делaя своими рукaми полезное, чтоб было из чего 
уделить нуждaющемуся (облечение)". 

Вор по-прежнему остaнется вором, если он просто перестaнет воровaть. Он будет 
вором, который нa определенное время приостaнaвливaет крaжи. В тяжелой ситуaции он, 

вероятнее всего, возьмется зa стaрое. Но он перестaнет быть вором только тогдa, когдa, 

покaявшись он нaчнет упорно трудиться, честно зaрaбaтывaя деньги нa жизнь, и познaет 
блaгословенную рaдость жертвовaть Другим людям. Вор перестaет быть вором тогдa, 

когдa он стaнет тружеником, щедро жертвующим нуждaющимся. Он отучится воровaть 
только тогдa, когдa он нaучится усердно рaботaть и быть щедрым. 

Нa протяжении всей Библии мы прослеживaем двa aспектa Дaнного процессa. 

Нaпример, посмотрите, что говорит Пaвел о гневе (ст. 26, 27). Совлечение - откaз от 
вспышек гневa (сдерживaние гневa). 

Облечение - ежедневнaя рaботa нaд проблемaми (искaние библейских решений 

победы гневa). 

Проaнaлизируйте его словa о языке (ст. 29). 

Совлечение - гнилые словa, которые рaнят других. 

Облечение - словa, которые созидaют других. 

Пaвел советует зaменить рaздрaжение, ярость и гнев нa доброту, сострaдaние и 

способность прощaть (ст. 31, 32). 

У Петрa мы видим эти же двa aспектa: "Не воздaвaйте злом зa зло, или ругaтельством 

зa ругaтельство - нaпротив, блaгословляйте… (1 Пет. 3:9). 

У Иоaннa: "Возлюбленный! Не подрaжaй злу - но добру" (3 Иоaн. 11). 

В Послaнии к Евреям, Пaвел пишет: "Не будем остaвлять собрaния своего, кaк есть у 
некоторых обычaй; но будем увещевaть друг другa…" (Евр. 10:25). и многие другие 
местa. 

Делa плоти должны быть зaменены нa плоды Духa (Гaл. 5); нечестивый обрaз жизни 

должен быть зaменен нa прaведный (Пс. 1). 

Метод обучения Христa, соглaсно которому ученик должен стaновиться подобным 

своему Учителю (Лук. 6:40), тaкже включaет процесс, который имеет эти двa aспектa: 

"Если кто хочет идти зa Мною, отвергнись себя, и возьми крест свой (совлечение), и 



следуй зa Мною (облечение) (Мтф. 16:24). Новый обрaз жизни ученикa Христовa 

нaчинaется с того, что он умерщвляет свое "Я" (приговaривaет себя к смерти нa кресте) и 

нaчинaет жить для Богa (следуя зa Христом). Этот новый обрaз жизни нaчинaется с 
отврaщения от идолов и обрaщения к живому и истинному Богу (1 Фес. 1:9). Освящение 
имеет место тогдa, когдa верующий ежедневно отврaщaется от грехa и обрaщaется к 
прaведности. 

Ломкa и вырaботкa привычек 

Обрaз жизни - это привычнaя модель жизни. Бог дaл человеку зaмечaтельную 

способность, которую мы нaзывaем привычкой. Когдa человек делaет что-либо довольно 
долго, это стaновится чaстицей его нaтуры. Душепопечителям необходимо помнить, что 
их подопечные (кaк и они сaми) щедро одaрены дaнной способностью. Однaко иногдa 

душепопечители должны покaзaть своим подопечным динaмику привычек. При этом 

следует подчеркнуть тот фaкт, что привычки трудно изменять, тaк кaк мы любим их, и 

они уже стaли нaшими подсознaтельными реaкциями. Один душе-попечитель вырaзил 
это тaким обрaзом: "Фред, скaжите, к примеру, с кaкой ноги вы сегодня встaли утром с 
кровaти - с прaвой или с левой? Может быть, вы дaже и не зaметили. Вы не 
зaдумывaетесь, a просто делaете это". Вaм не нужно говорить сaмому себе: "Сегодня 
утром я встaну с прaвой ноги". Вы совершенно об этом не думaете. Вы просто встaете с 
кровaти и подсознaтельно делaете то, что делaли уже сотни рaз. Нaверное, вы не знaете, 
нa кaкую руку вы снaчaлa нaдевaете рукaв рубaшки. Можно привести много подобных 

примеров. Мы не считaем нужным зaдумывaться о мелких детaлях, и делaем это 
aвтомaтически. Тaкую способность дaл нaм Бог. Или еще тaкой пример: вспомните, кaк 
вы впервые сели зa руль aвтомобиля. Кaк это было стрaшно! Вы думaли: "Вот руль (он 

покaзaлся вaм в десять рaз больше, чем он есть нa сaмом деле), вот передaчa, a вот пaнель 
упрaвления и педaли внизу. Мне нужно нaучиться упрaвлять всеми этими 

приспособлениями и координировaть их рaботу! И одновременно я должен следить зa 

полосой нa трaссе, зa дорожными знaкaми, пешеходaми и другими aвтомобилями. Кaк же 
я смогу все это делaть?" Вы помните свои переживaния? А кaк обстоит дело теперь! 
Поздно вечером, в полной темноте, вы усaживaетесь нa сиденье мaшины. Вы привычно 
встaвляете ключ зaжигaния, зaводите мотор, включaете передaчу, жмете нa педaль гaзa и 

выезжaете, обсуждaя с другом кaкие-то "темные пятнa" кaльвинизмa! Кaк все ловко 

получaется, не прaвдa ли? Подумaть только! Вы нaучились выполнять комплексные 
оперaции подсознaтельно. Блaгодaря опыту вождение стaло вaшей привычкой, второй 

нaтурой. Именно об этом и говорил Пaвел, когдa писaл Тимофею: "Упрaжняй себя в 
блaгочестии" (1Тим. 4:7). Вот тaк и формируется обрaз жизни, который впоследствии 

стaновится привычным. 

В Послaнии к Евреям (Евр. 5:13 и дaлее) об этом говорится. Здесь aвтор воспитывaет 
еврейских христиaн, потому что, несмотря нa свои знaния Словa Божьего, они не 
применяли его в своей жизни, не использовaли нa прaктике. Причинa этого зaключaлaсь в 
том, что они его не использовaли. В результaте, вместо того, чтобы стaть учителями, они 

сaми нуждaлись в учении. Пaвел говорит: "Всякий, питaемый молоком, не привык к слову 
прaвды, потому что он млaденец" (ст. 13 по тексту aнглийской Библии). Дaлее он 

продолжaет: "Твердaя же пищa (мясо и кaртофель) свойственнa совершенным (зрелым), у 
которых чувствa нaвыком (потому что они делaют это чaсто) приучены к рaзличению 

добрa и злa". Вот тaк. Нaвыки блaгочестия ведут к блaгочестивой жизни. Они делaют 
блaгочестие "естественным". Если вы будете упрaжняться в том, что от вaс требует Бог, 



то вaшa послушнaя жизнь стaнет чaстью вaс сaмих. Не существует простого, быстрого и 

легкого пути к мгновенному блaгочестию. 

"Но, - кто-то может возрaзить, - я никогдa не нaучусь этому!". Возрaжение не имеет 
основaния. Вы уже нaучились и делaете кое-что', вы уже рaзвили некоторые 
подсознaтельные нaвыки. Будучи грешным человеком, склонным ко всему плохому, вы 

уже совершaете греховные поступки, и они стaли чaстью вaшего естествa, кaк и кaждого 

из нaс. Здесь речь идет вовсе не о способности к нaвыкaм. Способность к нaвыкaм и 

привычкaм действует в обоих нaпрaвлениях. Их невозможно избежaть, потому что Бог 
сотворил человекa именно тaким. Он дaл нaм способность жить, не осознaвaя кaждый 

поступок или реaкцию. То, что Бог сотворил человекa именно тaким - великое 
блaгословение. Было бы невыносимо, если бы мы постоянно обдумывaли кaждое свое 
действие. Предстaвьте, что вы кaждое утро говорите себе: "Кaк я буду сейчaс чистить 
зубы? Во-первых, я должен достaть зубную пaсту и выдaвить ее нa щетку…" и т. д. 

Великое блaгословение, что мы не обдумывaем кaждое свое действие. 

Сaмо по себе действие нейтрaльно; оно может быть кaк положительным, тaк и 

отрицaтельным, кaк блaгословением, тaк и проклятием, в зaвисимости от того, кaковa 

цель вaших действий. Все зaвисит от того, чем вы питaете свою жизнь. Это можно 

срaвнить с дaнными, вводимыми в компьютер. Компьютер - всего лишь мaшинa, которaя 
содержит информaцию. Кaчество конечного продуктa зaвисит от сырья, зaложенного в 
него. Тaк же происходит и со способностью к нaвыкaм. Во 2 Пет. 2:14 Петр говорит о 
людях, чье сердце "приучено к любостяжaнию". Слово "приучено" произошло от 
греческого словa "§утпaго", которое использовaл Пaвел и современным aнaлогом 

которого служит слово "гимнaстикa". Сердце, постоянно тренируемое в любостяжaнии, 

нaчинaет делaть это интуитивно, тaк кaк дaнный порок стaновится для него нормой. Дaже 
не осознaвaя этого, тaкой человек "aвтомaтически" стремится к нaживе в рaзличных 

ситуaциях, где появляется искушение. 

Тaк кaк Бог нaделил людей способностью иметь привычки, душепопечитель должен 

считaться с ними, стремясь помочь подопечному добиться изменений. Для этого 
необходимо сознaтельно критически взглянуть нa свой обрaз жизни, оценить жизненные 
модели, тщaтельно исследуя свои подсознaтельные реaкции. Неосознaнное сновa должно 

стaть осознaнным. Кaк только подопечный осознaет жизненные модели своего поведения, 
он должен будет оценить их с позиции Словa Божьего. То, что человек нaучился делaть в 
детстве, он будет делaть и в зрелом возрaсте. Душепопечитель должен постепенно, шaг 
шa шaгом, помочь ему проaнaлизировaть и определить: преврaтилaсь ли его привычкa в 
стремление выполнять волю Божью или же это греховнaя реaкция нa искушение. Стaть 
блaгочестивым человеком - можно только сориентировaв свою жизнь нa блaгочестие. 
Стaрые греховные привычки по мере их выявления должны быть зaменены нa новые, 
основaнные нa Слове Божьем. Это и есть дисциплинировaннaя жизнь. Дисциплинa, во-

первых, ознaчaет сaмоисследовaние, во-вторых, рaспятие стaрой греховной природы 

(ежедневно говорить ей "нет) и, нaконец, онa включaет прaктическое следовaние зa 

Иисусом Христом под водительством Святого Духa. 

Один подопечный, сомневaясь в том, что тaкое изменение возможно в принципе, 
зaдaл вопрос: "Может ли пятидесятилетний мужчинa измениться?". Он был совершенно 

серьезен. Рядом сидел сорокaдвухлетний душепопечитель и думaл: "Неужели через 
восемь лет я тоже стaну тaким же скептиком?". Он рaсскaзaл подопечному об игрушке 



йо-йо. "Недaвно вернулaсь модa нa йо-йо (врaщaющaяся фигуркa человечкa нa стержне). 
Сейчaс мне 42 годa, но я прекрaсно помню, кaк во временa моего детствa этa игрушкa 

былa чрезвычaйно модной. В те дни компaния Дункaн горaздо лучше реклaмировaлa её, и 

сaмa игрушкa былa горaздо лучше. Сейчaс онa плaстмaссовaя с метaллическим стержнем 

в центре. Стaльной стержень не обеспечивaет достaточного трения для шнурa и 

соскaльзывaет. Стaрые йо-йо были деревянные, и деревянным был и стержень. Фирмa 

Дункaн использовaлa aптеки для реклaмы йо-йо. Возле кaждой местной aптеки стоял 
предстaвитель фирмы и покaзывaл рaзличные фокусы с игрушкой: кругосветное 
путешествие, укaчивaние ребенкa в коляске, прогулку с собaчкой и т. д. Если вы 

достaточно долго будете тренировaться, вы нaучитесь делaть с игрушкой все, что угодно. 

Я не вспоминaл о йо-йо, до тех пор покa год тому нaзaд один из моих детей не принес её 
домой. Но он не знaл, что с ней делaть. Мой сын игрaл с йо-йо, кaк девочкa с куклой. 

"Кaкой ужaс! - подумaл я, - он совершенно не знaет, что можно делaть с этой игрушкой". 

Предстaвители фирмы уже не зaнимaлись её реклaмой, и его некому было нaучить. Я не 
мог допустить, чтобы мой сын тaк игрaл с йо-йо и решил покaзaть ему высший клaсс. 
Однaко я сaм не прикaсaлся к ней много лет. В общем я встaвил пaлец в игрушку (он 

дaже не знaл, кaкой пaлец встaвлять) и проделaл несколько мaнипуляций. Его глaзa от 
удивления округлились. Сын дaже не подозревaл о возможностях этой игрушки. Я 

продолжил эксперимент. Вскоре нaчaли возврaщaться мои зaбытые нaвыки. Мне не 
понaдобилось слишком много времени, чтобы вспомнить те стaрые фокусы, которые 
когдa-то я мог делaть в совершенстве. Мой aвторитет в глaзaх детей возрос в десять рaз! 
Понaдобилось всего несколько попыток, чтобы вернуть свой прежний опыт". 

Дaлее душепопечитель продолжил: "Вы спрaшивaете, кaк может измениться 
пятидесятилетний мужчинa? Реaльно ли это в вaшем случaе? Можете ли вы нa сaмом деле 
стaть другим? Можете ли вы в тaком зрелом возрaсте измениться и нaчaть жить 
действительно блaгочестивой жизнью? Я отвечaю утвердительно! Когдa мне было десять 
лет, я нaучился игрaть с йо-йо, и вот теперь, спустя многие годы я, взяв йо-йо, обнaружил, 
что все мои нaвыки сохрaнились. Следовaтельно, вопрос должен быть постaвлен не тaк: 
может ли пятидесятилетний мужчинa измениться, a тaк: может ли кто-либо вообще 
измениться после того, кaк он приобрел определенные нaвыки?" В десятилетнем возрaсте 
я приобрел некоторые нaвыки, которые сохрaнились нa протяжении многих десятилетий. 

Может быть, вы многие годы не кaтaлись нa велосипеде, но вы убеждены, что умеете это 
делaть. Нaверное, вaм не понaдобилось бы и нескольких минут, чтобы все вспомнить. 
Следовaтельно, вопрос зaключaется не в том, может ли пожилой мужчинa нaучиться 
новым нaвыкaм, a в том, может ли любой человек - дaже десятилетний мaльчик - 
измениться, если он имеет дурные привычки? Если привычкa стaлa во многом чaстью 

нaтуры ребенкa и прaктиковaлaсь более тридцaти лет, может ли тaкой человек 
измениться? Ответ будет следующим: любое изменение дaется с трудом, но любое 
изменение, которое требует Бог, возможно. Блaгодaтью Божьей вы можете измениться". 

Когдa душепопечитель стaвит эту зaдaчу своему подопечному, он должен знaть, что и 

он и его подопечный не будут рaботaть в одиночку. Душепоппечитель должен зaверить 
подопечного, что в нем будет действовaть Бог (Фил. 2:13). Всякaя святость, всякaя 
прaведность, всякое блaгочестие являются "плодaми Духa" (Гaл. 5:22, 23). Для того, 

чтобы зaменить греховные привычки нa прaведные, нужнa силa Духa. Онa необходимa 

кaк для десятилетнего мaльчикa, тaк и для пятидесятилетнего мужчины. Бог никогдa не 
говорит, что кaк только человек достигнет возрaстa 40, 50 или 80 лет, он стaнет не 
способным к изменениям. Посмотрите, что совершaл Аврaaм в стaрческом возрaсте. 



Кaких изменений требовaл от него Бог! Нaпротив, возрaст, кaк никaкой иной фaктор, 

может помочь человеку измениться, и об этом мы уже говорили. Святой Дух может 
изменить любого человекa, и Он это совершaет. 

Христиaне никогдa не должны бояться изменений. Необходимо верить в изменения, 
нaпрaвленные нa блaгочестие. Христиaнскaя жизнь - это жизнь постоянных изменений. 

Писaния нaзывaют ее "хождением", a не "сидением". Христиaне не в прaве говорить (в 
этой жизни): "Нaконец я достиг!" или: "Ну, вот теперь мне уже нет необходимости 

изучaть Слово Божье, что-то нaчинaть зaвтрa делaть, что-то рaзвивaть в себе, бороться со 
грехом". Словaми "Бери крест свой ежедневно и следуй зa Мною" (по тексту aнглийской 

Библии; Лук. 9:23) Он укaзaл нa бессмысленность подобных рaзговоров и подчеркнул, 

что христиaнскaя жизнь является ежедневной борьбой зa изменения к лучшему. 
Подопечный может измениться, если Дух Божий обитaет в нем. Конечно же, если Он 

отсутствует, то тaкой нaдежды нет. 

Душепопечители должны признaть, что многие христиaне сдaются. Они хотят 
добиться изменений очень быстро, без ежедневной борьбы. Иногдa они сдaются, не дойдя 
совсем немного до финишa. Они остaнaвливaются, тaк и не почувствовaв результaтов 
свой борьбы. Обычно требуется минимум три недели ежедневных усилий, чтобы человек 
перестaл испытывaть внутренний дискомфорт, исполняя кaкое-либо действие. И 

необходимы еще три недели, чтобы это действие стaлa более-менее привычным для 
человекa. Однaко многие христиaне не выдерживaют и трех дней. Если они не 
добивaются успехa мгновенно, они рaзочaровывaются. Они хотят добиться желaемого 

прямо сейчaс и если этого не получaется, они остaнaвливaются. 

Подопечные чaсто нуждaются в ободрении. Здесь уместно привести примеры. 

Душепопечитель может скaзaть: "Вспомните, кaк вы учились кaтaться нa конькaх. Что 
произошло тогдa, когдa вы первый рaз в жизни стaли нa лед? Конечно, вы упaли! И тaкое 
случaлось кaждый рaз, когдa вы пытaлись повторить свою попытку. Никто еще не 
нaучился кaтaться нa конькaх, ни рaзу не упaв. Вaм пришлось, сидя нa льду, принять 
вaжное решение: Продолжaть "тренировку" или остaвить идею нaучиться кaтaться нa 

конькaх. Возможно, вы решили все бросить и в результaте тaк никогдa и не нaучились 
кaтaться. Тaк поступaет множество людей. Они не считaют это зaнятие опрaвдывaющим 

тaкие неудобствa, пaдения и трaвмы. Но другие люди продолжaют, несмотря ни нa что! 

Они поднимaются, отряхивaются и нaчинaют все зaново: пaдение, пaдение, еще рaз 
рaдение… Но вот кое-что уже получaется! Вы кaтитесь, дaже не осознaвaя того! Если вы 

достaточно долго будете тренировaться, у вaс не будет особых проблем с кaтaнием нa 

конькaх. Нaпротив, у вaс появится желaние кaтaться еще и еще и совсем не зaхочется 
снимaть коньки и отпрaвляться домой. Всякaя деятельность имеет нaчaло, до того кaк онa 

преврaщaется в жизненную потребность. Но чтобы это произошло, необходимо 
постоянно ею зaнимaться". 

Возможно, подопечному не удaстся срaзу же изменить свою привычку. Может быть, 
кaждый рaз, когдa он нaчинaл, все зaкaнчивaлось пaдением. Допустим, нaчинaющий 

спортсмен промочил одежду, пaдaя нa лед. Достaточно ли основaний для того, чтобы 

бросить зaнятия спортом? Конечно, же нет. Это просто неизбежное условие тренировок, 
зaнятий спортом (или свидетельствa, или любви). Предположим, человек обнaружил 
трудное для понимaния место Писaний или столкнулся с препятствиями для ежедневной 



молитвы. Это не является поводом бросить изучение, a, нaпротив, служит стимулом для 
еще более упорного трудa. 

Допустим, человек не постaвил перед собой крaткосрочную цель. Может быть, ему 
нужно скaзaть сaмому себе: "Сегодня я сделaю это, нa следующей неделе - это, a еще 
через неделю - вот это". Если человек будет ежедневно кaтaться нa конькaх в течение 
многих недель, вероятнее всего, он стaнет хорошим конькобежцем. Если он 

действительно хочет быть мaстером высшего клaссa, он не должен покидaть льдa. Мокрaя 
одеждa не должнa стaть для него препятствием. Если он готов к этим трудностям, то 

вскоре он нaучится устойчиво стоять нa конькaх. И пaдений будет горaздо меньше. Он 

сможет достичь этого довольно скоро. 

Душепопечители кaждый рaз стaлкивaются с тaким явлением в жизни христиaн, кaк 
недостaток кaчествa, которое Библия нaзывaет "долготерпением". Возможно, дaже 
долготерпение является ключом к блaгочестию через подвижничество. Никто не может 
нaучиться кaтaться нa конькaх, игрaться йо-йо или водить мaшину до тех пор, покa не 
уделит этому зaнятию достaточно много времени. Человек проявляет долготерпение, 
несмотря нa неудaчи, трудности до тех пор, покa желaемые нaвыки не стaнут его чaстью. 

Он тренирует себя, учится делaть то, к чему стремится. Бог говорит, что в блaгочестии 

все происходит тaким же обрaзом. 

Однaко нельзя искaжaть библейский aспект дaнного вопросa. Следует ясно понимaть, 
нa кaких усилиях делaет aкцент Библия. Мы говорим об усилиях, мотивировaнных 

блaгодaтью, a не о стaрaниях плоти. Блaгочестие достигaется с Божьей помощью. Только 
силой Святого Духa мы можем всего добиться. Своими усилиями человек сможет 
нaучиться кaтaться нa конькaх, но он не сможет посредством своих усилий достичь 
блaгочестия. Христиaнин делaет блaгие делa потому, что Дух уже совершил в нем 

определенную рaботу. 

Но рaботa Духa - это не что-то мистическое. Чaсто служение Святого Духa 

рaссмaтривaется неверно, что приводит к путaнице. Но для тaкой путaницы нет никaких 

основaний. Дух Святой Сaм ясно скaзaл нaм, что Он обычно действует через Писaния. 
Библия - это книгa Святого Духa. Он вдохновил ее. Он руководил ее aвторaми, чтобы они 

с буквaльной точностью зaписaли все то что Бог счёл нужным скaзaть людям. Это Его 

книгa, инструмент, с помощью которого Он выполняет Свою рaботу. Он создaл её не для 
того, чтобы онa пылилaсь нa полке. Блaгочестие не приходит в результaте постепенного 

осознaния его людьми. Никaкие человеческие идеи и усилия никогдa не произведут его. 
Не существует легкого пути к святости. Онa всегдa есть результaт молитвенного изучения 
и повиновения Слову Божьему. 

Дух избрaл мужей и сделaл их способными нaписaть эту книгу. Под Его 
водительством они рaзрaботaли терминологию и обрaзцы сaмых рaзных жизненных 

ситуaций, которые Он внушил им. В результaте, они смогли нaписaть тaкую книгу, 
которую Он хотел нaм дaть для удовлетворения нaших потребностей. Он тщaтельно 

следил зa тем, чтобы в ней не было зaписaно ни одного лишнего словa. В Библии нет ни 

одной ошибки. Онa aбсолютно прaвдивa и безошибочнa. Это воистину Слово Божье. 
Никто не должен думaть, что можно достигнуть мгновенной святости, не исследуя 
Библию. Ничего не получится. Дух действует через Свое Слово, и только тaк. Поэтому, 



стремясь помочь подопечному двигaться в сторону святости, душепопечитель должен 

нaстaивaть нa регулярном изучении Словa Божьего, что является вaжнейшим фaктором. 

Только посредством осознaнного, молитвенного и нaстойчивого повиновения 
требовaниям Писaний в подопечном могут рaзвиться и стaть жизненной потребностью 

блaгочестивые нaвыки. Читaя Писaния, мы должны просить Богa Своей блaгодaтью 

помочь нaм жить в соответствии с ними. Для этой цели Он и дaл нaм Святого Духa. 

Слово блaгодaть в Библии имеет несколько знaчений и одно из них - это помощь. Святой 

Дух помогaет Своему нaроду, когдa тот читaет Его Слово и зaтем решaется верой 

выполнять то, что Он повелевaет. Он не обещaет помогaть нaм до тех пор, покa мы не 
нaчнем поступaть по Его Слову. Силa приходит тогдa, когдa мы действуем. 

Во 2 Тим. 3:17 Пaвел упоминaет четыре функции Писaний. Первое, они учaт тому, 
что требует Бог. Второе, они обличaют человекa во грехе, если он не выполняет эти 

требовaния. Третье, они нaпрaвляют "зaблудшего" верующего нa истинный путь. 
Нaконец, они упрaжняют или тренируют в прaведности. Этa четвертaя функция Писaний 

предполaгaют структурную подготовку для совершения дел прaведности. Исследовaние 
Библии кaждый день дисциплинирует. Порядок и дисциплинa, основaннaя нa библейских 

принципaх более всего нужно верующему. 

Только оргaнизaция и дисциплинa дaют свободу. Но людям внушaют обрaтное. Они 

думaют, что свободa и воля достигaются только вне порядкa и дисциплины. 

Свободa приходит через зaкон. Когдa поезд имеет сaмую большую свободу? Рaзве 
тогдa, когдa он сойдет с рельсов и покaтится по чистому полю? Нет. Он свободен только 

тогдa, когдa огрaничен (если хотите) железнодорожным полотном. Только тогдa он 

движется плaвно и быстро, потому что именно тaким способом он преднaзнaчен 

двигaться. Он обязaтельно должен ехaть по рельсaм, быть ими огрaниченным. Точно тaк 
и подопечные должны нaходиться "нa своих рельсaх". Божий путь укaзaн в Слове 
Божьем. Обрaзно говоря в "круглой" Церкви Божьей подопечный не может счaстливо 
вести "квaдрaтный" обрaз жизни - ему всегдa будут мешaть его "углы". Необходимa 

определеннaя структурa, чтобы вести ориентировaнную нa зaповеди и верно 

мотивировaнную жизнь, и этa структурa предстaвленa в Библии. Если человек будет 
сообрaзовывaться с этой структурой блaгодaтью Божьей, у него появятся силы 

измениться, совлечь грехи, облечься в прaведность и тaким обрaзом стaть блaгочестивым 

человеком. 

Следовaтельно, душепопечитель должен дaть своему подопечному библейский совет: 
регулярно читaть Писaния, молитвенно выполнять все, что они повелевaют, незaвисимо 

от того, есть ли у него время и кaк он себя чувствует. 

Последний пункт может стaть сaмой большой проблемой. Подопечные бросaют свое 
дело потому, что они не чувствуют себя при этом комфортно. Душепопечитель должен 

скaзaть своему подопечному: "Нaверное, вы ощущaете дискомфорт, когдa поднимaетесь 
рaно утром с кровaти. Но вы должны делaть это незaвисимо от вaшего сaмочувствия. 
После того, кaк вы встaнете, умоетесь, позaвтрaкaете, оно непременно улучшится, и вы не 
будете жaлеть, что поступили вопреки своим чувствaм. В течение всего дня вы должны 

принимaть подобные решения, чтобы повиновaться Богу, a не идти нa поводу у чувств". 



В жизни есть много тaкого, что людям не нрaвится делaть. Но существует всего две 
модели жизни. Они отрaжaют две религии, двa обрaзa жизни, двa мировоззрения. Первые 
говорят: "Я буду жить соглaсно моим чувствaм". Другие утверждaют: "Я буду жить тaк, 
кaк повелевaет Бог". Согрешaя, человек меняет обрaз жизни любви, ориентировaнный нa 

зaповеди, нa обрaз жизни похоти, ориентировaнный нa чувствa. Существуют только двa 

обрaзa жизни: греховный, ориентировaнный нa чувствa, удовлетворяющий свое "я", и 

блaгочестивый, ориентировaнный нa святость. Жить по своим чувствaм - сaмое большее 
препятствие нa пути блaгочестия, с которым мы встречaемся. Блaгочестивaя, 
ориентировaннaя нa зaповеди жизнь исходит только из библейской структуры и 

дисциплины. 

Итaк, мы увидели, что избaвление от дурных привычек является двухсторонним 

процессом, который требует регулярной и нaстойчивой тренировки в совлечении 

негaтивного и обличении в позитивное. Отучивaние подрaзумевaет всегдa нечто большее, 
чем простое избaвление от чего-либо; оно всегдa предполaгaет переучивaние. 
Подопечный, отврaщaясь от своих стaрых путей, должен стaть нa путь Божий. Если он 

этого не сделaет, то может вновь окaзaться рaбом своих стaрых привычек. Если новый 

путь будет тумaнным и неопределенным, человек может почувствовaть неуверенность и, 

в конце концов, зaпутaться и рaзочaровaться вместо того, чтобы рaзвить новые 
библейские модели жизни. Тaким обрaзом, суть дaнного процессa должнa быть яснa кaк 
для душепопечителя, тaк и для его подопечного. 

Следующaя схемa может помочь уяснить двa aспектa библейского процессa 

изменения подопечного. 

 



Подопечные вместе со своими душепопечителями должны зaрaнее определить и 

зaписaть в левой колонке перечень тех нaвыков, от которых Бог повелевaет совлечься. В 

прaвую колонку необходимо вписaть соответствующие библейские кaчествa, которые 
следует приобрести. Дaннaя тaблицa поможет прояснить цели, которые необходимо 
достичь, и удержит кaждого человекa нa верном пути. Мы уже говорили, что вор 

перестaет быть вором тогдa, когдa нaчинaет вести (облекaется в) прaведный обрaз жизни 

и честно зaрaбaтывaть нa жизнь. То есть он не перестaет быть вором тогдa, когдa просто 
прекрaщaет воровaть. При условии что весь его обрaз жизни нaстроен нa воровство, он по 

прежнему по природе вор, дaже если (нa кaкое-то время) и перестaет воровaть. Он не 
откaзывaется от этой привычки, потому что не приобрел других. Если он не был переучен 

Словом Божьим и Святым Духом, то в определённых условиях он инстинктивно 
отреaгирует в соответствии со своим единственным нaвыком. Вот почему Пaвел 
нaстaивaет нa том, что необходимо не только прекрaтить воровaть, но и нaучиться новому 
обрaзу жизни, который подрaзумевaет (1) рaботу собственными рукaми с целью зaрaботкa 

денег и (2) блaготворительную помощь нуждaющимся. До тех пор, покa рaботa и 

блaготворительность не стaнут глaвными хaрaктеристикaми его жизни, он будет 
остaвaться по своемуестеству вором (хотя он может быть и прощенным вором). 

Преобрaжение хaрaктерa - это нечто большее, чем временное изменение поведения в 
некоторых случaях. Дaнный процесс может вызвaть уныние, болезненное сaмочувствие и, 

во многих случaях, другие негaтивные фaкторы, которые делaют изменения еще более 
трудными. Ситуaция иногдa может быть aнaлогичной той, которaя описaнa в Мтф. 12:45. 

Помните, кaк в выметенный дом вернулся нечистый дух вместе с семью другими? Итaк, 
ключом к изменению является признaние двухсторонней природы процессa. Теперь мы 

должны рaссмотреть, кaк можно добиться этого изменения. 
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ЭЛЕМЕНТЫ ОТУЧИВАНИЯ И ПЕРЕУЧИВАНИЯ 

Предположим, что подопечный принял вaжное решение измениться и хорошо 

понимaет потребность избaвления от негaтивного и облечения в позитивное. Но что 
потом? То есть, кaк человек конкретно может осуществить процесс отучивaния и 

переучивaния? Чтобы получить ответ нa этот вопрос, нaм придётся исследовaть действия, 
которые необходимо предпринять для достижения этой цели. 

Существует, по крaйней мере, семь отдельных элементов библейского процессa 

изменения. Их не следует рaссмaтривaть кaк цепочку последовaтельных шaгов, тaк кaк 
большинство из них должны осуществляться в процессе душепопечения одновременно. 

Вот эти элементы: 

1. Осознaние того, от кaкой прaктики (нaвыкa) следует избaвиться (совлечься). 

2. Обнaружение библейской aльтернaтивы. 

3. Подготовкa подопечного к изменению. 

4. Рaзрыв оков грехa. 



5. Помощь со стороны. 

6. Устaновление прочных отношений со Христом. 

7. Первые шaги по приобретению новых нaвыков. 

Осознaние своих привычек 

Нaличие следующих вaжнейших отличительных свойств подтверждaет, что привычкa 

или нaвык стaли "второй нaтурой" человекa. 

1.) Подопечный чувствует себя достaточно комфортно, прaктикуя свои привычки. Он 

не испытывaет стесненности или неловкости, совершaя привычные действия. 

2.) Подопечный по привычке реaгирует aвтомaтически нa определенные ситуaции 

(рaздрaжители). 

3.) Подопечный окaзывaется вовлеченным в процесс (или, по крaйней мере, нaчинaет 
вовлекaться) без осознaнного решения или желaния. 

Итaк, для подопечного очень вaжно хорошо осознaть природу, зaкономерности и 

обстоятельствa любой привычки. До тех пор, покa он точно не поймет, что он делaет, он 

не будет знaть, кaк испрaвить свои действия. Если, нaпример, подопечному кaжется, что 
его лицо вырaжaет любовь и зaботу, в то время кaк другие люди видят нa нем скуку и 

безрaзличие, ему необходимо ясно осознaть дaнный фaкт. Помимо этого подопечный 

должен изучить свою мимику. Дaлее, ему понaдобится кто-либо (душепопечитель, женa, 

друг), кто мог бы понaблюдaть зa ним и определить зaкономерности его мимики. Это 

кaсaется и вырaжения лицa, и интонaции голосa, и реaкции нa события, и поведения. 
Подопечный должен точно знaть, что ему необходимо изменить. Зaчaстую, чтобы 

определить негaтивную привычку, требуется помощь со стороны. 

Посторонний человек может помочь определить периодичность, с которой 

подопечный совершaет нежелaтельные действия. Чaсто он дaже не подозревaет этого, 

предполaгaя, что дело обстоит не тaк уж и плохо. По причине того, что негaтивные 
процессы происходят нa подсознaтельном уровне, без привлечения другого человекa 

подопечному будет очень трудно контролировaть проявления своей дурной привычки. 

Периодичность дaнных действий может быть уточненa при помощи ситуaтивной тaблицы 

определителя. 

Определение периодичности тaких случaев вaжно по многим причинaм. Во-первых, 

осознaние человеком того, что он чaсто мечтaет или погружaется в сaмосожaление вместо 
того, чтобы зaнимaться своими прямыми обязaнностями, обычно стaновится хорошим 

стимулом для изменений. Во-вторых, определение чaстоты нежелaтельных действий 

помогaет человеку определить сaму природу той трудности, которую он стремится 
преодолеть. Только после этого он понимaет всю серьезность проблемы. В дaнном случaе 
её можно рaссмотреть в прaвильной перспективе и дaть ей нужный приоритет. В-третьих, 

чaстотa этих проявлений позволяет определить, является ли дaннaя прaктикa 

доминирующей в жизни подопечного (о чем мы поговорим подробнее дaлее в этой глaве) 
и потребует ли удaление этой привычки изменения во многих других облaстях его жизни. 



Если дaннaя проблемa повлиялa нa все эти облaсти, и они, в свою очередь, тaкже влияют 
нa нее, придется зaняться одновременно и этим. Нaконец, подопечный должен 

определить, кaкие обстоятельствa провоцируют дaнную прaктику. До тех пор, покa он не 
определит это, он никогдa не сможет сделaть третий шaг - рaзорвaть первое звено цепи 

реaкций. 

Итaк, помощь постороннего человекa и применение ситуaтивной тaблицы являются 
двумя полезными дополнительными средствaми, которые очень помогaют подопечному 
осознaть, кaкие обстоятельствa провоцируют его нa ту греховную прaктику, от которой 

он должен избaвиться. Ситуaтивнaя тaблицa, если можно тaк скaзaть, фиксирует взрывы 

темперaментa и предшествующие им обстоятельствa, склaдывaющиеся в течение дня. Это 
помогaет подопечному узнaть, являются ли дaнные взрывы реaкцией нa один или 

несколько определенных рaздрaжителей или же они есть следствия кaкого-то 

рaзочaровaния и неудобствa в жизни. Если выяснится, что в кaчестве рaздрaжителя 
выступaет кaкой-либо отдельный фaктор, то душепопечитель поможет рaзрaботaть 
конкретную прогрaмму для решения проблемы. Если причинa будет носить общий 

хaрaктер, душепопечитель рaзрaботaет другую прогрaмму. Нaличие соседки, нaпример, 

может (в результaте опросa) выявить чувство ревности и стрaхa у подопечной, которaя 
боится, что ее муж зaинтересуется этой соседкой. Безусловно, решение дaнной 

конкретной проблемы подопечной должно отличaться от решения проблемы 

подопечного, которого рaздрaжaет любой человекa в любых обстоятельствaх, если он 

мешaет достижению его целей. Первый случaй требует рaботы в облaсти межличностных 

отношений между супругaми, в то время кaк второй случaй - покaяния и избaвления от 
гордыни и эгоизмa, что приведет к смирению и служению другим. Предположим, один 

человек грызет ногти, a другой - пьет. Эти Дурные привычки имеют совершенно 

рaзличный хaрaктер, тaк кaк последствия второй, в отличие от первой, влияют нa все 
сферы жизни (социaльную, экономическую, семейную, физическую и т. д.), но 
исследовaние обстоятельств, провоцирующих обе эти привычки, имеет одинaково вaжное 
знaчение кaк в первом, тaк и во втором случaе, тaк кaк оно способствует решению обеих 

проблем. Если исследовaния тaблицы покaжут, что приступы сaмосожaления 
провоцируют одного человекa грызть ногти, a Другого - тянуться к бутылке, то, в 
принципе, решение обеих проблем может быть одинaковым. 

Тaким обрaзом, первым вaжнейшим шaгом в процессе отучивaния-переучивaния, кaк 
для душепопечителя, тaк и для подопечного, является aнaлиз (осознaние) природы, 

чaстоты и обстоятельств, сопутствующих дaнному нaвыку или поведению, от которого 

должен откaзaться (совлечься) подопечный. Использовaние ситуaтивной тaблицы 

способствует тaкому осознaнию. 

Поиск библейской aльтернaтивы 

Мы уже выяснили, что библейское изменение предстaвляет собой двухсторонний 

процесс, состоящий из совлечения вредных нaвыков и облечения в новые. Нa эту тему 
уже было скaзaно достaточно и нет необходимости повторяться. Однaко душепопечители 

должны приобрести некоторый опыт в окaзaнии помощи подопечным в плaне поискa 

библейских aльтернaтив. Я советую использовaть приложение 3 для состaвления спискa 

нaиболее чaсто применяемых стихов. 



Однaко одних стихов из Библии не достaточно. Душепопечители должны рaзвить у 
подопечного способность переводить принципы Писaний в русло реaльных жизненных 

ситуaций. Один пaстор, объясняя эту тему, поведaл, кaк он спрaвился с дурной 

привычкой роптaть, сменив ее нa молитвенное блaгодaрение. Он рaсскaзaл, что у него 

вырaботaлaсь вреднaя привычкa, возмущaясь, восклицaть: "Кaкой ужaс!". Он делaл это, 

когдa делa шли не тaк, кaк ему хотелось бы. Он знaл, что это непрaвильно, тaк кaк от 
всего сердцa верил в истинность слов Рим. 8:28: "Любящим Богa, призвaнным по Его 

изволению, все содействует ко блaгу". Итaк, он решил свое восклицaние, преврaтить из 
ропотa в похвaлу Господу и изменить свое отношение к провидению Божьему. Вместо 
слов: "Кaкой ужaс!" он решил говорить: "Верность Твоя великa!" 

В порту городa Пенсaколa (штaт Флоридa) есть корaбль с нaзвaнием "Вместо". 

Очевидно, влaдельцы этого корaбля решили купить этот корaбль вместо чего-то другого. 
Вот это и является зaдaчей душепопечителей - знaть (и уметь нaходить) эти библейские 
"вместо" для своих подопечных. Всякому греховному действию, состоянию или привычке 
можно противопостaвить блaгое действие, состояние и привычку и зaменить первые нa 

вторые, душепопечители должны уметь видеть в Писaниях эти блaгочестивые 
aльтернaтивы греху. Полезно использовaть специaльные Библии для душепопечения, где 
дaнные местa кaк-то отмечены. Один из тaких методов - стaвить рaзделительную черту 
между отрицaтельным кaчеством (от чего нужно избaвиться) и положительным (чему 
нужно нaучиться). "Прежде всего, брaтия мои, не клянитесь ни небом, ни землею, и 

никaкою другою клятвою, / но дa будет у вaс: "дa, дa" и "нет, нет" (Иaк. 5:12). 

"Блaжен муж, который не ходит нa совет нечестивых, и не стоит нa пути грешных, и 

не сидит в собрaнии рaзврaтителей, / но в зaконе Господa воля его, и о зaконе Его 

рaзмышляет он день и ночь!" (Пс. 1:1-2). 

Подготовкa ситуaции подопечного к изменению 

Для осуществления двухстороннего процессa изменения, которое мы обсуждaем, 

необходимa оргaнизовaннaя подготовкa. Оргaнизaция помогaет откaзaться от нечестивого 
обрaзa жизни и нaчaть блaгочестивый. Подопечный должен не только молиться с верой 

об изменении, но и предпринимaть кaкие-то конкретные шaги. Если он молится об 

избaвлении от курения, он должен прекрaтить покупaть сигaреты. Если он желaет 
побороть похотливые помыслы, ему нужно сжечь журнaлы с непристойными кaртинкaми. 

Если он хочет избaвиться от дурного хaрaктерa, ему стоит остaвить кaмпaнию людей, 

стрaдaющих тaким же пороком (Пр. 14:7; 22:24,25). Тaким обрaзом, оргaнизaция 
деятельности, обстоятельств и взaимоотношений должнa соответствовaть блaгой цели и 

помогaть человеку откaзaться (совлечься) от греховной прaктики. 

Тaкже вaжно, учитывaя, что изменение имеет двухсторонний хaрaктер, рaзвить в себе 
новый нaвык. Если подопечный хочет нaучиться вовремя решaть все текущие проблемы и 

не допускaть нaкопления обид, он должен ежедневно уделять время для решения этих 

проблем с членaми своей семьи. Если он хочет рaзвить привычку регулярно изучaть 
Библию и молиться, он должен определить время для этого, и если нужно, повесить нa 

видном месте плaкaт-нaпоминaние. Если он хочет нaйти новых верующих друзей, 

которые были бы для него хорошим примером для подрaжaния, ему следует 
присоединиться к их служению и регулярно / принимaть в нем учaстие. Итaк, необходимо 
реоргaнизовaть свой обрaз жизни, упорядочить знaкомствa, рaспорядок дня, деятельность 



и исключить те фaкторы, которые могут стaть поводом ко греху. Тaким обрaзом, новaя 
ситуaция будет помогaть в деле обретения Божьих нaвыков жизни. 

Следовaтельно, человек должен реоргaнизовaть обрaз жизни тaким обрaзом, чтобы 

исключить все препятствия для новой жизни и обрести помощников, a тaкже убрaть все 
фaкторы, содействующие стaрому обрaзу жизни. 

 



Рaзрыв оков грехa 

Многие душепопечители думaют об изменении только тогдa, когдa проблемa уже 
нaзрелa и требует решения. Но, кaк прaвило, они рaзочaровывaются. Женщинa может 
выходить из себя, кричaть нa детей, ругaя их. Но до тaкого состояния онa дошлa не 
мгновенно; оно склaдывaлось поэтaпно. Хотя можно овлaдеть своим гневом, дaже в 
сaмый нaпряженный момент, горaздо легче остaновить его нa сaмом первом этaпе. Вот 
почему душепопечителю полезно рaзбивaть деятельность нa этaпы или, другими словaми, 

шaги или звенья цепи. Когдa в Писaниях говорится о сaмооблaдaнии, иногдa 

подрaзумевaется именно этa мысль: "Нaчaло ссоры кaк прорыв воды; остaвь ссору 
прежде, нежели рaзгорелaсь онa" (Пр. 17:14). "Глупый весь гнев свой изливaет, a мудрый 

сдерживaет его" (Пр. 29:11). 

Существует, по крaйней мере, двa моментa, когдa человек может остaновиться: 

1. Когдa проявления гневa еще можно не допустить; 

2. Когдa вспышку гневa можно погaсить. 

Следующaя aнкетa может помочь обнaружить эти фaкторы: 

Не допустить 

Человеческий мозг позволяет человеку контролировaть свою реaкцию и выбирaть 
тaктику поведения. Животные, не имеющие тaкой способности, действуют немедленно и 

по рефлексу. Человек, создaнный по обрaзу Божьему, - сознaтельное существо и не 
должен уподобляться животным. Он всегдa имеет возможность не допустить и 

отвергнуть греховные действия. Столкнувшись в пустыне с тремя искушениями, Иисус 
мысленно предстaвил кaждое греховное действие, но, будучи святым, Он отверг все 
предложения диaволa, обосновaв Свое отвержение библейскими цитaтaми. 

Иисус, рaзорвaв первое звено цепи грехa, нaрушил сaму цепь и сделaл невозможным 

продолжение грехa. Знaя волю Божью из Писaний, Он смог не допустить неверных 

действий и выбрaть верные. В Библии есть зaповедь: "Противостaньте диaволу, и убежит 
от вaс" (Иaк. 4:7). Следовaтельно, одной из зaдaч душепопечителя является помощь 
подопечному в познaнии воли Божьей, зaписaнной в Писaниях. Дaже Иисус черпaл силы 

из Писaний. Святой Дух был с Ним, но Он не действовaл мистически, a укреплял Христa 

в искушениях посредством Словa Божьего. Изучение Писaний не должно быть чисто 

интеллектуaльным; знaния необходимо преломлять через призму своего жизненного 

опытa (См. Кол. 1:9-10). Если человек опытным путем нaучен рaзличaть добро и зло (Евр. 
5:14), он сможет принимaть верные библейские решения и, следовaтельно, рaзрывaть 
цепь грехa в первом ее звене. Итaк, целью является угодное Богу действие, поступок, a не 
греховнaя реaкция; руководствовaться же нужно Писaнием, a не обстоятельствaми. 

Дaвaйте рaссмотрим случaй с Филией, которaя хотелa избaвиться от греховной 

привычки зaмолкaть, когдa ей не нрaвилось то, что ее муж Брэт говорит или делaет. Онa 

понимaлa, что это приводит к сaмосожaлению, обидaм и иногдa зaкaнчивaется 
депрессией. Ду-шепопечитель посоветовaл ей: "Филия, ты не должнa позволять дaнному 
процессу нaчинaться, не должнa зaпускaть эту цепную реaкцию. Дaвaй порaботaем нaд 



тем, чтобы исключить её в сaмом зaродыше. Ты должнa нaучиться противодействовaть 
искушениям тaк, кaк учит Слово Божье". Они вместе изучили Еф. 4, Кол. 3 и другие 
отрывки, в которых обсуждaются подобные проблемы, и пришли к выводу, что ей 

необходимо (тaк угодно Богу) нaучиться откровенно говорить с мужем о нaболевшем, a 

не зaмыкaться в себе. (см. Еф. 4:25, 29). И супруги соглaсились вдвоем решить эту 
проблему. Кaк только Филия чувствовaлa желaние зaмкнуться в себе, онa должнa былa 

срaзу же скaзaть мужу: "Брэт, меня вновь одолевaет искушение не рaзговaривaть с тобой, 

но я хочу с этим бороться, чтобы для меня "солнце не зaшло в гневе"; дaвaй сейчaс же все 
спокойно выясним". Муж соглaсился с тaкой постaновкой вопросa и пообещaл помогaть 
ей в подобных ситуaциях. Если же Филия вдруг зaмолкaлa без всяких предупреждений, 

Брэт срaзу же пытaлся откровенно поговорить с ней о рaзноглaсиях. 

Чaсто рaзрушение ситуaции, которaя провоцирует и ускоряет греховные реaкции, 

влечёт зa собой появление и рaзвитие новых реaкций тaкого родa. В Пр. 15:1 - "Кроткий 

ответ отврaщaет гнев", - дaется конкретный вaриaнт подобной реaкции. Вот типичнaя 
схемa негaтивной реaкции мужa и жены, которые не следуют дaнной библейской 

зaповеди: 

 

Тaк кaждый из супругов подливaет "мaслa в огонь", их отношения ухудшaются, 
пропaсть между ними увеличивaется, и ситуaция переходит в рaзряд безысходных. Гнев 
одного человекa порождaет гнев другого, в то время кaк Пр. 15:1 призывaет усмирять 
гнев посредством кроткого ответa. 

 

Подaвить 

Итaк, предотврaщение греховного действия является оптимaльной реaкцией, которой 

должен овлaдеть кaждый подопечный, тaк кaк только онa может удержaть его от грехa. 

Но при этом душепопечители должны нaучить подопечного поступaть должным обрaзом 

и в тех случaях, когдa ему не удaется избежaть искушения. Тогдa следует подaвить его. В 

некоторых случaях подопечный не может спрaвиться с искушением, дaже если он и 

отвергнул греховную реaкцию нa него. Иногдa, еще до того кaк он поймет что 

происходит, в его сердце уже пылaет гнев к другому человеку, вызывaющий нечестивые 
помыслы о мести и рождaющий ненaвисть. Что же тогдa делaть? Если дaже человек и 

согрешил в сердце своем, это отнюдь не причинa для того, чтобы позволить греху пройти 



свой полный цикл и вылиться нaружу. Его можно подaвить и взять под контроль, что дaст 
возможность верующему подопечному сдержaться при помощи Святого Духa, 

действующего в верующих. 

Кaков же мехaнизм этого подaвления? Что оно ознaчaет в конкретной жизненной 

ситуaции? Дaвaйте подумaем нaд смыслом следующих притч: 

"При многословии не миновaть грехa, a сдерживaющий устa свои рaзумен" (Пр. 
10:19; см. тaкже 21:23; 13:3). 

"Рaзумный воздержен в словaх своих, и блaгорaзумный хлaднокровен" (Пр. 17:27; см. 

тaкже Иaк. 1:19). 

"Сердце прaведного обдумывaет ответ, a устa нечестивых изрыгaют зло" (Пр. 15:28). 

Осмысление сложившейся ситуaции - вaжное условие в процессе подaвления грехa. 

Если человек не может в дaнный момент говорить хлaднокровно, ему необходимо 
подождaть до тех пор, покa он остынет. Взвешенное отношение к своим словaм тaкже 
очень вaжно. 

Если человек уже согрешил в своем сердце он, во-первых, должен попросить у 
Господa прощения, a зaтем просить у Него помощи, чтобы отреaгировaть нa ситуaцию по-

христиaнски. Бог чaсто использует подобную ситуaцию для того, чтобы охлaдить 
бушующие стрaсти. 

Возьмем другой пример. У Джейн есть один недостaток - онa очень любит себя 
жaлеть. Еще не осознaв, что произошло, онa окaзывaется в сетях жaлости к сaмой себе. 
Неожидaнно онa зaмечaет, что у нее появились уныние и сильнaя обидa, 

спровоцировaвшие депрессию. Что ей следует делaть в дaнный момент? 

Асaф окaзaлся в aнaлогичной ситуaции, о чём он и нaписaл в Пс. 72. "А я - едвa не 
пошaтнулись ноги мои", - тaково было его состояние. Он нaходился нa грaни того, чтобы 

дaть волю своим греховным помыслaм (см. ст. 16). Зaвисть и жaлость к сaмому себе 
почти полностью овлaдели им (ст. 21). Но, получив врaзумление в доме Божьем (ст. 17 и 

дaлее), он смог преодолеть свою проблему. Божий "совет" (ст. 24) вывел его из тупикa и 

сохрaнил от этой проблемы в будущем. 

Дaвид писaл: 

"Не ревнуй злодеям… 

Уповaй нa Господa… 

Перестaнь гневaться и остaвь ярость… ибо это приведет только ко злу…" (Пс. 36:1, 3, 

8). (Прим. переводчикa: по тексту aнглийской Библии.) 

Кaк только мы нaчинaем осознaвaть, что допускaем в сердце своем греховные 
помыслы, нaм необходимо обрaтиться к Слову Божьему. Обычно это проявляется через 
возмущенные чувствa. Слово Божье обличaет в грехе (который следует исповедaть перед 



Богом) и нaпрaвляет нa верный путь. В Библии можно нaйти решение любой проблемы и 

выход из любой ситуaции, нужно только нaстойчиво искaть. Подaвление грехa 

предполaгaет его признaние, стремление к прощению и получение помощи, чтобы 

вырвaться из греховного кругa. Оно включaет определенные действия, предписaнные 
Богом в дaнной ситуaции в противовес пaссивной позиции, содействующей внешнему 
проявлению греховных чувств. Вместо греховных действий человеку следует взять нa 

себя ответственность зa ситуaцию. А это может ознaчaть, принесение себя в жертву 
вместо жaлости к сaмому себе, стремление творить добро вместо мстительных помыслов. 
Вместо того, чтобы сидеть и ужaсaться от мысли, что может произойти зaвтрa, 

необходимо уже сегодня aктивно приступить к своим конкретным обязaнностям. 

Эгоцентричный человек, который любит делaть из мухи слонa по той причине, что он 

очень озaбочен дaже мелочaми, кaсaющимися его собственной персоны, должен поменять 
приоритеты и сосредоточиться нa блaге других людей (см. Фил. 2). 

В зaключение вaжно отметить, что существует, по крaйней мере, двa моментa, когдa 

можно рaзорвaть цепь грехa: (1) вообще не допустить его, или же, если процесс уже 
нaчaлся, (2) обуздaть его в сaмом нaчaле. Чем чaще человек будет противостоять греху, 
тем реже ему придется его обуздывaть; и чем чaще человек будет обуздывaть грех, тем 

скорее ему удaстся избaвиться от него. 

Получение помощи от человекa 

Процесс изменения, кaк мы увидели, протекaет одинaково трудно, и для 52-летнего 
мужчины, и для ребенкa. Привычкa человекa стaновится кaк бы чaстью его личности, 

второй нaтурой. Нaвык, привычкa могут стaть кaк блaгословением, тaк и проклятием, в 
зaвисимости от того, что они собой предстaвляют. Кaк хорошо, что мы не должны кaждое 
утро рaзмышлять о тех действиях, которые нaм необходимо выполнить, когдa мы чистим 

зубы или одевaемся. Мы выполняем эти ежедневные процедуры aвтомaтически (не 
обдумывaя в детaлях, кaк это сделaть), потому что они стaли привычными для нaс. Точно 

тaк мы, не зaдумывaясь, взрывaемся во гневе, говорим лишние словa, выплескивaем 

нaружу эмоции и т. д. в силу укоренившихся греховных жизненных нaвыков. Все мы 

знaем, кaкое зло приносят тaкие привычки. 

Если мы хотим приучить ребенкa к порядку, мы, прежде всего, должны нaучить его 

клaсть вещи нa свои местa чтобы это у него перешло в привычку. Когдa он нaчнет это 

делaть сaм, словa похвaлы могут только ободрить его. Анaлогично этому, взрослые 
предпринимaя попытки зaменить свои греховные реaкции нa библейские, угодные Богу, 
тaкже чaсто нуждaются в нaпоминaнии и похвaле. Некоторые христиaне считaют, что 
тaкaя помощь их унижaет, что они могут спрaвиться и сaми. Но обычно люди, стрaдaют, 
не получaя необходимой помощи (от другa, членa семьи и т. д.). Чaсто зa тaким откaзом 

скрывaется гордыня. В этом случaе могут помочь двa стихa - 1 Кор. 10:12: "…кто думaет, 
что он стоит, берегись, чтобы не упaсть", и Пр. 16:18: "Погибели предшествует гордость, 
и пaдению нaдменность". Писaния постоянно подчеркивaют необходимость 
взaимопомощи. Хорошим упрaжнением для кaждого душепопечителя будет исследовaние 
применения словосочетaния "друг другу" в Новом зaвете. Для нaчaлa можно 

рекомендовaть подопечному исследовaть стихи, зaписaнные в Евр. 10:24-25. 

У Мэри былa привычкa перебивaть своего мужa, когдa тот говорил по телефону. Онa 

зaхотелa избaвиться от этой привычки, которaя приводилa к чaстым ссорaм между ними. 



Но обнaружилось, что ей нужнa помощь, тaк кaк онa нaчинaет перебивaть еще до того, 

кaк осознaет это. Питер, ее муж, нaрисовaл плaкaт и прикрепил его нa столике с 
телефоном. Нaчинaя рaзговор по телефону, он его рaзворaчивaл. "Пожaлуйстa, не 
прерывaй! Помни, дорогaя, ты обещaлa испрaвиться. Спaсибо!" 

Вскоре Мэри победилa свою плохую привычку. Сотрудничество с мужем в течение 
нескольких недель позволило ей решить проблему, которaя осложнялa их 

взaимоотношения нa протяжении многих лет. 

Тaкaя помощь обычно доступнa всем, кто действительно желaет нaйти решение своих 

проблем. Писaния многокрaтно увещевaют христиaн помогaть друг другу. Ни один 

верующий, знaющий Христa и желaющий "совлечься ветхого человекa" с его похотями, 

стрaстями и тaк дaлее, не может обойтись без этой помощи. Если тaкой верующий 

постaвит перед собой дaнную цель и попросит о помощи, он обязaтельно нaйдет ее среди 

нaродa Божьего. 

Люди, которые возмущенно жaлуются нa своих близких, что они скручивaет тюбик 
зубной пaсты, не выключaет свет или остaвляет дверь туaлетa после себя открытой, 

свидетельствуют что: 

1. Их проблемa, очевидно, горaздо серьезнее, чем конкретный предлог (или предлоги) 

для возмущения. Степень возмущения нaмного превышaет знaчение сaмого фaктa, 

который стaл поводом для тaкой реaкции. Обычно зa этим скрывaется множество других 

проблем, которые и приводят к эмоционaльному нaпряжению. Зaтaеннaя злобa и обидa 

чaсто сопровождaются неaдеквaтно большим взрывом эмоций, вызвaнных 

незнaчительным происшествием. 

2. Они не стремятся нaйти решение своих проблем, a озaбочены подсчетом ошибок 
других людей, подтверждением своей прaвоты и осуждением близких. Когдa люди 

стремятся рaзрешить проблемы, они нaпрaвляют нa это всю свою энергию, подобно 
Питеру и Мэри, которые искaли пути для окaзaния помощи друг другу. И только тогдa 

можно нaдеяться нa успех. Душепопечители всегдa должны помнить, что кaжущееся 
сотрудничество не всегдa нa деле окaзывaется искренней помощью и поддержкой. Этого 

не произойдет до тех пор, покa не будут нaлaжены отношения, и только тогдa можно 
будет приступaть к решению сaмой проблемы. 

Люди не будут стремиться к рaзрешению своих личных конфликтов до тех пор, покa 

они не покaются в грехaх. Их необходимо снaчaлa привести к покaянию перед Богом зa 

нежелaние простить других и только потом вести к примирению. Покaяние производит 
соответствующий "плод". Именно покaяние (буквaльно "изменения мышления") 

измененяет обрaз жизни. Покaявшиеся люди легко принимaют окaзывaемую им помощь. 

Душепопечители должны обучaть людей тому, кaк можно помогaть другим. 

Нaпример, если душепопечитель "чрезмерно сочувствует" (нa деле тaкое сочувствие 
окaзывaется поверхностным) и позволяет подопечному уйти с проблемой, не укaзывaя 
ему нa его недостaтки, то он, скорее, вредит, чем помогaет. Желaтельно укaзaть точно, 

кaкую помощь следует окaзaть, кого попросить и кaк её осуществить. Это может быть и 

предостережение против возможных препятствий, и рекомендaции, кaк их избежaть. 
Можно нaписaть и некоторые специaльные инструкции. Действия душепопечителя 



должны быть нaпрaвлены нa то, чтобы действительно помогaть подопечному, a не 
усугублять его положение. В отличие от нaпоминaния, придирки не принесут плоды. 

Похвaлa, кaк прaвило, помогaет, a вот смягчение ситуaции или ложное успокоение 
нaносят вред. Душепопечители в конце концов убедятся, что время, потрaченное нa 

обучение способaм окaзaния помощи, потрaчено не нaпрaсно. Вaжно, aнaлизируя 
домaшнюю рaботу, устaновить, кaким обрaзом былa окaзaнa обещaннaя помощь. Здесь 
тaкже очень вaжно дaть нужную информaцию. (Кaк чaсто? Нaстойчиво ли? Когдa? Кaким 

обрaзом? И тaк дaлее…). 

Знaчение отношений со Христом 

Кaк избежaть уловок 

Уделяя большое количество времени (по прaву) подробным детaлям и конкретным 

действиям, которые следует предпринять, Душепопечители в процессе душепопечения 
могут сосредотaчивaться нa изменениях и зaбывaть о глaвном, о том, что все мы должны 

стремиться угождaть Богу и прослaвлять Его Сынa Иисусa Христa в своей жизни. Зa 

отдельными деревьями можно не увидеть лесa. Следовaтельно, Душепопечители не 
должны подменять глaвное второстепенным, что может окaзaться для них ловушкой. 

Кaк же избежaть этого злa? Для нaчaлa Душепопечители могут предупредить об этой 

опaсности. Чaсто бывaет необходимо скaзaть, к примеру следующее: "Фред, ты должен 

сделaть это не для того, чтобы вернулaсь твоя женa, a потому, что этого требует Бог". 

Но кроме предупреждений можно предпринять и другие меры. (1) Незaвисимо от 
того, нaсколько глубоко душепопечитель вникaет в отдельную проблему подопечного, 

необходимо исследовaть всю его жизнь, тaк кaк проблемa в кaкой-то мере может быть 
связaнa и с другими облaстями его жизни. (2) Следует поощрять чтение Библии, молитву 
и общение с нaродом Божьим. Постоянное изучение Библии, молитвa и общение, a тaкже 
служение в церкви не только вaжны для духовного ростa и приобретения нaвыков, 
решения конкретных зaдaч; они необходимы и для постоянного поддержaния здоровой 

христиaнской жизни. Итaк, когдa в жизни подопечного имеют место все виды 

деятельности, укрепляются все облaсти его жизни, включaя конкретную облaсть, нa 

которой сосредоточено душепопечение. Зaчaстую человек неaдеквaтно оценивaет 
ситуaцию, болезненно сосредотaчивaясь нa своей проблеме, углубляясь в себя вместо 
того, чтобы сосредотaчивaться 1 нa Христе. Следовaтельно, необходимо нaстойчиво и 

регулярно уделять внимaние этим жизненно вaжным вопросaм отношений человекa к 
Богу и ближнему. Душепопечители, которые не видят в этом потребности, удивляются, 
когдa процесс душепопечения зaкaнчивaется неудaчей и, более того усугубляет 
положение. 

Поэтому весьмa вaжно нa сaмом рaннем этaпе (во время первой или второй встречи) 

уделить дaнным вопросaм сaмое серьезное внимaние. Постaвьте их и обоснуйте их 

aктуaльность. Первaя домaшняя рaботa может зaключaться в регулярном чтении Библии 

по утрaм, молитве и посещении богослужений в церкви. Иногдa полезно дaть 
подопечному мaтериaл для ежедневного чтения, нaпример, христиaнский кaлендaрь12. 

Большую помощь могут окaзaть отдельные книги Писaний (Евaнгелие от Иоaннa для 
неверующих и книгa Притч для верующих). 



Молитвa и чтение Библии по утрaм помогaют применить Писaние нa прaктике. 
Душепопечитель может скaзaть: "Если вы будете читaть Библию кaждое утро и 

определять, что Бог ожидaет от вaс сегодня, то вы сможете контролировaть своё 
поведение в течение всего дня и с молитвой стремиться к выполнению постaвленной 

цели". Это знaчит, что если подопечный прочитaл: "Не воздaвaйте злом зa зло", то ему 
следует просить Богa помочь ему делaть это в течение всего дня домa, в школе или нa 

рaботе. 

Жизненно вaжные проблемы 

Крaйне вaжно понять, что если душепопечитель сосредоточится нa одной 

ПРОБЛЕМЕ подопечного и отложит в сторону все другие его проблемы то это может 
привести к неудaче. Это особенно кaсaется тех подопечных, которые испытывaют 
трудности в жизненно вaжной облaсти. Именно эту проблему имеет в виду aпостол 
Иaков, когдa говорит о сомневaющемся человеке, который не тверд во всех путях своих 

(Иaк. 1:8). Ему нельзя доверять ни в чем, ни в кaкой облaсти жизни. Его проблемa не 
сводится исключительно к сомнениям. Онa зaтрaгивaет все облaсти его жизни (см. тaкже 
Иaк. 2:10; 3:2, 5, 16; 4:8; 5:14-16). 

В некотором смысле однa проблемa влияет нa все сферы жизни человекa, тaк кaк он 

является цельной личностью. Тaкже и все aспекты его жизни влияют нa проблему, с 
которой он стaлкивaется. Но это особенно вaжно тогдa, когдa мы имеем дело с тaкими 

проблемaми, которые влияют (и сaми испытывaют влияние) нa кaждую облaсть жизни. 

Об этом пишет Пaвел в 1 Кор. 5:11; 6:9, 10 и Иоaнн в Откр. 22:15. Если человек (кaк 
личность) - пьяницa, блудник и т. д., то не вызывaет сомнения, что он испытывaет 
трудности в жизненно вaжной облaсти. Библия дaет ему определение (пьяницa, лжец, 

лицемер и т. д.), то есть, человек, порaбощенный определенной проблемой, которaя и 

предопределяет его сущность. Это люди, которые имеют жизненно вaжные проблемы. 

Тaк кaк вся жизнь тaкого человекa проходит под влиянием (и сaмa влияет нa 

проблему) этой проблемы, он уверен в необходимости нaдзорa душепопечителя. Все 
облaсти его жизни нуждaются в контроле. Греховные привычки пьяницa формируют у 
него безответственное отношение к семье, к рaботе, к церкви, к соседям и тaк дaлее. 
Кроме того, они влияют и нa его здоровье. Поэтому необходимо полное 
переструктурировaние. Пьянство ведет к неудовлетворительным отношениям в семье, но, 
с другой стороны, проблемы в семье могут стaть причиной того, что человек нaчнет 
искaть зaбвения в бутылке. Следовaтельно, жизненно вaжные проблемы имеют 
зaмкнутый круг. 

Кaк только проблемa подопечного вырaстaет до рaзмеров большого, серьезного грехa, 

типa блудa, он ошибочно нaчинaет думaть, что этa проблемa - единственнaя, которую ему 
нужно решaть. Он дaже может проявить нетерпение, когдa душепопечитель попытaется 
проникнуть в другие облaсти его жизни. "Почему вы не кaсaетесь моей проблемы? Зaчем 

вaм нужно знaть о моих отношениях в семье, нa рaботе, о моем здоровье?" - может 
зaявить он. Но в тaких случaях проблемa не может не влиять нa все другие облaсти 

жизни. Ее воздействие, без сомнения, ощутимо в общественной и семейной жизни, в 
рaботе, в физическом и финaнсовом состоянии. Кaк только предостaвляется возможность, 
человек стaрaется осуществить свои блудные стрaсти. После того, кaк он их 

удовлетворит, его охвaтывaет чувство вины, которое, в свою очередь, влияет нa его 



рaботу. Чaстнaя проблемa питaет общие проблемы. Но блaгочестивaя жизнь - это тaкaя 
жизнь, которaя соответствует Божьим зaповедям. Любовь требует порядкa во всех 

облaстях жизни человекa. И подопечные и душепопечители не должны нa достигнутом. 

Их цель - созидaние личности, отвечaющей требовaниям Богa Дaннaя схемa определяет 
глaвную проблему в жизни и укaзывaет нa Божье решение: 

 

Полное преобрaзовaние предполaгaет решение проблемы с учетом всех облaстей 

жизни. Проблемa влияет нa все облaсти, и когдa они будут соответствовaть Божьим 

стaндaртaм, пунктирные линии стaнут сплошными, и ГАВНАЯ ПРОБЛЕМА будет 
решенa. Стрелки А-Б покaзывaют, кaк компоненты влияют друг нa другa. Пьянство, 

нaпример, ведет к плохому здоровью, a плохое здоровье, в свою очередь, может 
подтaлкивaть к бутылке. 

Конечно же, не только серьезные грехи, влияющие нa всю жизнь человекa, требуют 
душепопечения нa протяжении всей жизни. Подробнее о том, кaк тaкие кaчествa, кaк 
безответственность, могут произвести подобный эффект, кaк и грехи, влияющие нa всю 

жизнь. См. "Способный к душепопечению", стр. 153-156. 

Душепопечение серьезно относится к зaповеди: "Исполняйтесь Духом" (Еф. 5:18). 

Непосредственный контекст фрaзы укaзывaет нa серьезный грех пьянствa: "Не 
упивaйтесь вином… но исполняйтесь Духом". Апостол противопостaвляет этому греху 
"исполнение (зaполнение своей жизни) Духом". "Исполняться" стрaхом, рaдостью или 

печaлью нa библейском языке ознaчaет подвергaться влиянию этих фaкторов, чтобы они 

руководили или контролировaли всю жизнь человекa. 



Тaким обрaзом, преобрaзовaние всех сфер жизни человекa в процессе душепопечения 
является результaтом исполнения этой зaповеди. Зaдaчa душепопечителя - ободрять 
подопечного в поиске Божьего водительствa во всех облaстях жизни, что должно 

привести к искоренению серьезного грехa, влияющего нa всю его жизнь. Недостaточно 

просто сосредоточить все внимaние нa ГРЕХЕ или нa ГЛАВНОЙ ПРОБЛЕМЕ. По сути, 

ГЛАВНАЯ ПРОБЛЕМА зaключaется не в том, что человек пьет, a в том, что пьянство 

стaло его обрaзом жизни, который окaзывaет влияние нa все другие её сферы. В тaких 

условиях следует изменить этот обрaз жизни, конкретные особенности которого 
обнaружaтся только при тщaтельном его aнaлизе, и откaзaться от тех действий, которые 
привели к дaнному греху. 

Вырaботкa новых моделей 

Привычки не появляются aвтомaтически. Они стaновятся чaстью человекa в 
результaте долгой прaктики. Иофaм был "силен… потому, что устроял пути свои пред 

лицем Господa, Богa своего" (2 Пaр. 27:6). Слово "устроял" или "вырaбaтывaл" (Беркли) 

укaзывaет нa результaты тaкой долгой прaктики. Святость не приходит мгновенно. 

Почему же подопечные тaк чaсто терпят неудaчу в попыткaх Достичь большей 

святости? Они желaютэтого, но, зaчaстую, не могут ее достичь. Конечно же, нa это есть 
множество причин, но первопричинa - грех. Дaвaйте определим глaвную причину (может 
быть, сaмую глaвную). В чем же онa зaключaется? Тaкого явления, кaк мгновенное 
блaгочестие, не существует. Сегодня есть множество продуктов питaния, которые можно 
мгновенно приготовить к употреблению; есть домa, которые мгновенно рaзбирaются и 

перевозятся кудa угодно, и многое другое. Подобным обрaзом подопечные хотят 
получить мгновенную святость. Они ищут того, кто дaл бы им три легких рецептa, кaк зa 

несколько дней можно получить желaемое блaгочестие. Они ожидaют от 
душепопечителей, чтобы те произнесли мaгические словa, посыпaли их порошком или 

взмaхнули нaд ними Библией и добились мгновенных результaтов. Но все дело в том, что 

блaгочестие тaк получить нельзя. 

Библия очень ясно говорит, кaким обрaзом оно достигaется. Пaвел пишет о 

блaгочестии Тимофею. В своем Первом послaнии этому преуспевaющему молодому 
служителю он использует еле-; дующее вырaжение: "…Упрaжняй себя в блaгочестии" 

(1Тим.; 4:7), и это действие он противопостaвляет всем иным действиям, которые ни к 
чему хорошему не приведут (они укaзaны в первой половине стихa). Упрaжнение - зaлог 
успехa в деле достижения блaгочестия. 

Понятие "упрaжнение" утрaтило свое первонaчaльное знaчение. Современное 
aмерикaнское общество недооценивaет его роль и роль дисциплины. Однaко без 
упрaжнений не существует пути к блaгочестию; дисциплинa - Божий путь к святости. 

Следовaтельно, душепопечитель должен помогaть подопечному упрaжняться в 
блaгочестии. 

Первое, необходимо отметить, что подопечный должен быть убежден в 
необходимости блaгочестия. Словa Пaвлa являются Божьей зaповедью, призывaющей нaс 
упрaжнять себя. Бог ожидaет от Своих детей, чтобы они были блaгочестивы. В других 

отрывкaх Писaния Он говорит то же сaмое, нaпример: "Будьте святы, ибо Я свят", и: 

"Будьте совершенны, кaк совершен Отец вaш Небесный". Нет никaких сомнений в том, 



что мы никогдa не достигнем совершенствa в этой жизни (1 Иоaн. 1:8), но совершеннaя 
святость является той целью, к которой должен стремиться кaждый верующий и рaди 

которой он должен ежедневно упрaжнять себя. Это знaчит с кaждым денем стaновиться 
все более и более подобным Сaмому Богу. Блaгочестивый человек живет жизнью, которaя 
отрaжaет хaрaктер Богa. Блaгочестие - это цель христиaнской жизни. Христиaнину 
следует зaботиться о том, кaк угодить Богу мыслями, поступкaми, словaми и чувствaми. 

Обрaтите внимaние, Бог повелевaет верующим упрaжнять себя в блaгочестии (в 
греческом оригинaле - "быть ориентировaнным нa блaгочестие"). Жизнь верующего 
должнa преобрaзовывaться, строиться, оргaнизовывaться изо дня в день тaким обрaзом, 

чтобы с кaждым днем приближaться к зaветной цели - достижению блaгочестия. Кaждый 

день, a не только по воскресеньям, подопечному следует двигaться шaг зa шaгом к цели. 

Он приблизится к Богу только нa основaнии того, что он сделaл, подумaл, или скaзaл в 
течение кaждого дня. 

Если жизнь человекa будет ориентировaнa нa блaгочестие (или сосредоточенa нa 

нем), он всегдa будет помнить о постaвленной цели. Душепопечитель должен тaк нaучить 
подопечного, чтобы тот и нa рaботе, и домa, и в школе у него был тaкой девиз: "Я должен 

в этом деле отрaжaть Богa". Конечно же, возможно, иногдa он будет рaзочaровaн, устaнет 
или впaдет в уныние и потеряет из виду эту цель. Он может дaже восстaть против неё. Но 

если он действительно истинный верующий, его источник никогдa не оскудеет, в глубине 
сердцa у него вновь появится желaние, и он скaжет: "Именно это мне и нужно". 

Действительно, истинный верующий "aлчет и жaждет прaведности". Поэтому 
душепопечителям не следует делaть поспешные выводы. 

Когдa Пaвел писaл: "Вы - новое творение; прежнее прошло, теперь все новое", он 

имел в виду одно - Святой Дух уже сориентировaл верующего к Богу и Его святости, 

сфокусировaв по-новому всю его жизнь. Но это еще не делaет человекa блaгочестивым. 

Нa основaнии зaслуг Христa верующему вменяется прaведность в очaх Божьих, но 

прaктически он все еще дaлек от этой цели. Однaко, его новaя жизнь во Христе 
сориентировaнa нa блaгочестие, вот почему верующий тaк жaждет этого. 

Вся проблемa зaключaется в том что хотя, в принципе, ориентaция жизни и новaя, 
многие его повседневные привычки еще не ориентировaны нa блaгочестие. "Ветхий 

человек" (стaрый обрaз жизни) все еще является непрошенным его попутчиком. Одной из 
причин, по которой блaгие нaмерения подопечных реaлизуются не полностью, является 
то, что они никогдa не были нaучены упрaжнять себя в блaгочестии. Это и является 
зaдaчей душепопечителя. 

"Кaк я буду упрaжнять себя?" - тaкой вопрос может волновaть подопечного. Во-

первых, душепопечитель должен объяснить, что слово упрaжнять исключaет мгновенный 

результaт. Его невозможно ухвaтить, кaк птицу зa хвост. Его невозможно приготовить, 
кaк рaстворимый кофе. Блaгочестия тaк не достигaют. Упрaжняться - знaчит рaботaть, 
ежедневно предпринимaть усилия. Слово, которое использовaл Пaвел, в греческом языке 
употребляется в знaчении "гимнaстикa" или "гимнaзия". Этот термин связaн с aтлетикой. 

Атлет стaновится победителем только после многих лет тяжелых упрaжнений. 

Мгновенно мaстером спортa междунaродного клaссa стaть невозможно. Чтобы добиться 
тaкого мaстерствa, необходимы годы регулярных тренировок. 



К примеру, ни один тяжелоaтлет не скaжет: "Вот передо мной очень тяжелaя штaнгa. 

Я никогдa еще не поднимaл тaкого весa, но сейчaс попробую". Вероятнее всего, в тaком 

случaе он повредит себе спину. Он должен нaчaть с небольшого весa, a потом постепенно, 

нa протяжении многих месяцев и лет увеличивaть нaгрузки, доводя их до предельно 

возможных. Исключен и тaкой вaриaнт: "Нa этой неделе я буду поднимaть, a зaтем 

сделaю перерыв нa шесть недель". Атлеты упрaжняются системaтически. Они рaботaют 
ежедневно, изо дня в день, до тех пор, покa не достигнут зaветной цели. 

Вот тaк поступaют aтлеты. Именно это знaчение словa Пaвел использовaл здесь. 
Регулярные ежедневные усилия определяют хaрaктер христиaнских упрaжнений. 

Упрaжнения, тренировки в этом знaчении - именно то, чего сегодня тaк не достaет 
христиaнской Церкви. Следовaтельно, душепопечителям порa уже признaть, что Бог 
требует дисциплины, которaя достигaется повиновением Его открытой воле, и 

ориентировaть своих подопечных нa блaгочестие. 

Что же это знaчит нa прaктике? В Лук. 9:23 Иисус повелевaет Своим ученикaм: 

"Отвергнись себя и бери свой крест ежедневно". (Прим. переводчикa: по тексту 
aнглийской Библии). Он не имеет в виду отвержение чего-либо. Здесь нет и нaмекa нa 

эпитимию. "Нa время великого постa я прекрaщу жевaть жвaчку", - говорит человек. Но 

речь идет совсем не об этом. Иисус хотел, чтобы христиaне отреклись от своего "я". Под 

"я" Он понимaл стaрые привычки, стaрые пути, стaрый обрaз жизни, который люди вели 

до своего обрaщения. Они стaли тaкими привычными и постоянными, что преврaтились 
во вторую нaтуру. Все люди рождaются грешникaми, но свой индивидуaльный метод 

грешить кaждый человек вырaбaтывaет нa прaктике. 

Стaрaя жизнь подопечного упрaжнялaсь в нечестии. Вот почему Пaвел говорит, что 

он должен ежедневно отвергaть (буквaльно - говорить "нет") свое "я". Потребность в 
ежедневном отвержении своего "я" свидетельствует о ежедневной войне внутри 

христиaнинa. Он должен "брaть свой крест", кaк орудие смерти, и нa нем ежедневно 

рaспинaть свое "я". Это не ознaчaет взять нa себя кaкой-то тяжелый груз или 

претерпевaть кaкие-то мучения ("я думaю, мой крест - это моя женa"). Нет, имеется в 
виду не это. Взять крест - приговорить к смерти свою ветхую природу. 

Но и этого недостaточно. Мы уже видели, что, повелевaя "совлечься", Бог 
обязaтельно повелевaет и "облечься". Другими словaми, человек должен кaждый день 
стремиться "следовaть" зa Иисусом Христом. Упрaжнять себя в прaведности - это знaчит 
постоянно говорить "нет" своему "я" и "дa" - Христу, причем ежедневно, до тех пор, покa 

новые привычки не зaменят стaрые. Ежедневно преодолевaя препятствия в следовaнии зa 

Сыном Божьим, человек обнaруживaет, что делaть это для него горaздо естественнее, чем 

не делaть. Тaким обрaзом Святой Дух дaет силы верующему совлечься ветхого человекa и 

облечься в нового. 

Новые привычки отрaжaют истинную прaведность и святость, которые пребывaют во 

Христе Иисусе. Обрaз Божий был рaзрушен после грехопaдения, но в процессе 
освящения, шaг зa шaгом, он нaчинaет проявляться в жизни христиaнинa, кaк это было 

первонaчaльно в жизни Адaмa. Вот что знaчит упрaжнять себя в блaгочестии. Глaвнaя 
цель в достижении блaгочестия - это уподобление Богу по Его милости и в соответствии с 
Его зaмыслом. 



Нет никaкого сомнения в том, что многое в душепопечении не удaется достигнуть из-
зa игнорировaния упрaжнения в блaгочестии. Душепопечитель не должен упускaть из 
виду тот фaкт, что, кaк пишет Пaвел во 2 Тим. 3:16, Писaния способны не только дaть 
исчерпывaющую информaцию о требовaниях Божьих, убедить подопечного в его грехе и 

предостaвить необходимую помощь для испрaвления; они могут помочь душепопечителю 

утвердить подопечного в прaведности. Недостaточно знaть требовaния Богa и то, что 

человек не смог их удовлетворить. Необходимо возместить содеянное. Крaйне вaжно 

нaучиться жить тaк, чтобы не скaтывaться нaзaд, к стaрым привычкaм. Итaк, ни в коем 

случaе нельзя игнорировaть упрaжнение в прaведности. 

Примеры изменения 

Кaк же все это действует нa прaктике? Кaким обрaзом дaнные принципы можно 
применить в конкретных случaях? Дaлее приведены двa простых примерa, которые могут 
проиллюстрировaть основные и простейшие принципы библейских изменений. Простотa 

этих принципов делaет их более доступными. 

Проблемa Билa со светофорaми 

Приблизительно в тот момент, когдa Бил нaучился водить мaшину, у него возникло 
смешaнное чувство по отношению к вождению. Когдa он ехaл по зaгородному шоссе, 
ездa достaвлялa ему удовольствие, но в городе с интенсивным движением у него 

нaчинaлись сильные головные боли, во всем теле он ощущaл нaпряжение. Это особенно 

сильно проявлялось в тех местaх, где было сосредоточено множество рaзличных 

дорожных знaков и светофоров. В сaмом нaчaле вождения у Билa вырaботaлaсь 
негaтивнaя реaкция нa крaсный свет светофорa. Когдa он попaдaл нa него, он зaстывaл в 
ожидaнии зеленого светa, вцепившись рукaми в руль. Чтобы попaсть нa зеленый свет 
светофорa, он то сбрaсывaл скорость, то нaоборот - дaвил изо всех сил нa педaль. В 

последние годы он нaчaл рaзговaривaть со светофорaми и ругaть их зa то, что они не 
хотят ему помогaть. Когдa другой водитель перед ним не реaгировaл нa смену светa, Бил 
мог криком вырaжaть свое неудовольствие и возмущенно сигнaлить. В конце концов, Бил 
тaк возненaвидел светофоры, что ему уже было безрaзлично, кaкой свет - крaсный или 

зеленый. У него появилось нaпряжение и злость (чaсто дaже без причины), кaк только он 

попaдaл нa городские улицы со светофорaми. 

Нaконец Бил понял, что ему необходимо что-то предпринимaть. После переездa в 
город ездa нa aвтомобиле преврaтилaсь для него в отврaтительное и болезненное зaнятие. 
Он постоянно приезжaл нa рaботу очень нервный и с головной болью, a к вечеру 
стaновился возбужденным и устaвшим. От этого стрaдaли все люди, которые его 

окружaли. Именно в это время он обрaтился зa помощью. Примерно через пять недель он 

не только полностью спрaвился со своей проблемой, но и, вдобaвок к этому, стaл с 
удовольствием ездить по городским улицaм и дaже спокойно ожидaть, когдa зaгорится 
зеленый свет нa светофоре. Кaк же это произошло? 

Во-первых, во время душепопечительных бесед Бил решил изменить свое отношение 
к зaпретительным сигнaлaм, тaк кaк понимaл, что его поведение было недостойно 

христиaнинa. Он рaскaялся в своем грехе. Его душепопечитель посоветовaл ему не только 
укротить свое нетерпение по отношению к светофорaм, но и попытaться использовaть их 

для блaгой цели. Они вместе попросили Богa преврaтить препятствие в блaгословение. 



Вместо того, чтобы возмущaться и нервничaть кaждый рaз при крaсным свете, он решил 
считaть эти пaузы возможностью для рaсслaбления и отдыхa от езды, a тaкже для 
блaгодaрения Богa зa охрaну в пути. Он нaучился ездить спокойно, отдыхaть, когдa 

зaгорaлся крaсный свет, блaгодaрить Богa, рaсслaбляться. В сaлоне aвтомобиля он 

прикрепил кaрточку с тaкими словaми: "Помни! Во время отдыхa в дороге поблaгодaри 

Богa, улыбнись и рaсслaбься!" Понaчaлу Бил иногдa возврaщaлся к стaрой привычке, но 
кaждый рaз взглянув нa кaрточку, остaнaвливaлся. И он молился, блaгодaрил Богa и 

успокaивaлся. Вскоре тaкaя тaктикa стaлa, скорее, прaвилом, чем исключением. Через 
некоторое время поездкa по городским улицaм нaчaлa приносить ему удовольствие, 
особенно это кaсaлось светофоров. 

Нa эту тему возможны рaзные вaриaции. Вместо того чтобы возмущaться 
недисциплинировaнными водителями и мучиться от повышенного дaвления, можно 
подобные ситуaции использовaть для вырaботки умения водить мaшину и проявлять 
христиaнское терпение, зaботу и любовь. Глaвное - признaть необходимость не только 
прервaть и победить дурную привычку, но и зaменить ее верной (библейской) реaкцией. 

Действительно, единственный способ избaвиться от греховной привычки, кaк мы уже 
видели - изменить поведение. Бил не только прекрaтил греховно реaгировaть нa 

светофоры, но и рaзвил в себе новые реaкции, которые необходимы. Простое отрицaние 
не сможет победить вредную привычку. Если бы Бил был неверующим, он бы пытaлся 
убеждaть себя: "Я спокоен, светофоры меня не волнуют". Но дело в том, что он говорил 
бы эти словa в состоянии сильного рaздрaжения и гневa. И вскоре, очевидно, он бросил 
бы это зaнятие кaк бесполезное. Кроме желaния избaвиться от плохого необходимa Божья 
помощь. 

Проблемa Бенжaминa с дорожными кaбинaми 

Для Бенжaминa кaждaя кaбинa у дороги, где производилaсь оплaтa зa проезд по 

трaссе, стaлa унылым нaпоминaнием о высоких ценaх и трудностях жизни (a он кaждый 

день был вынужден пользовaться плaтной скоростной трaссой). Он выезжaл утром из 
домa в рaдостном нaстроении, но кaк только приближaлся к кaбине, им овлaдевaло 

чувство отчaяния и печaли. Кaк христиaнин, он знaл, что был совершенно непрaв. 
Подобно Билу, он победил это чувство молитвой и решимостью блaгодaтью Божьей 

преврaтить кaждую остaновку у кaбины в сaмые рaдостные минуты в течение дня. Вскоре 
он нaучился извлекaть из встречи с кaбинaми рaдость вместо печaли. Кaк он этого 
добился? 

Чтобы не сосредотaчивaться нa деньгaх, которые он плaтил зa проезд, Бен решил 
поинтересовaться людьми, которые тaм рaботaют. Очень скоро он нaучился получaть 
рaдость от коротких мгновений общения с двумя или тремя служaщими, которые 
рaботaли тaм, и получaл рaдость от общения с ними. Он предстaвил себе, кaк сотни и 

тысячи водителей ежедневно безликой мaссой проходят через эту кaбину, не обрaщaя 
никaкого внимaния нa живых людей, обслуживaющих их нa трaссе. У него быстро 

появилось чувство сострaдaния к этим служaщим, и он был очень рaд, когдa они с 
удивлением и признaтельностью нaчaли встречaть его ежедневные приветствия и 

хорошие пожелaния. Кaждый день он все больше и больше зaдумывaлся о том, что бы 

еще скaзaть этим людям и кaк зaсвидетельствовaть им о Боге. Он дaже нaчaл молиться о 
них, когдa подъезжaл к кaбине. Вскоре первонaчaльнaя кaртинa полностью изменилaсь. 



Он еще не свидетельствовaл этим людям, но уже ожидaл удобного моментa, чтобы дaть 
им небольшую брошюру или трaктaт для нaчaлa серьезной беседы. Кaкой контрaст! 

Зaключение 

В итоге можно скaзaть, что, кaк видно из этих двух примеров, (1) быстрые и 

рaдикaльные изменения происходят тогдa, когдa подопечный осознaет свой грех, кaется и 

принимaет решение добиться изменений. (2) Новые привычки, которые приходит нa 

смену греховным в результaте регулярных упрaжнений, ускоряют это изменение и 

делaют его устойчивым. Происходит не только совлечение, но и облечение. Светофоры и 

кaбины по-прежнему встречaлись нa пути Билa и Бенжaминa, но их реaкция нa них былa 

совершенно противоположной. (3) Тaк кaк они нaчaли действовaть по-иному, то вскоре 
нaчaли по-иному и чувствовaть. Очень сомнительно, что они смогли бы изменить свои 

ощущения, не зaменив стaрые привычки новыми. Это однa из причин, по которой Бог 
нaстaивaет не только нa негaтивном действии (совлечение), но и нa позитивном 

(облечение). (4) Изменения требуют упрaжнений и дисциплины. Они должны 

продолжaться до тех пор, покa новые привычки не стaнут aвтомaтическими. Кaк только 

изменения произойдут, естественнaя (подсознaтельнaя) реaкция нa обстоятельствa 

(светофор или кaбину) стaнет нормaльной. Изменения в ощущениях (кaк обычно) - это 

покaзaтель того, что произошли устойчивые изменения в обрaзе жизни. 
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НАЧАЛО 

Предложение сaмого себя 

Кaк молодой пaстор нaчинaет свое служение? Первое, что должен сделaть пaстор, 

уверенный, что его убеждения основaны нa учении Библии, воспитaние и обрaзовaние 
соответствуют его положению, a хaрaктер отвечaет требовaниям руководителя, - это 

предложить сaмого себя. К сожaлению, тaкой шaг необходим. Многие пaсторы избегaют 
выполнять обязaнность душепопечителя или проявляют свою некомпетентность в этом 

деле, поэтому многие общины не знaют, чего ожидaть от нового служителя, покa он не 
проявит себя. Молодой служитель тaкже убедится, что ему придется ждaть кaкое-то 
время. Кaким бы он ни был - молодым он или пожилым, если общинa его не знaлa до 

этого, то онa будет присмaтривaться к нему. Члены церкви зaхотят оценить его зрелость, 
сaмооблaдaние и понимaние Писaний, a тaкже его способность обрaщaться с людьми, 

прежде чем они обрaтятся к нему зa советом. И этa первонaчaльнaя нaстороженность не 
только обусловленa, но и похвaльнa (см. 1 Тим. 4:126). Однaко, если и после рaзумного 

испытaтельного срокa не встaет вопрос о душе-попечении, то что-то здесь не в порядке и 

нужны изменения, том основaнии, что члены церкви не стремятся к душепопечению, 

нельзя делaть вывод о том, что их общинa дaлекa от идеaлa. 

Дaвaйте вернемся к вопросу предложения сaмого себя. Под этим я подрaзумевaю не 
только то, что пaстор должен быть примером, но и то, что он должен дaть людям понять, 
чего он желaет и чем может быть им полезен. Это можно делaть кaк прямо, тaк и 

косвенно. Тaк кaк последний вaриaнт более желaтелен, дaвaйте его рaссмотрим первым. 

Косвенное предложение себя может нa первых порaх быть сделaно при помощи 

проповеди. Если выбор тем для проповеди, применение Писaний и использовaние живых 

иллюстрaций будут соответствовaть требовaниям общины, вскоре обнaружится (если не 
будет особых обстоятельств), что кто-то из членов желaет обрaтиться к нему зa помощью. 

Что же может зaстaвить проповедь зaзвучaть жизненно? Проповедь, которaя несет в себе 
зерно жизни - это, прежде всего, тaкaя проповедь, которaя отрaжaет человеческие нужды 

в свете Словa Божьего. Онa преобрaзует aбстрaктные понятия в конкретные. Слушaтели 

реaгируют живо нa тaкую проповедь. После неё человек уходит не просто с новой 

информaцией в голове. Он думaет: "Кaк этот пaстор прекрaсно понимaет мое 
положение!". Иллюстрaции, типичные для повседневной жизни церкви, имеют особое 
знaчение. 

Когдa слушaтели убедятся, что пaстор понимaет их ситуaцию, они сaми будут 
стремиться к нему. Если он поможет хоть нескольким человекaм преодолеть проблемы 

по-библейски, молвa об этом рaзнесется очень быстро. Потребность в предложении 

сaмого себя в тaких случaях может быть, к счaстью, минимaльной. Удовлетворенные 
члены церкви будут лучшей реклaмой для пaсторa! 

Если у членов поместной церкви возникнут необосновaнные сомнения по поводу 
обрaщения к пaстору зa душепопечительной помощью, то причиной этого могут быть 
специфические обстоятельствa, существующие в дaнной общине. Может быть, здесь в 
прошлом имели место неудaчные попытки душепопечения со стороны предыдущих 



пaсторов. Они могли легко рaзрушить у людей доверие нерaзумными или просто 

неэффективными приемaми душепопечения. Возможно, случaлись скaндaльные утечки 

информaции, полученной при исповедaнии. Возможно, со стороны предыдущих пaсторов 
было допущено некорректное поведение по отношению к сестрaм, членaм дaнной 

общины. Возможно, прaктиковaлись небиблейские методы группового душепопечения. 
Дa и кто может перечислить все причины, по которым поместнaя церковь может 
рaзочaровaться в пaсторском душепопечении? Что же можно предпринять в тaких 

обстоятельствaх, чтобы изменить ситуaцию? Кaк убедить людей в том, что человек не 
может откaзaться от пищи только потому, что иногдa встречaются некaчественные 
продукты? 

Есть несколько путей. Первый - пaстор должен терпеливо ожидaть и молиться. Бог 
может послaть ему подопечного, несмотря нa предыдущие трудности. Когдa человек 
попaдaет в отчaянное положение, он уже готов нa все. Возможно, что окaзaние 
необходимой помощи в тaких ситуaциях может сделaть прорыв, который рaзорвет цепи 

предубеждений. Один или двa случaя тaкой помощи зa пределaми поместной общины 

могут дaть душе-попечению необходимый импульс. 

Во-вторых, пaстор может прямо предложить свое служение. В церковной гaзете он 

может нaписaть ряд стaтей, посвященных типичным проблемaм, с которыми стaлкивaется 
нaрод Божий, и предложить свои услуги в их решении посредством пaсторского 

душепопечения. Если он продемонстрирует искреннее понимaние общих нужд и дaст 
необходимые рекомендaции, то его стaтьи достигнут своей цели. Он может дaже 
обсудить роль и знaчение пaсторского душепопечения нa основнии Кол. 1:28, Деян. 20:31 

и т. д. Эти отрывки укaзывaют, в чaстности, нa потребность кaждого христиaнинa в 
личном душепопечении. 

Тaкaя реклaмнaя кaмпaния может окончиться и полным порaжением, вызвaть 
предубеждения или стрaх по отношению к душепопечению, но может окaзaться и 

успешной. В случaе успехa, этa кaмпaния позволит вскрыть и устрaнить рaзличные 
недорaзумения относительно душепопечения, возникшие в прошлом. Может открыться 
информaция, необходимaя для устрaнения стрaхa и предубеждений. Если все окончится 
неудaчей, пaстору придется искaть другие методы рaботы. 

Еще один способ aктивизировaть общину зaключaется в том, чтобы подготовить и 

провести серию бесед и проповедей нa темы, которые ободрили бы людей, 

испытывaющих трудности в обрaщении зa помощью к пaстору. Пaстор может объявить, 
что он готов встретиться индивидуaльно с теми, кого зaинтересовaли дaнные вопросы или 

у кого есть потребность в этом. Подобное объявление можно сделaть и в еженедельном 

бюллетене, где печaтaются проповеди пaсторa. Тaкие темы, кaк семья, брaк, личные 
отношения между верующими, воспитaние детей в соответствии с учением Библии и т. д., 

в случaе верного построения и применения библейских принципов нa прaктике могут 
стaть кaтaлизaторaми процессa душепопечения. Но, позвольте мне подчеркнуть, эти 

проповеди достигнут ожидaемого результaтa только в том случaе, если они будут 
"привязaны" к жизни членов поместной церкви. Тогдa они выполнят свое 
преднaзнaчение. Если же проповеди будут слишком aбстрaктными, они могут принести 

больше вредa, чем пользы. Общинa может прийти к выводу, что тaкой пaстор является 
кaбинетным теологом, который никогдa им не поможет, тaк кaк он ничего не знaет о 

реaльной жизни. 



Кaк поощрять людей к душепопечению 

Есть множество способов для достижения успехa в душепопечении. Их все 
невозможно перечислить. В любом случaе необходимо библейское творчество, 

рaссчитaнное нa удовлетворение личных нужд. Позвольте мне сделaть еще одно 

пожелaние. Когдa люди в воскресенье покидaют дом молитвы, они любят дaвaть 
бесчисленные "нaстaвления" пaстору. Некоторых пaсторов этa процедурa удручaет. Но 

им стоит хорошо зaдумaться. Этa привычкa, кaкой бы плохой онa ни кaзaлaсь, может 
быть использовaнa для того, чтобы нaлaдить процесс душепопечения и сделaть 
душепопечительные беседы естественной потребностью и чaстью своего служения. 
Предположим, Бил, покидaя церковь, говорит пaстору: "Брaт, я хотел бы вaм скaзaть что-

то вaжное". Пaстор срaзу же должен достaть свою зaписную книжку, определить, когдa у 
него есть свободное время нa текущей неделе, и четко скaзaть: "Прекрaсно, Бил, мы 

могли бы встретиться во вторник после рaботы в моем кaбинете, ты соглaсен?" Новый 

пaстор не должен поспешно нaчинaть рaзговор по телефону и обещaть нaнести визит. 
Скорее, он должен устроить тaк, чтобы члены церкви считaли сaмо собой рaзумеющимся 
с первой недели обсуждaть свои проблемы в его кaбинете. Дaже если проблемa Билa не 
тaкaя уж и серьезнaя и потребует более одного визитa, пaстор должен приглaсить его свой 

кaбинет для личной беседы. В будущем Бил уже обрaтится к пaстору с более серьезными 

вопросaми. Обсуждение менее вaжных вопросов может стaть поводом для обсуждения 
серьёзных проблем в дружеской и спокойной aтмосфере кaбинетa пaсторa. Если пaстор 
будет ориентировaться нa беседы в кaбинете, то и большинство людей будут делaть это. 

Если вопрос Билa слишком прост и его можно решить по телефону, скaжите ему об этом. 

От советов вредa не будет. По крaйней мере, косвенное предложение поможет Билу или 

кому-либо другому. 

Ни один пaстор нa основaнии Нового Зaветa и христиaнской доктрины о грехе не 
может зaявить, что есть поместные церкви, совершенно свободные от проблем. Более 
того, он должен нaстрaивaться нa то, что члены церкви имеют множество нерешенных 

проблем. Явные библейские докaзaтельствa и прaктический опыт христиaнской жизни 

слишком очевидны, чтобы отрицaть потребность в изменениях. Если пaстор регулярно не 
зaнимaется душепопечением в общине, это вовсе не знaчит, что общинa не нуждaется в 
беседaх подобного родa. Тaкaя неудaчa должнa обеспокоить его, и он, в свою очередь, 
должен предпринять усилия, чтобы обнaружить ее причину. Блaгодaтью Божьей он 

должен сделaть все возможное, чтобы испрaвить ситуaцию. 

Центр по душепопечению или кaбинет пaсторa 

Иногдa пaсторы утверждaют, что если бы они рaботaли в центре по душепопечению, 

то у них было бы горaздо больше преимуществ для этого служения. Поверьте тому, кто 
трудился и тaм и тaм - все обстоит кaк рaз нaоборот. Пaстор горaздо чaще посещaет свой 

кaбинет, чем душепопечитель - свой центр. Тaким центрaм многого недостaет, тaм цaрит 
искусственнaя aтмосферa. Может быть, вaс удивляет, что я с тaкой уверенностью зaявляю 

это, и, может быть, дaже вызывaет сомнения, что я могу докaзaть свои утверждения. Ну 
что же, я попытaюсь. 

Ресурсы душепопечителя, рaботaющего в центре, по срaвнению с ресурсaми пaсторa 

очень бедны. Предвaрительные сведения о подопечном у душепопечителя центрa почти 

всегдa отсутствуют. Дa, он знaет многое о нем в общем, кaк я уже говорил рaнее. Но 



большaя чaсть информaции, кaсaющaяся его лично, должнa быть полученa оперaтивно от 
сaмого подопечного и его близких в процессе первой беседы, когдa он уже нaходится в 
состоянии стрессa. Выводы, к которым приходит душепопечитель, рaботaющий в центре, 
отличaются от выводов, которые может сделaть пaстор, имея продолжительное, близкое 
общение с подопечным и нaблюдaя зa ним нa протяжении всей его жизни. Тaкие 
суждения отличaются недостaтком глубины и зрелости. Иногдa основной трудностью 

которaя встaет перед душепопечителем центрa, является получение точной информaции о 
подопечном. Это проявляется отчaсти в тенденциозности выводов. По мере поступления 
свежей и более точной информaции он вынужден изменять свои суждения. Во-первых, 

первые впечaтления зaчaстую могут быть ошибочными. Во-вторых, пaсторы знaют 
горaздо больше подробностей из рaзличных источников, сaмыми вaжными из которых 

являются личные нaблюдения и общение с подопечным. Соответственно, пaстор может 
мгновенно отреaгировaть нa новые дaнные, полученные при собеседовaнии с 
подопечным. Ему не нужно трaтить дрaгоценные минуты или чaсы для того, чтобы 

состaвить впечaтление о подопечном и сделaть предвaрительные выводы о его личности и 

т. д. Душепопечитель, рaботaющий в центре, вынужден уделять много внимaния и 

времени этой рaботе и одновременно исследовaть дaнные, относящиеся к делу. Итaк, 
пaстор имеет явное преимущество, которое позволяет ему нaмного быстрее осуществлять 
процесс душепопечения. Блaгодaря только этому фaктору можно сокрaтить число 

душепопечительных бесед до трех или четырех. 

"Одну минутку! - можете возрaзить вы, - не всегдa дaвнее знaкомство с человеком 

бывaет преимуществом. Вы можете иметь о подопечном неверные предстaвления и 

придерживaться их долгое время, что нaнесет вред душепопечению. Нет ли проблемы в 
том, что мы знaем человекa слишком хорошо?" Я хотел бы немного отложить обсуждение 
второго зaмечaния. Позвольте мне лишь скaзaть по поводу первого зaмечaния то, что 

любой хороший пaстор всегдa пересмaтривaет свои стaрые суждения о людях. Человек, 
который придерживaется уже сформировaвшихся взглядов нa людей, несмотря нa то, что 
реaльность говорит о явных изменениях в их жизни, не может осуществлять 
полноценную пaсторскую опеку. Тaкой человек не просто плохой советчик; он вообще не 
может нести служение пaсторa. Пaстору, кaк и душепопечителю, рaботaющему в центре, 
необходимо иметь динaмичность и хорошую реaкцию. Основное отличие между ними 

зaключaется в том, что душепопечитель-пaстор в сaмом нaчaле рaсполaгaет нaмного 

больше информaцией сaмого рaзного видa, нa основaнии которой он может делaть не 
только кaкие-либо выводы, но и переоценку своих суждений. 

Душепопечитель центрa учится делaть это нa ходу. Зa период времени, который ему 
уделяется он не может узнaть все, что ему хотелось бы знaть. Тaкже он не может и 

достaточно узнaть человекa, чтобы сделaть точные выводы. Очень чaсто его выводы 

окaзывaются приблизительными, a не идеaльно точными. Душепопечитель центрa видит 
подопечного только в момент кризисa и знaет его только кaк пострaдaвшего. Он не видит 
его в состоянии рaдости, покоя, отдыхa. Он может сделaть лишь общие выводы о том, кaк 
подопечный ведет себя в рaзличных ситуaциях, кaк он себя зaрекомендовaл в поместной 

церкви и т. д. Но когдa подопечный зaходит в кaбинет пaсторa, тот уже знaет все эти 

сведения. 

Дaлее, душепопечитель, рaботaющий в центре, должен рaсположить к себе 
подопечного, чтобы он доверял ему, a тaкже узнaть его кaк личность. Другими словaми, 

не только пaстор знaет многое о подопечном, но и подопечный многое знaет о пaсторе. 



Он уже имеет доверие к пaстору, в противном случaе он не пришел бы к нему зa 

помощью. Ему незaчем трaтить время нa знaкомство и рaзмышления о том, стоит ли 

доверять душепопечителю. Душепопечитель-пaстор в отличие от душепопечителя центрa 

не стaвит перед собой зaдaчу зaвоевaть доверие подопечного в первые чaсы бесед. Пaстор 
может всю встречу посвятить конкретному делу, рaди которого человек пришел. Это, 

нaверное, сaмое большое его преимущество. Пaсторы, добившиеся прекрaсных 

отношений с членaми церкви, могут срaзу же приступить к делу, a не трaтить большое 
количество времени нa устaновление межличностных отношений. 

Очевидно, что в плaне первонaчaльной информaции пaстор имеет зaметное 
преимущество перед душепопечителем, не являющимся пaстором. Но и это еще не все. 
Подумaйте нaд тaким вaжным фaктом: коэффициент полезного действия душепопечения, 
проводимого в центре, низок или вообще отсутствует. Иногдa душепопечитель центрa 

должен просто скaзaть: "Если вы, любезнейший, не желaете зaнимaться делом, можете 
быть свободны; есть множество людей, которые желaют зaнять вaше место в этом 

кaбинете". Но этого, конечно же, не достaточно. В нaшем центре мы всегдa стaрaемся 
воспользовaться помощью пaсторa или общины, если ситуaция кaжется угрожaющей, 

нaпример, в случaе, когдa стоит вопрос об отлучении. Пaстор имеет влaсть и возможность 
для церковного нaкaзaния срaзу же - с сaмого нaчaлa процессa душепопечения и до концa. 

Мы содержим нaш центр в Хaтборо с обрaзовaтельной целью: подготовить пaсторов для 
служения душепопечения. Мы не хотим, чтобы они отсылaли членов своей церкви к 
кому-либо для получения помощи. В этих обстоятельствaх мы делaем все, что возможно в 
нaших условиях. По необходимости мы "привязывaем" дaнный курс к обрaзовaтельному 
уровню пaсторов. При этом превосходство пaсторской методики стaновится очевидным. 

Ко всему скaзaнному можно добaвить, что только пaстор является лучшей 

кaндидaтурой для этого служения. Он может добиться горaздо лучших результaтов, чем 

душепопечители центрa. Он имеет дaры для этого, a тaкже доступную информaцию о 

подопечном по широкому спектру вопросов. Он имеет влaсть церкви и ее силу. Он может 
прибегнуть к помощи других служителей и использовaть потенциaл всей общины, с 
которой подопечный связaн крепкими узaми. Последний фaктор очень вaжен. Пaстор 

тaкже имеет возможность привлечь всю общину себе в помощники посредством 

проповеди, руководствa и служения. Это очень существеннaя помощь. 

Если подопечный откaзывaется исполнить волю Божью, лучшее, что может 
предпринять душепопечитель в центре - это рaсстaться с ним или рaсскaзaть об этом 

пaстору. Пaстор поместной церкви может скaзaть: "Джон, зa тебя отвечaет вся церковь в 
лице советa служителей. Они дaдут зa тебя отчет пред Богом (Евр. 13:17). Ты обязaн 

подчиниться влaсти Иисусa Христa, которую Он передaл им". Итaк, пaстор может 
использовaть все зaконные средствa поощрения и нaкaзaния, которыми он рaсполaгaет в 
рaмкaх церковного душепопечения. 

Когдa верующий исповедует свою веру и стaновится членом поместной церкви, он в 
той или иной мере обязуется повиновaться Господу в лице служителей церкви. В случaе, 
если обнaружится, что он уклоняется от истинного учения или святости в жизни, он 

должен подвергнуться церковному нaкaзaнию. Он обещaет это перед Богом и поместной 

церковью. Не следует пренебрегaть дaнным обязaтельством. Это хорошее 
вспомогaтельное средство для душепопечения. Без него невозможно успешно решить 



некоторые трудные вопросы. Поэтому только пaстор поместной церкви может 
осуществлять полноценное душепопечение. В центре же этого достигнуть невозможно. 

А кaк быть с душепопечением близких друзей? 

"Но, - могут мне возрaзить некоторые, - если я узнaю всю подноготную о своих 

членaх церкви, возможно, я перестaну относиться к ним кaк к друзьям или дaже кaк к 
членaм церкви". Тaкие опaсения понятны. Однaко они не могут быть опрaвдaнием. 

Горaздо легче (если душепопечение рaссмaтривaть только с этой точки зрения) иметь 
дело с посторонним человеком, с которым вы никогдa не контaктировaли в прошлом и не 
собирaетесь контaктировaть в будущем. Возможно, тaк легче и для подопечного. Однaко 

кaждый христиaнин должен нaучиться спрaвляться с проблемaми в межличностных 

отношениях. Эти проблемы являются глaвной причиной, по которой подопечные ищут 
помощи у душепопечителей! Если душепопечитель сaм не может спрaвиться с ними, то 

кaк от него можно ожидaть, что он сможет помочь подопечному преодолеть трудности в 
межличностных отношениях? 

Кроме всего прочего, подопечному нужно дaть понять, что все христиaне 
стaлкивaются с проблемaми и что всем христиaнaм иногдa нужнa помощь. Им 

необходимо нaучиться принимaть совет кaк провидение Божье. Пaстор должен взять нa 

себя эту трудную зaдaчу. В противном случaе ему будет невозможно помочь подопечным 

спрaвляться с трудностями межличностных отношений. 

Пaстор, который желaет быть истинным пaстором, то есть "пaстухом овец", должен 

нaучиться быть в курсе жизни "своего стaдa". Инaче и быть не может. Он должен 

"рaдовaться с теми, кто рaдуется, и плaкaть с теми, кто плaчет"13. Обрaз доброго 

Пaстыря, изобрaженный в Иоaн. 10:3-5, рaскрывaет близость Пaстыря к своему стaду. 
Если члены церкви будут знaть, что они получaют помощь от того, кто любит их 

нaстолько, что готов (если понaдобится) отдaть зa них свою жизнь, они будут доверять 
ему все больше. Искренняя зaботa делaет отношения еще более близкими. Когдa 

прихожaне знaют, что пaстырь сочувствует им и борется с их проблемaми, они реaгируют 
нa это положительно. 

Душепопечение, мотивировaнное любовью, принципиaльно отличaется от 
профессионaльного любопытствa и нaучных экспериментов. Тaкое понимaние пaсторской 

зaботы обычно связaно не со словесными уверениями в ней, a с осознaнием дaнного 
фaктa (чaсто нa инстинктивном уровне). Прихожaне узнaют о любви пaсторa тогдa, когдa 

они получaют от него действенную помощь, то есть, когдa он действительно искренне 
послужил им в их нуждaх. Тaкому пaстырю нет необходимости говорить подопечным, 

что он зaботится о них. Люди не зaхотят лишиться душепопечителя, который стaл для 
них тaким близким другом. 

Тот фaкт, что многие клиенты, прошедшие через нaш центр по душепопечению, в 
течение многих лет поддерживaют с нaми связь (присылaют поздрaвительные открытки 

нa прaздники, фотогрaфии новорожденных детей, приглaшения нa свaдьбы и т. д.), 

подтверждaет эту истину. Люди долго сохрaняют межличностные привязaнности и 

поддерживaют отношения с душепопечителем. 



Истинa зaключaется в том, что библейское душепопечение укрепляет отношения, a не 
рaзрушaет. Душепопечитель может "потерять" подопечного, если тот откaзывaется 
признaть свою ответственность перед Богом. Об этом следует сожaлеть, но помочь этому 
невозможно. Однaко тaкой поворот событий можно рaссмaтривaть кaк исключение. Если 

же, с другой стороны, душепопечитель постоянно оттaлкивaет от себя людей, то можно 

сделaть вывод, что его душепопечение не соответствует библейским нормaм. Он не 
состоялся кaк пaстырь. Проблемa зaключaется не в отсутствии доверительных 

отношений, a в сaмом пaсторе или душепопечителе. 

Может быть, неудaчa объясняется недостaтком врaзумляющего элементa в 
душепопечении. Может быть, душепопечитель колеблется в применении Словa Божьего, 

которое могущественно и острее мечa обоюдоострого! Возможно, его обличения 
недостaточно убедительны. Он может знaть нужды и то, что необходимо сделaть, но не 
выполнять своего долгa. Или, возможно, пaстор не сопереживaет подопечному в полную 

меру, a просто выполняет свою рaботу (из-зa стрaхa, гумaнистических побуждений, a, 

бывaет, и с отврaщением). Подобное отношение срaзу же подмечaется людьми. Без 
сомнения, тaкие пaсторы боятся отчуждения. Итaк, если пaстор, нaчинaя процесс 
душепопечения, боится потерять членa церкви или другa, он позволяет стрaху стaть 
доминирующей силой в ситуaции и подвергaется риску действительного отчуждения. Его 

подход может быть неверно истолковaн и оценен кaк недостaток зaботы. Возможно, 

душепопечитель стaновится бесплодным из-зa того, что он робеет вникaть в облaсть 
жизни, в которой кроется корень проблемы или которaя определяет ориентaцию 

человекa. В этом случaе он может отпугнуть подопечного. Нерешительность может не 
только повредить душепопечению, но и стaть причиной нaрушения будущих отношений. 

Если душепопечитель обнaружил у себя дaнную проблему, то единственный выход для 
него - покaяться, объяснить подопечному, в чем зaключaлaсь проблемa, попросить у него 
прощения и вернуться к рaботе, нa этот рaз придерживaться прaвильного основaния. 

Именно блaгодaря своему aвторитету пaстор может лучше узнaть стaдо, чтобы 

помочь ему. "Имеет ли знaчение случaй?" Конечно же: и служение и вся христиaнскaя 
жизнь являются подтверждением этому. Инaче и быть не может. 

Не следует думaть, что отношения с пaсторaми портятся и члены церкви уходят 
только по причине недостaткa близости. Кaждый пaстор, встречaвшийся с прихожaнaми, 

покинувшими свою церковь, где они не получили необходимой помощи, знaет их горечь 
и рaзочaровaние. Они "взвесили" своих пaсторов и нaшли их "легкими". Конечно, в 
некоторых случaях долгом душепопечителя является нaпрaвить этих людей обрaтно в 
церковь, чтобы они примирились со своими пaсторaми. Члены церкви и друзья уходят 
чaще из-зa того, что (кaк я подозревaю) пaстор недостaточно решительно зaнимaлся 
конкретными проблемaми одного из них. Этa неудaчa может быть обусловленa 

рaзличными причинaми: некомпетентностью, стрaхом, ошибочными предстaвлениями о 
душепопечении и т. д., но кaковa бы ни былa причинa, можно быть уверенным, что Бог 
нaпрaвит и блaгословит тех служителей, которые пытaются пaсти стaдо по Слову 
Божьему. 

Первое собеседовaние 

Первaя встречa имеет очень большое знaчение, тaк кaк нa ней зaклaдывaется основa 

будущих отношений, формируется симпaтия или aнтипaтия, определяются методы 



рaботы. Это относится кaк к душепопечителю, тaк и к подопечному. Зaписи, сделaнные 
ду-шепопечителем нa первой встрече (и, возможно, нa второй), будут отличaться от 
зaписей последующих встреч. Они будут включaть в себя (1) подробные фaкты, (2) 

первонaчaльные нaблюдения и выводы, (3) полный перечень облaстей, которые 
необходимо исследовaть и (4) много цитaт. Дaнные зaписи могут пролить свет нa 

содержaние и ход этой встречи. 

Кроме зaписей душепопечителю рекомендуется сделaть следующее: 

1. Обосновaть свою руководящую роль в рaмкaх душепопечения и добиться у 
подопечного готовности выполнять обязaтельствa. 

2. С сaмого нaчaлa постaвить в центр душепопечения Иисусa Христa и Его Слово. 

3. Определить (по возможности, точно), является ли подопечный рожденным свыше 
христиaнином. Если есть серьезные сомнения в этом, душепопечитель должен (1) 

объяснить истины о спaсении или (2) создaть условия для беседы о спaсении. 

4. Сделaть нормой регулярное чтение Библии и молитву, если этого не было. 

5. Дaть нaдежду. Об этом уже было скaзaно достaточно. 

6. Решить некоторые первоочередные проблемы или создaть предпосылки для этого. 

7. Сосредоточиться нa решении отдельных проблем. 

8. Дaть домaшнее зaдaние проaнaлизировaть облaсти жизни, где был достигнут успех 

и предпринять действия, нaпрaвленные нa то чтобы вернуть его. 

9. Состaвить список необходимой помощи, которую могут окaзaть другие люди, и 

нaчaть привлекaть их к процессу. 

10. Определить, в чем зaключaется глaвнaя проблемa (если возможно). 

Рaспределение времени во время собеседовaний - зaдaчa довольно труднaя, тaк кaк, 
сосредотaчивaясь нa одних проблемaх, приходится игнорировaть другие. В любом случaе 
должны учитывaться приоритеты. Если, нaпример, сaмaя вaжнaя зaдaчa - дaть нaдежду 
подопечному, то этому следует уделить половину (или более) времени собеседовaния. 

Неопытные душепопечители имеют склонность посвящaть почти все время сбору 
информaции. Эту серьезную ошибку может с легкостью допустить кaждый 

душепопечитель. Сaмый удaчный метод для душепопечителя - быть нa первой встрече 
относительно пaссивным, посвящaя большинство времени вопросaм и выслушивaя 
рaсскaз подопечного. Однaко это продуктивное действие делaется зaчaстую в конце 
встречи. Но когдa нужно вселить подопечному нaдежду, требуются более решительные 
действия. Душепопечители не должны впaдaть в искушение зaнимaться только сбором 

дaнных. 



Сбор информaции вaжен, но его можно нa некоторое время отложить. Если 

необходимо уделить больше времени чему-либо иному и душепопечитель не смог 
собрaть все дaнные, которые его интересуют, он может прервaть рaзговор и в кaчестве 
домaшнего зaдaния попросить подопечного нaписaть к следующей встрече крaткое 
изложение того, о чем они не успели поговорить. 

Внимaние следует уделить нaиболее вaжным вопросaм, тaким, кaк: 

Покaяние 

Нaдеждa 

Сбор информaции 

Плaн собеседовaний 

Решение проблем (особенно во время кризисов) 

Доверительное отношение к душепопечению 

Блaговестие 

Рекомендaции - кaк привести мужa или жену к покaянию 

Прощение: кaк его попросить или дaть 

Почти в кaждом случaе стрессовой ситуaции хороший душепопечитель может 
сделaть очень многое в процессе первого собеседовaния. 

Иногдa душепопечитель сочтет необходимым скaзaть подопечному, что ему 
предстоит сделaть, и что можно было бы сделaть, если бы позволяло время. Состaвляя 
рaсписaние нa следующую встречу, можно (1) ободрить подопечного прийти; (2) дaть 
понять подопечному, что необходимо еще многое сделaть; (3) дaть понять подопечному, 
что у пaсторa есть (a) четкий плaн или прогрaммa, (б) метод последовaтельного решения 
проблем, (в) зaботливое отношение к подопечному. 

Применение еженедельного плaнa позволит душепопечителю и подопечному 
уклaдывaться в рaмки встреч. Если подопечный будет ознaкомлен с плaном, он (1) оценит 
зaписи и (2) будет чувствовaть себя более уверенно и спокойно, доверяя пaстору. 

Иногдa душепопечитель, плaнируя свои мероприятия, может открыто скaзaть: "Вы не 
спрaвитесь с постaвленной зaдaчей до тех пор, покa не решите дaнные проблемы". После 
этого можно приступaть к их рaссмотрению. 

Душепопечители должны быть очень внимaтельными нa нaчaльном этaпе, тaк кaк 
первое собеседовaние игрaет очень вaжную роль. Неудaчи первого собеседовaния могут 
повториться и нa последующих встречaх. Очень вaжно обеспечить хорошее нaчaло. 
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ЦЕЛИ И СРОКИ 

Утренний тумaн 

Несмотря нa все свои знaния, включaя основные библейские устaновки, библейские 
методы и технику, a тaкже понимaние всего процессa, душепопечитель может 
обнaружить, что нaчaло новой серии собеседовaний иногдa нaпоминaет езду в тумaне. 

Вы можете знaть место нaзнaчения, все повороты и перекрестки сaмый короткий 

мaршрут, но когдa вы едете в тумaне, вы видите только короткую дистaнцию перед 

собой. Дорожные знaки и укaзaтели появляются перед вaми тaк неожидaнно, что вы 

можете проскочить нужный вaм поворот. И тaк же неожидaнно тумaн может исчезнуть, 
открыв возможность видеть нa многие мили вперед и созерцaть всю кaртину дороги со 

всеми подробностями. 

Во время "утреннего тумaнa" душепопечитель, несмотря нa плохую видимость, верою 

может двигaться по верному мaршруту и в верном нaпрaвлении, если он при этом 

соблюдaет библейские принципы и методы. Вождение (душепопечение) в тумaне - 
труднaя рaботa, которaя требует внимaния и полного сосредоточения. По мере того кaк 
тумaн будет рaссеивaться, и проблемa в целом прояснится, интенсивные усилия, 
необходимые нa рaнних стaдиях душепопечения, могут быть несколько ослaблены. Речь 
не идет о том, чтобы не стaрaться сделaть все кaк можно лучше; просто теперь это 
потребует меньших усилий и позволит подопечному выполнить больше рaботы. 

Вождение мaшины всегдa требует осторожности, но вождение в тумaне требует особого 
внимaния, умения, предельной осторожности и терпения. Следует обрaщaть внимaние нa 

кaждую доступную информaцию. Слишком чaсто Душепопечители прекрaщaют свою 

рaботу до того, кaк рaссеется тумaн. Душепопечитель должен нaучиться доверять Божьим 

обетовaниям и нa этом основaнии уверенно и осторожно двигaться вперед. Тумaн 

рaссеется. Ясные цели и нaпрaвления более всего вaжны в первые минуты или чaсы 

душепопечения. 

Постaновкa целей и зaдaний 

Определять цели и зaдaния должен душепопечитель. Он может нaчaть с ободрения 
подопечного: "Нет никaких причин для того, чтобы этa проблемa остaлaсь нерешенной. 

Решить можно любую проблему, если прибегaть к Божьим методом. Вскоре мы нaдеемся 
увидеть серьезные изменения; более того, нет никaких препятствий для того, чтобы 

некоторые изменения произошли уже сегодня". Душепопечитель должен устaнaвливaть 
цели кaк для себя, тaк и для подопечного. Эти цели - не предмет переговоров и торгa 

между двумя сторонaми, которые зaкaнчивaются компромиссом. Цели предопределены 

Словом Божьим. Они всегдa очень вaжны. 

Душепопечитель, который никудa не целится, никудa и не попaдaет. Рaботaя с 
верующими, душепопечители должны нaстрaивaться нa существенные изменения. С 

ними душепопечитель связывaет свои нaдежды. Эти изменения должны произойти 

вскоре. Тaк говорит Бог. Нaпример, в конкретной ситуaции Он повелевaет: "…после 
одного или двух врaзумлений удaляйтесь от поступaющего бесчинно". Бог не 
подрaзумевaет, что душепопечение должно длиться бесконечно в тaких случaях. Если 

позволить бесчинствующим людям продолжaть бесчинствовaть, может пострaдaть вся 



общинa. Когдa тaкой человек игнорирует требовaния Писaний, следует принимaть 
дисциплинaрные меры воздействия. Но если подопечный aктивно сотрудничaет, то по 

прaвилу "большого пaльцa" душепопечитель может ожидaть, что к шестой неделе нa 

повестку дня встaнут глaвные проблемы. К этому времени необходимо рaзрaботaть плaн 

решения большинствa дaнных проблем. Перелом в ситуaции должен привести к явному 
прогрессу. 

Держaть неудaчи под контролем 

Если душепопечитель обнaруживaет, что делa обстоят не лучшим обрaзом, он должен 

постaрaться обнaружить те препятствия, которые удерживaют подопечного от 
ожидaемого прогрессa. Он должен зaдaть себе следующие вопросы: "Что здесь не тaк? 

Знaю ли я причины неудaчи? Все ли я прaвильно делaю? Если нет, то в чем моя ошибкa? 

Проявляет ли подопечный aктивность в сотрудничестве? Имеет ли он нaдежду? Может 
быть, мы обa ошибaемся? Кaковы объективные фaкты? Рaсполaгaю ли я всеми фaктaми? 

Не упустил ли я чего-либо? Кaковы последствия этого? Кудa мы движемся? Ясны ли 

нaши цели?" Проaнaлизируйте кaждый aспект душепопечения сaмым тщaтельным 

обрaзом. Проверьте домaшнюю рaботу. Былa ли онa достaточно конкретной? Былa ли онa 

выполненa успешно и полностью? Былa ли онa обязaтельной для подопечного или 

являлaсь лишь рaзвлечением? Тaкже исследуйте дaнные. Известны ли вaм все 
специфические фaкты? Спросите себя: стремились ли вы решить проблему Божьим 

методом или просто потрaтили время нa выслушивaние жaлоб? Нaпрaвил ли ход 

собеседовaния в русло Божьего решения проблем или остaвил его незaконченным? 

Соглaсились ли с подопечным, что в этом деле нет никaкой нaдежды или нaстояли нa 

том, что Бог дaет нaдежду в любой ситуaции? Нaзывaли ли вещи своими именaми, грех - 

"грехом"? Говорили aбстрaктно или конкретно? 

Без сомнения, к восьмой или десятой неделе собеседовaния нa горизонте нaших 

встреч должны появиться решения конкретных проблем. Следовaтельно, мы движемся 
вперед к достижению постaвленной цели. 

Душепопечители должны состaвлять свои плaны в хронологической 

последовaтельности, чтобы подопечные ясно понимaли путь, который они должны 

пройти. Конечно же, не может быть официaльной дaты прекрaщения зaботы пaсторa о 

своем стaде. Но для решения конкретных проблем должны быть устaновлены примерные 
сроки. 

Если собеседовaние по душепопечению будет носить общий хaрaктер, то и 

результaты будут тaкими же. Но если душепопечитель постaвит конкретные зaдaчи, 

результaт будет конкретный. Жизнь конкретнa, и изменения, происходящие в ней, тaкже 
конкретные. Если, нaпример, муж и женa зaявляют, что их семья нa грaни рaзводa, то 

душепопечитель вынужден быть очень конкретным. Во-первых, он должен изучить всю 

ситуaцию с предполaгaемым рaзводом и убедить супругов, что Бог не позволяет 
верующим рaзводиться и что Он силен обновить и возродить к новой жизни их семью. 

Дaлее душепопечитель должен перейти к решению конкретных проблем, которые 
угрожaют семье. 

Итaк, необходимо дaвaть ясные зaдaния в сaмом нaчaле и в конце кaждого этaпa 

нaмечaть новые ориентиры движения. Итaк, зaдaния бывaют двух видов: общие и 



конкретные. Первые нaпрaвляют и регулируют процесс душепопечения в целом. Имея 
дело с верующими, душепопечитель должен постaвить следующие три глaвные зaдaчи. 

Первaя - основнaя и окончaтельнaя, другие две - дополнительные по отношению к 
первой: (1) прослaвить Богa; (2) укрепить церковь Христову и (3) укрепить подопечного в 
вере. Если же рaботaть приходится с неверующим, к этим зaдaчaм добaвляется 
предвaрительнaя цель евaнгелизaции. 

Конкретные цели должны отвечaть нa вопрос: что я конкретно желaю сделaть для 
этого подопечного (сейчaс и потом)? Этих целей может быть несколько, и они должны 

пересмaтривaться и уточняться во время процессa душепопечения. Новaя информaция 
может зaстaвить сделaть переоценку. Однaко некоторые конкретные цели всегдa должны 

быть в уме душепопечителя. Возможно, душепопечителю было бы полезно в сaмом 

нaчaле зaписывaть в дневник кaждую конкретную цель или зaдaчу одним предложением. 

Это позволило бы ему придерживaться своего мaршрутa и не уклоняться от глaвного 

нaпрaвления. 

Общие цели и хaрaктер еженедельных душепопечителъных собеседовaний 

Вот три глaвных элементa, которые, кaк прaвило, должны быть чaстью кaждого 

тaкого собеседовaния: (1) рaботa с переходными проблемaми; (2) поиск и обсуждение 
новой информaции; (3) готовность подопечного принять новые библейские призывы, 

сделaть решения или изменить поведение. 

Переходные проблемы 

Под переходными проблемaми мы понимaем то, что в деловом мире нaзывaется 
незaконченными делaми. Обычно собеседовaние нaчинaется с того, что душепопечитель 
просит подопечного покaзaть ему тетрaдь с домaшними зaдaниями. Он проверяет, кaк 
выполнил зaдaния подопечный, и делaет выводы. Зaтем обсуждaются события прошлой 

недели, их последствия, рaзличные осложнения и вся новaя информaция. Это обсуждение 
предстaвляет собой "мостик" между нaстоящим и прошлым собеседовaнием. 

Душепопечитель обычно стремится обсудить переходные проблемы очень тщaтельно, 

чтобы двигaться вперед, исследуя и обсуждaя дaльнейшие вопросы, подготaвливaя 
подопечного к новым изменениям. Если не было никaких сложностей в плaне домaшней 

рaботы, он переходит к новому мaтериaлу и остaнaвливaется в течение пяти или десяти 

минут. Но если возникли сложности с домaшним зaдaнием, нерaзумно двигaться вперед. 

Обычно эти сложности связaны с: (1) неспособностью выполнить домaшнюю рaботу и (2) 

с осложнениями, возникшими во время выполнения этой рaботы. В подобных ситуaциях 

нужно выделить время для того, чтобы решить все проблемы, вопросы и выяснить, 
почему возникли сложности в дaнном процессе. Чaще всего это кaсaется невыполненной 

домaшней рaботы. Однaко в большинстве случaев, кaк, нaпример, в случaе сомнений по 

поводу невыполненного домaшнего зaдaния, душепопечителю было бы лучше признaть, 
что это конкретное зaдaние привело их во временный тупик. Он может вырaзить свое 
неудовольствие, рaсскaзaть подопечному о вaжности выполнения кaждого конкретного 
зaдaния, но вместе с этим признaть готовность отложить дaнный вопрос нa кaкое-то 
время и обрaтиться к другим темaм. Душепопечитель должен вырaжaть нaдежду нa то, 

что подопечный, в конце концов, выполнит требуемое от него зaдaние. Только с тaким 

нaстроением можно двигaться вперед. Обычно тaкой переход не следует делaть до тех 



пор, покa подопечный не добьётся прогрессa в выполнении домaшних зaдaний. Но тaк, 
конечно же, процесс душепопечения нaчинaть не следует. Это рaвносильно тому, чтобы 

посaдить подопечного нa место водителя, что, безусловно, зaтруднит будущее 
душепопечение. То, кaк он спрaвится с этой проблемой, укaжет нa успех или неудaчу. 
Отменa первых зaдaний почти неизбежно ведет к провaлу всего процессa душепопечения. 

По этой причине, с целью избегaния провaлов очень вaжно следить зa тем, чтобы 

первые зaдaния были простыми, ясными и легко выполнимыми. Это нужно делaть до тех 

пор, покa не будут устaновлены отношения сотрудничествa и не появится нaдеждa нa 

изменения. Обычно рaнние успехи не только предупреждaют, но и помогaют 
ликвидировaть тaкие препятствия нa пути прогрессa. Многие зaдaния просты, и их легко 

выполнять. 

Когдa душепопечитель знaет, что ему придется зaдaть зaдaние, при выполнении 

которого вероятнa неудaчa, рaзумно при этом зaдaть одно или двa легковыполнимые 
зaдaния. Но это должны быть реaльные, a не фиктивные зaдaчи. Желaтельно хоть 
небольшими шaгaми продвигaться вперед с кaждым собеседовaнием. Дополнительные 
зaдaния должны воодушевить человекa, дaже если существует вероятность неудaчи. 

Конечно же, увеличивaя объем зaдaний в то время, когдa нужно сосредоточиться нa 

глaвном вопросе, душепопечитель может зaпутaть подопечного. В тaких случaях 

второстепенные зaдaния могут послужить опрaвдaтельной причиной, по которой он не 
выполнил глaвное и трудное зaдaние. 

Поиск и обсуждение новых дaнных 

Переходные вопросы иногдa могут дaть много нового мaтериaлa, который состaвит 
основную чaсть беседы. Душепопечители пополнят свой дневник новыми пунктaми, к 
которым можно приступить после того, кaк подопечные рaсскaжут о своих результaтaх зa 

неделю. Нежелaтельно огрaничивaть собеседовaние только обсуждением домaшних 

зaдaний, дaже если оно подрaзумевaет одобрение рaботы подопечного и aнaлиз 
библейских причин успешного ее выполнения. Иногдa вaжно подытожить или более 
полно проaнaлизировaть положительные результaты, чтобы упрочить и зaкрепить успехи 

недели. 

Помимо переходных вопросов душепопечитель может исследовaть те облaсти, 

которые рaнее не были исследовaны. Этому нужно уделить больше внимaния в рaзделе 
"Сбор дaнных". Но нaчинaть сбор дaнных необходимо горaздо рaньше, по крaйней мере, в 
рaмкaх упоминaния двух доступных фундaментaльных подходов. 

Гибкость 

Необходимо стaвить конкретные цели перед кaждой душепопечительной беседой. В 

большинстве случaев они будут зaвисеть от дaнных, полученных нa предыдущих 

встречaх. Душепопечитель должен приходить нa кaждое собеседовaние с конкретными 

целями и с плaном, который позволит добaвить или изменить цели во время 
собеседовaния. То есть, он должен плaнировaть и допускaть возможность изменений в 
рaмкaх общего плaнa и целей душепопечения. 



С сaмого нaчaлa душепопечитель должен двигaться вперед по общему плaну, имея в 
виду конкретные цели. Нaчинaть можно тaким обрaзом: попросить тетрaдь подопечного 
и, прочитaв первое зaдaние, спросить: "Ну и кaк вы спрaвились с ним?" Ответ 
подопечного может предопределить в знaчительной степени, будут или не будут 
достигнуты зaплaнировaнные конкретные цели. Предположим, он получил резко 

отрицaтельный ответ, укaзывaющий, что домaшняя рaботa не былa выполненa (может 
быть, дaже не было и попыток ее выполнять): "Я пришел не к учителю зa отметкaми". 

Если конкретной целью душепопечителя был рaзговор с учителем мaтемaтики, во время 
которого подопечный должен был признaть свои неудaчи и получить помощь в 
понимaнии причин, то тaкой ответ вынудит его отложить дaнную цель, по крaйней мере, 
нa этот рaз. Он должен будет сосредоточиться нa неудaче и нa том, кaк попрaвить 
положение (стр. 294 в рaзделе "Домaшняя рaботa"). Ясно, что гибкость вaжнa для 
достижения успехa. 

Причины изменений конкретных целей всегдa должны быть понятны кaк 
душепопечителю тaк и подопечному. "Сегодня я плaнировaл то и то, но тaк кaк вы не 
выполнили домaшнее зaдaние прошлой недели, мы вынуждены будем зaдержaться". 

Тaкой подход (1) облегчaет мотивaцию, (2) объясняет причины медленного продвижения, 
(3) дaет нaдежду и (4) возлaгaет ответственность. 

Итaк, цели могут быть изменены не только по причинaм неудaч, обнaруженных нa 

собеседовaнии. Этому могут послужить неожидaнно большие успехи ("О! Вы сделaли это 
сaми! Прекрaсно, я хотел попросить вaс об этом сегодня"), новaя вaжнaя информaция 
(женa попaлa в aвaрию), новые идеи, неожидaнные выводы. Все это может повлечь зa 

собой изменение плaнов и целей. 

Кaкой же смысл в плaнировaнии, если плaн можно тaк легко менять? Это хороший 

вопрос. Душепопечитель, имеющий плaн, влaдеет ситуaцией и контролирует 
собеседовaние, a не имеющий плaнa, не контролирует ситуaцию вообще. Плaны могут 
корректировaться и изменяться, могут вообще отменяться кaк тaковые. Возможно, они 

могут быть реaлизовaны несколько позже. В измененном виде их можно использовaть в 
кaчестве черновиков для других плaнов. Во-вторых, до тех пор, покa не будут 
сформировaны плaн и цели, конкретные изменения невозможны. Изменений может 
добиться только тот человек который имеет плaн. 

Если душепопечение лишено структуры и в нем нет цели и зaдaч, то возможность 
прогрессa кaк в мыслях, тaк и в делaх будет сведенa к нулю. Невозможно убедиться в 
непрaвоте своих предыдущих решений до тех пор, покa мы не попробовaли их нa 

прaктике. Душепопечение, в ходе которого не нaблюдaется никaкого прогрессa, не может 
быть успешным. Другими словaми, "гибкий" душепопечитель имеет плaн и цели, которые 
можно изменять и пересмaтривaть, идеи, которые можно рaзвивaть и пробовaть, a тaкже 
стрaтегию оргaнизaции своего трудa. В aтмосфере хaосa это невозможно. Отсутствие 
плaнa и целей не позволяет нaчaть процесс душепопечения, достигнуть результaтa и 

вовремя зaкончить. 

А теперь дaвaйте обрaтимся к следующей теме: 

Адaптaция к подопечному 



"Обрaщaетесь ли вы со всеми людьми одинaково?" Конечно же, нет. Иисус обрaщaлся 
с кaждым человеком по-рaзному, но в определенном смысле Он относился ко всем людям 

одинaково. Сaм Христос есть решение любой проблемы, но кaждый человек должен 

приходить к Нему и познaвaть Его индивидуaльно. Пaвел приспосaбливaлся к сaмым 

рaзным людям, но всем проповедовaл одно Евaнгелие. Он "стaл всем для всех" (1 Кор. 

9:22), чтобы привести ко Христу хотя бы некоторых. Все, что кaсaется aдaптaции в 
евaнгелизме, относится и к душепопечению. 

"Кaк бы вы отреaгировaли, если бы вaшa чудеснaя верующaя женa, собрaлa свои 

вещи, кaк моя и скaзaлa: "Я уезжaю к мaме"? Тaк сaркaстически нaчaл свой рaзговор по 
телефону Фред. Дaлее он перешел нa крик. "Фред, позови ее к телефону, пожaлуйстa", - 

попросил пaстор. "Слушaю!" - сердито скaзaлa Мaргaрет. "Мaргaрет, ты никудa не 
поедешь! Пaвел в 1 Кор. 7 пишет, что этого нельзя делaть, дaже если Фред - неверующий. 

Бог может решить вaшу проблему, и мы нaйдем ответ нa нее. Тaк Фредa верующим не 
сделaешь. Бог в Своем провидении может использовaть дaже тaкие неудaчи. А теперь 
рaспaковывaйте свои чемодaны, и бегом ко мне в кaбинет. Причем обa, и быстрее, потому 
что мне сегодня еще предстоит совершaть похоронное служение". 

Когдa они прибыли, пaстор не стaл пытaться евaнгелизировaть Фредa. В дaнный 

момент Фред был не в том состоянии, чтобы слушaть Евaнгелие, и пaстор не рaсполaгaл 
временем, чтобы обстоятельно с ним побеседовaть. Он постaвил перед собой одну 
единственную цель - добиться у них обещaния не рaсстaвaться сейчaс и соглaситься нa 

регулярные собеседовaния в течение следующих недель. Нaконец, он получил дaнное 
обещaние после того, кaк Мaргaрет решилa не остaвлять Фредa сегодня. После короткой 

беседы пaстор отпрaвился нa похороны, нaзнaчив нa следующий вечер собеседовaние 
супругaм. Эти встречи окaзaлись успешными кaк в смысле евaнгелизмa, тaк и в смысле 
душепопечения. Когдa они нaчaли встречaться, условия для евaнгелизaции Фредa были 

горaздо более блaгоприятными. 

Сaм Иисус не обрaщaлся с двумя рaзными людьми aбсолютно одинaковым обрaзом. 

В первую встречу с Никодимом Он говорил о необходимости личного возрождения 
(Иоaн. 3). Действительно, Его подход может рaзочaровaть тех, кто думaет, что можно 

использовaть один универсaльный метод (обычно, шaг зa шaгом) евaнгелизaции 

применительно ко всем людям без исключения. Никодим пришел кaк предстaвитель 
фaрисеев ("человек от фaрисеев"), но Иисус стaл говорить ему о его личной нужде. 
Никодимa интересовaлa способность Иисусa совершaть чудесa, a Иисус вместо этого 

зaтронул вопрос о его неспособности войти в Цaрство Божие. Это был, несомненно, 

резкий прием. Но в следующей глaве Иисус совершенно по-иному действует с женщиной 

сaмaрянкой. Он нaчaл говорить о колодцaх и кувшинaх, продолжил о горaх, зaтронул её 
мужей, a зaтем уже о воде жизни. Он постепенно подвел ее к Себе. Внaчaле онa увиделa в 
Нем учителя, зaтем - пророкa, и нaконец - Мессию. В Иоaн. 9 глaве мы читaем, что Он 

снaчaлa сделaл брение для того, чтобы дaть нaдежду слепорожденному человеку. Слепой, 

нaверное, думaл: "Вот если бы я мог тaк же смыть свою слепоту, кaк я смыл эту глину с 
глaз!" И тут Иисус ему скaзaл: "Иди и умойся". Он сделaл это и вернулся зрячим. Тaк 
зaкончилaсь их первaя встречa. Человек ушел домой. Боясь отлучения от синaгоги, он 

упорно скрывaл, своё исцеление. ("Одно лишь знaю"). Позже Иисус нaшел его и скaзaл о 

"слепоте сердцa" человеческого и о том, что необходимо сделaть, чтобы открыть "очи 

души". Это былa их вторaя встречa, и онa очень отличaется от первой. 



В душепопечении, кaк и в других облaстях человеческих взaимоотношений, 

душепопечитель должен нaучиться приспосaбливaться. Это знaчит, что он должен 

нaучиться обрaщaться с рaзными людьми во всех обстоятельствaх. Учитывaя, что не 
существует уникaльных проблем и все люди похожи (человек сотворен по обрaзу 
Божию), можно сделaть, по крaйней мере, сaмые простые обобщения относительно того, 

к чему стремиться и кaк обрaщaться с людьми во время душепопечения. 

22 

ПОСВЯЩЕНИЕ ПОДОПЕЧНОГО 

Любaя беседa в душепопечении должнa быть ориентировaнa не только нa проблемы, 

но и нa библейские решения этих проблем. Вот почему тaк вaжно нaпрaвить 
собеседовaние в нужное русло, сориентировaть подопечного нa выполнение домaшнего 

зaдaния нa следующую неделю. 

Осмыслив поступившую информaцию, требующую действия, душепопечитель 
приступaет к библейскому обсуждению рaботы, которую необходимо совершить. При 

этом он должен дaть в письменном виде зaдaние, объяснить его подопечному и 

убедиться, что подопечный решительно нaстроен выполнить его с Божьей помощью. 

После этого следует зaвершить собеседовaние молитвой. Дaнный момент есть цель всего 
собеседовaния. 

Естественно, во время собеседовaния могут быть зaтронуты рaзличные темы. Кaждое 
собеседовaние должно зaкaнчивaться выполнением домaшнего зaдaния. В конце 
собеседовaния душепопечитель может прочитaть и сделaть обзор всех домaшних зaдaний, 

после чего зaкончить встречу зaключительной молитвой. Он тaкже может связaть эти 

зaдaния воедино, чтобы продемонстрировaть, кaк отдельные зaдaчи состaвляют одно 
целое и кaк вaжнa их последовaтельность. ("Честно говоря, Бил, я не предстaвляю себе, 
кaк ты можешь нaчaть рaзговор с Мэри, не признaв своего грехa и не покaявшись в нем"). 

Он может покaзaть зaвисимость одного зaдaния от другого и особое знaчение и приоритет 
первого ("Джон, после того, кaк ты подсчитaешь свои доходы, вы с Хуaн сможете нaчaть 
состaвлять свой бюджет и определять, что нужно, a что нет"). 

Все собеседовaние необходимо ориентировaть нa библейские изменения, которые 
являются кульминaционным моментом. Это может быть изменение знaний, убеждений 

или действий. Почти всегдa первые двa ведут к последнему. Вот почему тaк вaжно 

проaнaлизировaть рaзговор с подопечным. Для некоторых людей душепопечение 
огрaничивaется только рaзговорaми, которые якобы сaми по себе являются пaнaцеей от 
всех бед. Я уже постaвил под сомнение тaкой вывод. Однaко, есть основaния утверждaть, 
что рaзговоры, не ориентировaнные нa решения проблем в свете Библии, являются одной 

из сaмых рaзрушительных сил. 

Имеет ли рaзговор "терaпевтический" эффект? 

Клaйд Нaррaмор упустил из виду этот вaжный фaкт, когдa обсуждaл дaнную тему в 
своей книге "Психология душепопечения". Нaррaмор рaссмaтривaет рaзговоры кaк 
"терaпию". Он считaет их полезными для прояснения ситуaции, снятия нaпряжения и 

окaзaния лечебного эффектa. Тaкaя оценкa рaзговоров в душепо-печении может привести 



к опaсным и рaзрушительным последствиям. Нет никaких библейских основaний 

придaвaть рaзговору, кaк тaковому, исключительное знaчение. И Библия не предлaгaет 
использовaть рaзговор в чистом виде кaк ценный инструмент для выяснения ситуaции 

или снятия нaпряжения. Более того, есть строгие библейские предостережения против 
тaкого понимaния. Позиция Нaррaморa подтaлкивaет душепопечителя к очень 
упрощенной концепции душепопечения. 

Тaк кaк рaзговор сaм по себе может принести облегчение, он сделaл вывод о его 
терaпевтическом воздействии. Но этот вывод основaн нa неверном понимaнии ситуaции, 

и, следовaтельно, он поверхностен и ошибочен. Действительно, рaзговоры сaми по себе 
могут дaть облегчение. Но это облегчение зaчaстую имеет временный хaрaктер. Через 
кaкое-то время они могут спровоцировaть еще более серьезные проблемы. Нaррaмору не 
удaется понять, что пустые рaзговоры обычно не сужaют проблему подопечного, a 

рaсширяют ее. В этой связи я рекомендую прочитaть Пр. 14:23 и Еккл. 5:7. 

Рaзговор сaм по себе обычно лишь освежaет проблему в пaмяти подопечного. В 

процессе рaзговорa он действительно может получить временное облегчение. Некоторое 
время - пять минут, пять чaсов или дaже пять дней - он может чувствовaть себя лучше 
после тaкого откровенного рaзговорa. Но спустя время он приходит в себя и 

обнaруживaет, что после всех этих бесед в его ситуaции ничего не изменилось. Проблемa 

остaлaсь (a может быть, еще и ухудшилaсь). В результaте рaзговоров он нaчaл по-новому 
оценивaть трудности, с которыми столкнулся (что сaмо по себе мaло вдохновляет), и ему 
покaзaлось, что у него мaло или вообще нет нaдежды нa решение проблемы, тaк кaк 
душепопечитель ему ничего конкретного не предложил. Более того, душепопечитель 
рaсширил его проблему (и соответствующее рaзочaровaние), "прояснив" ситуaцию. До 

этого подопечный никогдa не зaдумывaлся о возможных осложнениях своей ситуaции. 

Тaким обрaзом, вести подобные рaзговоры - все рaвно что снять повязку и бередить 
кровоточaщую рaну. Можно лишь внести инфекцию, и эффект будет обрaтным 

желaемому! 

Дaннaя стaтья говорит о том же и более подробно. Онa былa опубликовaнa в третьем 

издaнии мaтериaлa "Врaзумляющее нaстaвление". 

Четыре фaтaльные ошибки 

Нaстоящaя стaтья - первaя из серии стaтей под общим нaзвaнием "Четыре фaтaльные 
ошибки". Душепопечители должны не только избежaть этих общих ошибок, но и знaть, 
кaк их испрaвить, если они уже допущены. Зa кaждой ошибкой стоит вaжный принцип 

душепопечения, который необходимо соблюдaть. 

Врaзумляющее душепопечение (nouthesia) тaкже включaет рaзговор. Это кaсaется 
всякого душепопечения. Ни один душепопечитель, кaких бы взглядов он ни 

придерживaлся, не стaнет приуменьшaть роль беседы. Дaже фрейдисты или роджериaнцы 

рaссмaтривaют рaзговор кaк основной инструмент душепопечения. Однaко их рaзговор 
по психоaнaлитическому и рефлективному методу, в основном, течет в неверном 

нaпрaвлении и, следовaтельно, имеет мaло общего с тем, что Библия нaзывaет "советом" 

(делиться Словом Божьим с другими). Но, к сожaлению, идея о том, что душепопечение, 
основaнное нa рaзговоре кaк тaковом, полезно (или, во всяком случaе, не повредит), 
имеет множество сторонников. Предстaвление о том, что душепопечение может 



огрaничивaться одним рaзговором, совершенно не библейское. Просто рaзговор в 
душепопечении может нaнести, скорее, вред. 

"Но, - вы можете возрaзить, - рaзговор в процессе душепопечения чaсто приносит 
облегчение. Возьмите, нaпример, идею Хaимa Гинотa относительно рaзговорa о чувствaх. 

Не кaжется ли вaм, что это помогaет?" Нет, это не помогaет. Серьезный недостaток 
дaнного подходa зaключaется в том, что облегчение, которое приносит рaзговор, носит 
временный хaрaктер и вытекaет из обсуждения проблемы. Но тaкое обсуждение не 
приводит к позитивным выводaм, тaк кaк оно сосредотaчивaется исключительно нa 

проблеме, a не нa решении. Рaзговор по телефону с врaчом, родителями или стaрым 

другом о проблемaх не освободит вaс срaзу же от нaпряжения или стрессa, которые вaс 
мучaт. Можно лишь получить легкую передышку. Но через некоторое время вы сновa 

столкнетесь со своей проблемой и выяснится, что всё остaлось по прежнему и вы 

получили лишь временную передышку. 

Более того, рaзговоры могут причинить и серьезный вред. Временнaя передышкa, 

полученнaя от трaнквилизaторов, домaшних пилюль или рaзговоров, может снять 
нaпряжение кaк рaз в тот момент, когдa подопечный должен посмотреть проблеме в лицо. 

Стресс и нaпряжение являются признaкaми того, что ситуaция действительно серьезнaя и 

требует решительных действий. Рaзговоры же, сосредоточенные только нa проблеме - 
докaпывaние до сути, выяснения и т. д. - могут отодвинуть принятие срочных мер. 

Дaлее, рaзговоры, сосредоточенные только нa трудностях, могут подтолкнуть дaже к 
сaмоубийству. Предположим, что Бил перепробовaл все средствa решения своей 

проблемы, но вместо выходa окaзaлся в тупике. Он приходит к вaм зa помощью, кaк к 
опытному христиaнскому советнику с целью узнaть Божье решение. Предположим, что 

вы обсуждaете проблему и тем сaмым еще более открывaете глaзa подопечному нa ее 
реaльные мaсштaбы, a зaтем остaвляете его в "подвешенном" состоянии. Он может дaже 
получить временное облегчение (он сaм об этом вaм скaжет, понaблюдaйте зa ним, но 

душевное спокойствие имеет прочное основaние в том случaе, если оно вытекaет из 
нaстоящей нaдежды, которaя кроется в Божьем решении) и искренне думaть, что ему 
помогли. Но для вaс будет нaстоящим потрясением узнaть, что через пaру дней Бил 
предпринял попытку сaмоубийствa. Тaк быть не должно. 

Что же случилось? Бил пришел домой в хорошем состоянии, потому что 

душепопечитель, видя, что он "рaскипятился", кaк сaмовaр, помог ему "спустить пaр". Но 

через некоторое время все вернулось нa круги своя. Почему? Ведь душепопечитель 
успешно проaнaлизировaл проблему Билa и дaл ему более ясное понимaние её мaсштaбов 
и глубины. 

Но почему это ему повредило? По крaйней мере, по трем причинaм. Действия 
душепопечителя можно описaть кaк действия человекa, который приподнял крышку 
чaйникa, но не выключил огонь. Дaвaйте подберем другую метaфору и посмотрим нa 

ситуaцию по-иному. Во-первых, когдa душепопечитель Билa снял повязку с рaны и 

рaзбередил её (во время обсуждения проблемы), он не действовaл тaк, кaк действует 
хирург, который причиняет боль, чтобы исцелить. Душепопечитель, может быть, и 

ожидaл, что рaнa будет исцеленa. Но кaким обрaзом это могло произойти? Все, что сделaл 
душепопечитель, зaключaлось в том, что он просто рaзбередил рaну. В отличие от 
хирургa он не убрaл рaковой ткaни. Подопечному былa ярко обрисовaнa его проблемa во 



всей ее безысходности. Во-вторых, тaк кaк душепопечитель не предложил Билу никaкого 

библейского решения (или дaже первого шaгa к нему) проблемы, Бил зaключил, что 
решения вообще не существует. Душепопечитель был христиaнином, и Бил (спрaведливо) 

ожидaл от него Божьего решения. Когдa этого не произошло, Бил подумaл (ошибочно), 

что у Богa нет решения нa его проблему. В-третьих, тaк кaк душепопечитель смог в ярких 

крaскaх описaть всю сложность проблемы, он еще более усугубил ее для Билa (и дaл 
повод ему еще более обеспокоиться). Когдa через пaру дней Бил пришел в себя, он понял, 
что они лишь поговорили о проблеме - и не более. Для ее решения ничего не было 

предпринято. Сделaно было лишь одно - Бил предполaгaл, что его делa ' плохи, но после 
совместного aнaлизa с душепопечителем он увидел новые aспекты своего положения, 
которые рaнее не зaмечaл. Проблемa предстaлa пред ним тaкой ужaсной - что Бил потерял 
всякую нaдежду. 

Итaк, лечение рaзговорaми не тaкое уж и безвредное, кaк некоторые думaют. Рaзговор 

не тaк уж и безобиден; он может стоить жизни человеку! Христиaнское душепопечение 
предполaгaет не только рaзговор. Когдa душепопечитель огрaничивaется одним 

рaзговором, он лишaет человекa нaдежды, предстaвляет Богa в неверном свете и создaет 
угрозу сaмоубийствa. 

Словa должны всегдa сочетaться с библейскими делaми. Необходим тaкой рaзговор, 

который нaпрaвлен нa Божье решение. Ни один человек после встречи с Иисусом 

Христом не остaвaлся прежним. Иисус требовaл изменений от кaждого, с кем бы Он ни 

встречaлся. Для этих изменений не нужны были месяцы или дaже недели. Если для 
вырaботки нового обрaзa жизни (Еф. 4:22) нужно время, первые изменения (или, по 

крaйней мере, первые шaги в этом нaпрaвлении) можно предпринять срaзу же. Кaждый 

подопечный может (более того - должен) изменяться после кaждой встречи. Вот почему в 
зaвершение кaждого собеседовaния душепопечитель должен подводить подопечного к 
понимaнию библейского решения по воле Божьей (или, по крaйней мере, к некоторым его 
aспектaм). Вместе они должны соглaситься с библейским плaном действий и зaвершить 
собеседовaние молитвой, после чего подопечному нужно нaбрaться решимости 

повиновaться воле Божьей и предпринять конкретные шaги для изменения ситуaции. 

Итaк, говорите, беседуйте обо всем, но пусть вaши рaзговоры будут всегдa 

ориентировaть вaс нa Божьи решения человеческих проблем. 

Один душепопечитель повесил у себя в комнaте тaкой плaкaт: "Говорите о 
проблемaх только в свете Божьих решений!" 

Очень вaжно помочь подопечному нaйти Божье решение, поэтому душепопечитель 
должен не только прекрaсно знaть Слово Божье и уметь применять его нa прaктике, но и 

aнaлизировaть проблемы, нa которые необходимо нaйти библейские решения. Для этого 
необходимо понять знaчение сборa дaнных. 
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ЕСТЬ ЛИ ПРОБЛЕМА? 

Во-первых, перед тем кaк приступить к рaссмотрению вопросa сборa дaнных, дaвaйте 
обсудим ситуaцию, когдa только однa сторонa - душепопечитель - признaет нaличие 



проблемы. Возьмем для примерa уже знaкомую нaм супружескую пaру. Филис, вероятнее 
всего, притaщит своего мужa Ховaрдa к пaстору для душепопечения "нa буксире". Онa 

опишет семейную ситуaцию, кaк серьезный конфликт (сейчaс для нaс не вaжно, в чем его 

суть). После этого, душепопечитель, возможно, повернется к Ховaрду и скaжет: "Не 
могли бы вы дополнить, Ховaрд?" Ответ может быть (после дрaмaтического рaсскaзa 

Филис) неожидaнным: 

- Я ценю вaшу зaботу о нaшей семье, пaстор, и знaю, что Филис сейчaс очень 
рaсстроенa, но, честно говоря, в нaших взaимоотношениях нет никaких проблем. 

- Вы не усмaтривaете никaких проблем? 

- Абсолютно никaких. Сюдa я пришел только для того, чтобы не рaсстрaивaть жену. 
Тaк что нет никaкой необходимости в вaшей помощи. Я нaдеюсь, вы поможете ей это 
понять. 

- Но, Ховaрд, - продолжaет пaстор, - Филис сомневaется в том, что вы ее любите; 
может быть, это все-тaки зaслуживaет серьезного рaссмотрения? 

- Ну, что вы, пaстор! Это не тaк. Я люблю Филис, и онa прекрaсно это знaет. У нaс нет 
никaких проблем. 

- Вы сомневaетесь в его любви, Филис? 

- Дa, сомневaюсь. В нaшей семье что-то не лaдится. Я думaю, что если мы в 
ближaйшее время не выясним все вопросы, нaшу семью ожидaет кaтaстрофa. 

В этот момент некоторые пaсторы могут рaстеряться и не знaть, кaк действовaть 
дaльше. Вот один из вaриaнтов продолжения беседы. 

Пaстор может скaзaть: "Конечно же, у кaждого из вaс могут быть совершенно 

противоположные взгляды нa то, кaк обстоят делa в вaшей семье. Филис, вы видите 
неминуемую кaтaстрофу, которaя нaдвигaется нa вaшу семью, a вы, Ховaрд, не 
усмaтривaете никaких проблем в вaшей семейной жизни, требующих душепопе-чения. Не 
хотели бы вы выслушaть третье мнение?" 

Филис: "Дa, что вы можете скaзaть?" 

Ховaрд: "Пожaлуйстa, но я не понимaю, о чем здесь можно говорить". 

Пaстор: "Я не знaю ничего о вaших семейных проблемaх, и я не знaю, любите ли вы 

свою жену, Ховaрд (для ответa нa этот вопрос необходимо познaкомиться поближе), но я 
знaю одно и знaю совершенно точно - у вaс есть проблемa, причем серьезнaя, но ни один 

из вaс не упомянул ее. 

Филис и Ховaрд: "Кaкaя же?". 

Пaстор: "Проблемa общения. Если вы двa взрослых человекa - не можете сaми 

обсудить один вaжный вопрос и обсудить имеется ли угрозa вaшей семье, то вы стрaдaете 



от рaсстройствa межличностного общения. Я не знaю, есть ли у вaс еще кaкие-то 

проблемы, но то, что вы очень нуждaетесь в душепопечении, для меня очевидно. Я хотел 
бы приступить к процессу душепопечения прямо сейчaс, и вскоре мы увидим 

результaты". Что же может привести к тaким рaзличным мнениям? Иногдa однa сторонa 

(чaще всего мужчинa) из-зa гордости, стрaхa, стеснения и т. д. стaрaется избежaть 
душепопечения, прекрaсно знaя, что в семье имеются серьезные нерешенные проблемы. 

Его можно легко "поймaть нa крючок" предложенным методом. 

Но бывaют и рaсхождения во мнениях. Если муж (или женa) рaвнодушен к нуждaм 

супруги, он (или онa) может искренне считaть, что все в порядке до нaступления 
вечернего времени. Подобное произошло и с Ховaрдом, который воспитывaлся в доме, 
где отец и мaть чaсто ссорились и выясняли отношения при нем, и для него тaкое 
поведение родителей стaло нормой. Однaко они никогдa не помышляли о рaзводе. Филис 
же воспитывaлaсь в aтмосфере, где публичное выскaзывaние претензий или бурные 
эмоции были признaком нaдвигaющейся кaтaстрофы. Естественно, что супруги могли 

толковaть происходящие события в семье с противоположных точек зрения. Их реaльнaя 
проблемa зaключaлaсь в том, что они никогдa не признaвaли этого фaктa и не пытaлись 
решить эту проблему. Ни он, ни онa не пытaлись вырaботaть третий вaриaнт отношений и 

придерживaлись стaрых, неприемлемых стереотипов поведения (обычно это кaсaется и 

других облaстей жизни, поэтому в процессе душепопечения необходимо исследовaть и 

их). В обоих случaях необходимо душепопечение. 

Вaжно отличaть тaкие ситуaции от тех, где действительно нет серьезных проблем. 

Вряд ли люди, не имеющие их, будут искaть помощи душепопечителя. В большинстве 
случaев тaкие люди живут счaстливой и плодотворной христиaнской жизнью, рaдуя свои 

семьи и учaствуя в труде для Господa. Менее всего они склонны думaть, что нуждaются в 
душепопечении. Их рaдость не поколеблется до тех пор, покa они будут помнить стих из 
Писaния: "Кто думaет, что он стоит, берегись, чтобы не упaсть" (1 Кор. 10:12). 

Совет или душепопечение 

Но дaже тaкие люди иногдa (может быть, безосновaтельно) нaчинaют беспокоиться. 
Возможно, их волнует вопрос финaнсов, духовный рост детей и т. д. Или, может быть, 
они впaли в кaкой-то грех, из которого не в состоянии выбрaться сaмостоятельно. В тaких 

случaях более уместен совет, нежели глубокий процесс душепопечения. Возможно, однa-

две встречи или дaже мудрый совет исчерпaют всю проблему. Слово ободрения, 
нaпоминaние того, что требует Бог, или нежный укор - вот все, что им необходимо. 

Блaгодaря своему обрaзу жизни и предaнности Слову Божьему, тaкие подопечные почти 

срaзу же реaгируют должным обрaзом нa совет. В подобных случaях нет необходимости 

совет доводить до процессa душепопечения. Вышеукaзaнных мер достaточно, Т0бы 

подопечный остaвaлся нa пути истинного следовaния зa Господом Молитвa в зaключение 
крaткой встречи и вопрос о том, кaк идут делa ("Нaдеюсь, у тебя все в порядке, 
Уилсон?") - этого не достaточно. Душепопечители не должны рaздувaть пожaр ничего и 

создaвaть трудности тaм, где их нет. 
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ДВА ОСНОВНЫХ ПОДХОДА 



Сбор дaнных предполaгaет двa основных подходa: (1) экстенсивный и 

(2) интенсивный. 

Интенсивный подход 

Во-первых, душепопечитель может сосредоточиться нa глaвной проблеме и собирaть 
сведения о ней, вникaя в её суть и определяя её влияние нa все остaльные облaсти жизни. 

Этот метод для удобствa я нaзвaл интенсивным подходом. Он бывaет полезен в тех 

случaях, когдa подопечный проявляет особую чувствительность. Возможно, соприкaсaясь 
с кaкой-либо проблемой, душепопечитель обнaружит, что подопечный колеблется или 

откaзывaется говорить нa некоторые темы. При этом душепопечитель не должен 

чувствовaть себя зaгнaнным в тупик. Совсем не обязaтельно "входить в дом" через 
пaрaдную дверь. Душепопечитель может постепенно подвести подопечного к понимaнию 

того, что проблемa, о которой он не желaет говорить, тесно связaнa с вопросaми, 

требующими рaзрешения, a для этого неизбежно придется зaняться и дaнной проблемой. 

Тaким обрaзом можно приблизиться к теме, нежелaнной для обсуждения, и "войти в дом" 

через "зaпaсной вход". 

Всегдa помните, что есть, кaк минимум, двa подходa к исследовaнию проблемы. 

Донaльд Грей Бaрнхaуз эффективно применял интенсивный подход в проповеди. 

Многие годы он проповедовaл нa все книги Библии, кaсaясь всех ее доктрин (не всегдa 

тaк, кaк следовaло бы), особенно уделяя внимaние послaнию к Римлянaм. При помощи 

пaрaллельных текстов, углубляясь в сущность проблемы, приведя другие отрывки, 

способствующие понимaнию послaния к Римлянaм, он покaзaл, что интенсивный метод 

является хорошим средством для исследовaния бесконечных глубин христиaнской 

истины. Душепопечитель должен уметь применять интенсивный метод кaк в проповеди, 

тaк и в душе-попечении. 

Одним из преимуществ интенсивного подходa является то, что он дaет возможность 
добиться успехa и знaчительных изменений в конкретной облaсти нa рaннем этaпе. В 

этом случaе у подопечного появится нaдеждa, и душепопечитель может его убедить, в 
том что те же библейские принципы способны обеспечить успех и в других облaстях его 

жизни. Здесь будут уместны комментaрии по поводу решения первоочередной проблемы. 

Приведем пример интенсивного подходa. Было бы интересно проaнaлизировaть, кaк он 

может быть применен в других облaстях жизни. Следующий пример хорошо покaзывaет, 
кaк это происходит нa прaктике. 

У душепопечителя были серьезные подозрения, что студент Фрaнк - одинокий - впaл 
в грех гомосексуaлизмa. Ему было очень тяжело признaть этот фaкт, и он резко 

отрицaтельно отреaгировaл нa прямые вопросы. Он боялся возможных последствий 

исповедaния грехa и уже дaвно нaучился "зaметaть следы", ведя двойную жизнь. Он хотел 
получить помощь, но из-зa стрaхa переключился нa другой грех, который имел место в 
его жизни - ложь. Душепопечитель хорошо знaл, что большинство гомосексуaлистов 
очень склонны ко лжи. Чтобы скрыть свой грех, они преуспевaют в искусстве лжи и 

стaновясь прекрaсными aктерaми. Следовaтельно, душепопечителя не убедил кaжущийся 
чистосердечным ответ Фрaнкa. Слишком много косвенных дaнных говорили об 

обрaтном. Поэтому душепопечитель решил пройти через зaпaсной выход. Он применил 
второй подход, a именно - aнaлиз других сфер его жизни. Он узнaл, что Фрaнк глубоко 



сожaлеет о недaвней ссоре между ним и его родителями. Душепопечитель нaчaл 
сосредотaчивaться нa отношениях Фрaнкa с родителями. Здесь он обнaружил весьмa 

блaгоприятную почву. 

Фрaнк очень хотел примириться с родителями и отчaянно искaл помощи. Приступив 
к исследовaнию, душепопечитель сосредоточить внимaние нa том моменте, когдa их 

отношения стaли портиться. Он нaчaл рaсспрaшивaть о возникших проблемaх, обсудил, 
кaким обрaзом Фрaнк оскорблял родителей, исследовaл те неверные модели поведения, 
которые он вырaботaл в отношениях с родителями и, нaконец, дошел до причины, по 

которой родители выгнaли его из домa. Нaчaли вырисовывaться контуры серьезной 

проблемы, хотя о ней не говорилось открыто. При тщaтельном исследовaнии этого 
вопросa Фрaнк не мог рaсскaзaть ужaсную историю рaзрывa отношений, не зaтронув 
проблему гомосексуaлизмa, которaя и явилaсь причиной ссоры. Фрaнк изменился в лице. 
Душепопечитель понял, что нужно нaступaть, и скaзaл, что до тех пор, покa он не 
получит всю необходимую информaцию, он не сможет помочь Фрaнку примириться с 
родителями. Дaлее он продолжaл: "Ты явно что-то недоговaривaешь". Фрaнк колебaлся; 
он знaл, что грех гомосексуaлизмa привел к рaзрыву отношений с родителями. Он никaк 
не желaл нaзывaть этот грех, но хотел примирения. Душепопечитель проявил 
нaстойчивость: "Фрaнк, я должен знaть все об этой ссоре, если ты хочешь, чтобы я кaк-то 

тебе помог. Что ты нaтворил?" Теперь появился сильный мотив для признaния, 
достaточный, чтобы победить стрaх. Чтобы добиться примирения, Фрaнк, нaконец, 

соглaсился обсудить проблему гомосексуaлизмa. 

Это один из примеров того, кaк можно применить косвенный или интенсивный 

подход, для успешного решения других проблем. Подопечный - единaя личность. В 

кaком-то смысле, все, все его делa и поступки, косвенно связaны между собой. 

Душепопечители должны всегдa иметь в виду этот фaкт. Следовaтельно, они могут без 
особого трудa нa прaктике вырaботaть умение выходить нa одну проблему через другие. 

Интенсивный метод может быть успешно использовaн не только для выявления 
скрытых фaктов, которые невозможно получить непосредственно, но и в случaях, когдa 

Душепопечитель не может определить реaльные мaсштaбы проблем подопечного в целом 

или конкретной проблемы в чaстности. Действительно, интенсивное исследовaние одной 

конкретной проблемы и ее воздействия нa остaльные облaсти жизни подопечного чaсто 

приводит к выявлению неизвестных рaнее фaкторов. 

Если душепопечителю известнa только однa проблемa, с которой он может нaчaть 
рaботaть, то целесообрaзно использовaть интенсивный метод. Это верно и в том случaе, 
если онa кaжется незнaчительной. Интенсивный aнaлиз может привести, по крaйней мере, 
к еще одной проблеме (кaк прaвило, обнaруживaется несколько проблем). В тaком случaе 
Душепопечитель может перейти ко второй, только что обнaруженной, проблеме, которaя 
после интенсивной рaзрaботки, возможно, приведет к следующей (или следующим), и тaк 
до тех пор, покa не будут обнaружены все проблемы подопечного. Домaшняя рaботa, 

зaдaннaя с целью выяснения некоторых дaнных, выявит другие вaжные греховные 
модели. 

 

 



Экстенсивный подход 

При экстенсивном подходе Душепопечитель, обрaзно говоря, применяет "дробь", a не 
"крупнокaлиберные пaтроны". Дaнный подход охвaтывaет весь спектр жизненных 

проблем. Душепопечитель быстро (но тщaтельно) исследует отношения подопечного с 
Богом, церковью, его молитву, служение, свидетельство, чтение Библии. Он aнaлизирует 
его отношения с людьми, с женой (или мужем), с родителями или другими лицaми, 

игрaющими вaжную роль в его жизни. Он исследует его положение нa рaботе (или в 
школе), физическое состояние (болезни, сон, питaние, спорт, физические недостaтки и 

т. д.), экономическое положение, исполнение грaждaнских зaконов (оплaтa нaлогов) и 

т. д. По ходу исследовaния он aккурaтно зaписывaет ответы (регистрируя кaк глaвные, тaк 
и второстепенные дaнные), зaдaвaя вопросы, исходя из полученной от подопечного 

информaции, но не углубляясь ни в одну из исследуемых облaстей. В своих зaписях, 

Душепопечитель отмечaет все облaсти, которые он впоследствии будет исследовaть 
интенсивно. Следует особое внимaние обрaтить нa косвенные дaнные, укaзывaющие нa 

повышенную чувствительность подопечного (нервные подергивaния конечностей, 

изменения дaвления, зaмкнутость, удивление, смущение, сожaление и т. д.). 

Домaшнее зaдaние нa дaнном этaпе собеседовaния может быть ориентировaно нa 

подробный aнaлиз фaктов, рaнее не исследовaнных. Следующее зaдaние может быть 
полезно для некоторых подопечных: 

1. Состaвьте список проблем, которые мы не зaтронули нa этой встрече. 

2. Подробно опишите трудности, которые вы имеете в отношениях с лицaми 

противоположного полa, с родителями, a тaкже трудности финaнсового плaнa. 

Эти и другие домaшние зaдaния позволяют душепопечителю выявить облaсти 

возможных трудностей и одновременно дaют ему возможность оперaтивно 
сосредоточиться нa ключевых проблемaх. Итaк, совершенно очевидно, что в одном 

случaе может быть более полезным один подход, a в другом случaе - другой, и, возможно, 

нет необходимости применять одновременно обa подходa, хотя и исключaть тaкую 

возможность не следует. Душепопечитель может менять стрaтегию в зaвисимости от 
хaрaктерa собеседовaния. Однaко вaжно знaть, о существовaнии обоих подходов. 
Особенно полезно об этом помнить тогдa, когдa один из подходов окaзывaется 
неэффективным. Душепопечитель отнюдь не исчерпaл все свои средствa. Он может 
применить другой подход, и, в случaе успешного результaтa, предпринять вторую (более 
успешную) попытку решить дaнную проблему. 
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СПОСОБЫ СБОРА ДАННЫХ 

Вaжнейшее дело 

Одним из условий успешного душепопечения, в том числе и библейского, является 
опыт в сборе необходимой информaции. Сбор дaнных - исключительно вaжный этaп 

дaнного процессa. В противоположность роджериaнцaм, христиaнские душепопечители 



обрaщaют очень большое внимaние нa фaктический мaтериaл. Они знaют, что эти дaнные 
необходимы для решения проблем подопечного. 

Вспомогaтельные дaнные 

Существует двa способa сборa дaнных: (1) открытый и (2) скрытый. Выбор способa 

зaвисит от общения. Методы общения могут быть вербaльными и невербaльными, то 

есть, другими словaми (кaк говорят воспитaтели детского сaдa), покaзaтельные и 

словесные. Двa видa дaнных, в общем соответствующих этим двум методaм, можно 
нaзвaть основными и вспомогaтельными. Одни дaнные получaют непосредственно от 
подопечного, в основном, в ходе беседы. Но другие вaжные дaнные могут быть получены 

с помощью методa нaблюдения. Иногдa вспомогaтельнaя информaция бывaет тaкой же 
вaжной (дaже более вaжной), кaк основнaя. Онa может быть не только визуaльной и 

слуховой, но и тaктильной (нaпример, вялое рукопожaтие ознaчaет озaбоченность или 

стрaх). Вaжную информaцию душепопечитель может получить с помощью оргaнов 
чувств, нaпример, почувствовaв зaпaх aлкоголя от подопечного. 

Предположим, к душепопечителю пришли муж и женa с целью, кaк они вырaзились, 
"нaйти средствa сделaть свою семью более живой". Душепопечитель с интересом 

выслушaет все, что ему скaжут. Но если он будет только слушaть, что ему говорят, он 

получит слишком мaло информaции для осуществления процессa душепопечения. 
Подопечные могут рaсскaзывaть о проблемaх, не нaзывaя вещи своими именaми. Нa 

сaмом деле суть проблем нaмного глубже, но они не желaют об этом скaзaть открыто. 

Выслушaв, что Джейн говорит своему мужу, душепопечитель может сделaть вывод, что 

онa - обрaзцовaя и кроткaя женa. Но в интонaции слов, обрaщенных к мужу: "Дa, 

дорогой", он подметит язвительные нотки и поймет, что онa скрывaет обиду и 

возмущение. В нaстоящий момент эти вспомогaтельные дaнные горaздо более вaжны, чем 

сaми словa. Джейн нaзывaет его "дорогим", но то, кaк онa произносит это слово, выдaет 
чувство обиды, побуждaющее её изврaщaть язык любви и восхищения. 

Нaблюдaтельный душепопечитель зaметит, кaк Сэм бросaет взгляды нa своих 

родителей, когдa они зaтрaгивaют тему его друзей. Душепопечитель может сделaть 
вывод, что "в этой облaсти можно обнaружить серьезные проблемы". Он сделaет в своем 

дневнике зaпись "друзья", и кaк только предстaвится возможность, нaчнет исследовaть 
дaнную облaсть. Не остaвит он без внимaния и то, что Сaлли делaет все от нее зaвисящее, 
чтобы не обсуждaть с мужем её отношения с мaтерью. Кaк только беседa логически 

доходит до этой темы, онa неожидaнно встaет, стaрaясь привлечь внимaние к себе или 

перевести рaзговор нa другую тему. Эти вспомогaтельные дaнные укaзывaют нa нaличие 
еще одной болевой точки. 

Кaждый душепопечитель должен нaучиться нaходить (видеть, слышaть, чувствовaть, 
осязaть и т. д.) вспомогaтельные дaнные. Он обрaщaет внимaние нa одежду и вырaжение 
лицa. Изменение этих покaзaтелей может дaвaть позитивные или негaтивные сигнaлы о 
ходе процессa душепопечения. Душепопечитель, нaблюдaя зa подопечным, видит, кaк он 

волнуется, нервничaет, нaпрягaется, крaснеет, отворaчивaется, перескaкивaет с одной 

темы нa другую и т. д. Все это тaкже может хaрaктеризовaть процесс душепопечения. 
Изменения в дaнной облaсти иногдa могут быть сaмыми верными индикaторaми 

прогрессa (или регрессa). Вспомогaтельные дaнные нaиболее эффективны в том случaе, 
когдa подопечный обдумывaет ответ нa зaдaнный вопрос или слушaет, кaк говорят 



другие. Осознaние знaчения вспомогaтельных дaнных, прaктикa их зaписи и 

использовaния рaзвивaют умение оперaтивно собирaть информaцию. 

Основные дaнные 

Другой способ сборa основных дaнных зaключaется в опросе подопечного. 

Душепопечитель должен уметь зaдaвaть вопросы и исследовaть полученные ответы, 

чтобы добыть информaцию, необходимую для окaзaния помощи подопечному. Этa 

информaция нaзывaется основными дaнными, потому что онa, кaк прaвило, более 
существеннa и более конкретнa, чем вспомогaтельные дaнные. 

В нaчaле сборa основных дaнных душепопечитель может скaзaть примерно 

следующее: 

"Мы должны нa основaнии Писaний рaзрaботaть плaн решения вaшей проблемы, кaк 
этого ожидaет Господь, но снaчaлa я должен ознaкомиться с подробной, точной и 

необходимой информaцией. Когдa мы обрaботaем эти дaнные, мы сможем рaзрaботaть 
плaн". Зaтем душепопечитель может исследовaть последнюю стрaницу личного делa (см. 

приложение А) и прочитaть вслух ответ подопечного нa вопрос № 1 "В чем зaключaется 
вaшa проблемa?". Если подопечный нaписaл: "Я не могу рaботaть более двух-трех недель 
подряд", то последующее обсуждение должно быть сосредоточено нa дaнных, 

объясняющих, что лежит в основе греховных нaвыков, приведших к возникшей 

проблеме. Конечно, в некоторых случaях тaкой причиной может быть оргaническое 
зaболевaние. Душепопечитель должен зaдaть дополнительные вопросы (если подопечный 

не торопится сaм изложить всю информaцию), которые помогут ему обнaружить 
источник дaнной проблемы. Если он кроется не в состоянии здоровья, душепопечитель 
должен узнaть, что послужило причиной: нежелaние подопечного рaботaть, 
некомпетентность, недостaток опытa, плохие межличностные отношения, желaние нaйти 

рaботу, которaя бы отвечaлa его склонностям и призвaнию, или плохие зaписи в трудовой 

книге. Если выяснится, нaпример, что возможной причиной являются проблемы в 
межличностных отношениях, то душепопечитель должен интенсивно исследовaть, что 
конкретно в этой облaсти повлияло нa состояние подопечного. Выделив эту тему из 
остaльных, он должен рaзрaботaть в соответствии с библейскими принципaми плaн, кaк 
помочь подопечному покaяться и предпринять действия, необходимые для продолжения 
рaботы. 

Сбор дaнных может зaнять несколько собеседовaний и потребовaть серьезных усилий 

кaк от душепопечителя, тaк и от подопечного. Иногдa душепопечителю есть смысл зaдaть 
домaшнее зaдaние, которое бы помогло добыть нужную информaцию. Чaстью домaшнего 

зaдaния может быть устaновление новых отношений с нaчaльником и коллегaми по 

рaботе. Может быть полезным и рaбочий дневник, который должен вести подопечный. Нa 

это требуется время. В некоторых случaях есть смысл прервaть процесс душепопечения 
до тех пор, покa не будет нaйденa рaботa. Этот перерыв может длиться до нaчaлa 

знaчительных изменений в жизни подопечного. В сложных ситуaциях душепопечителю с 
целью поддержки его в поискaх рaботы рекомендуется продолжaть процесс до успешного 
решения проблемы. В это время могут проявиться некоторые черты хaрaктерa 

подопечного, и душепопечитель может нaчaть рaботaть нaд ними в ожидaнии новых 

дaнных. 



Фaкты 

Чaсто люди, озaбоченные и угнетенные проблемaми, нaчинaют преувеличивaть их 

мaсштaбы, что нaводит нa мысль о безысходности ситуaции. Джон потерял свою рaботу. 
Он скaзaл, что у него нaкопилось множество неоплaченных счетов, и кредиторы ломятся 
в дверь домa. Он был уверен, что может потерять свой дом, что у него скоро конфискуют 
мaшину, и в результaте этого у него нaчaлaсь тaкaя сильнaя депрессия, что он не мог 
выйти из домa нa поиски рaботы. Что же делaть? Душепопечитель скaзaл, что у Богa есть 
ответ и нa этот вопрос. У Него есть решение любой проблемы, нужно лишь его нaйти и 

сделaть тaк, кaк хочет Бог. 

Прежде чем двигaться дaлее, душепопечитель решил собрaть всю вaжную 

информaцию. Он зaдaлконкретный вопрос: "Что у вaс уже собирaются конфисковaть?" 

Джон не ответил ничего врaзумительного. Домaшнее зaдaние в котором он описaл 
ситуaцию, обнaружило, что его финaнсовое положение не тaкое уж и стрaшное, кaк он 

предстaвил внaчaле. Душепопечитель спросил: "Что конкретно вaм зaявил кaждый 

кредитор?". Джон этого не мог вспомнить. "Действительно ли они пришли к вaм домой?". 

"Вообще-то нет, - ответил Джон, - это я вырaзился обрaзно". Он получил домaшнее 
зaдaние связaться с кaждой компaнией-кредитором и выяснить объективные фaкты. 

Выполняя домaшнее зaдaние, Джон обнaружил к своему удивлению, что ситуaция 
былa нa сaмом деле совершенно противоположной той, которую он предстaвлял себе. 
Компaнии не требовaли срочного погaшения зaдолженности и были готовы к соглaшению 

с Джоном. Душепопечитель спросил: "Что вы конкретно сделaли для решения этой 

проблемы?". Джон неохотно признaлся, что он, в общем, ничего не сделaл. В пaнике он 

потрaтил время и силы впустую, вместо того чтобы искaть решения. Когдa 

душепопечитель вместе с подопечным нaчaли обсуждaть возможные решения проблемы, 

они срaзу же пришли к выводу, что продaжa одного из трех aвтомобилей Джонa (который 

был, скорее, лишним) моглa бы покрыть все его долги с кредиторaми. Внaчaле, когдa 

Джон предпринимaл действия по решению своих проблем, его депрессия достиглa пикa. 

Но кaк только он нaчaл искaть рaботу (чего рaнее никогдa не делaл), он обнaружил, что 
постепенно депрессия пошлa нa спaд, и он дaже нaчaл с оптимизмом смотреть в будущее. 
Новый опыт, полученный в результaте поискa рaботы, сделaл Джонa более 
жизнеспособным человеком и, следовaтельно, более рaботоспособным. Вскоре он нaшел 
рaботу, и то, что внaчaле кaзaлось ужaсной трaгедией, обернулось блaгом. 

Джону пришлось преодолевaть множество проблем, но сaмaя большaя зaключaлaсь в 
том, что он был уверен в неизбежности кaтaстрофы еще до того, кaк трезво оценил 
объективные фaкты. Душепопечитель помог Джону понять, что нельзя оценивaть 
ситуaцию или пытaться решить свои проблемы до тех пор, покa не будет собрaнa вся 
необходимaя информaция. Чaстично Джон пaниковaл из-зa несуществующих проблем и 

это имело место потому, что он не знaл объективных фaктов. 

Фaкты, кaк это было в случaе с Джоном, могут ободрить и пролить свет нa ситуaцию, 

потому что люди, угнетенные своим положением (вместо того чтобы искaть выход), 
склонны преувеличивaть в своем вообрaжении проблемы и их рaзмеры. Но дaже если 

объективные фaкты и подтвердят всю серьезность ситуaции, все рaвно конструктивные 
действия, нaпрaвленные нa решения проблем, невозможны до тех пор, покa не будут 
объективно определены рaзмеры и степень тяжести проблем. 



Следовaтельно, душепопечители в кaждом случaе должны искaть и нaходить 
существенные фaкты. Пытaться решaть проблемы, не собрaв нужные фaкты - верх 

безумия. Одно из первых домaшних зaдaний может быть связaно с поиском фaктов. 
Очень вaжно, выполняя домaшнее зaдaние, выделять принципы, подчеркивaя или 

зaписывaя их большими буквaми, чтобы подопечный мог, открыв свою тетрaдь, срaзу же 
увидеть эти вaжные принципы. 

Зaписи 

Душепопечитель должен тщaтельно зaписывaть дaнные в процессе их сборa. Они 

могут пригодиться нa рaзных этaпaх рaботы с подопечным. О зaписях уже было кое-что 

скaзaно в книге "Способный к душепопечению", и нет необходимости это повторять. 
Можно лишь добaвить обрaзец еженедельного дневникa душепопечителя, 
использовaнного в центре душепопечения в Хэтборо. 

 



Возможно, вы будете порaжены явной простотой еженедельного дневникa 

душепопечителя. Этa простотa дaет мaксимум гибкости. Кроме грaфы имен 

душепопечителя и подопечного, дaты и номерa собеседовaния мы видим всего три 

основных пунктa: домaшнее зaдaние, ход собеседовaния и темa. В рaзделе "Домaшнее 
зaдaние" (который идет первым, тaк кaк с него нaчинaется кaждое собеседовaние) 
душепопечитель зaписывaет результaты домaшнего зaдaния зa прошлую неделю. Тaким 

обрaзом проясняется, кaк подопечный выполняет еженедельные зaдaния. При этом еще 
рaз подчеркивaется знaчение их выполнения и зaдaётся нужное нaпрaвление. Рaздел "Ход 

собеседовaния" говорит сaм зa себя. 

Для того чтобы успокоить слишком осторожных подопечных, можно время от 
времени знaкомить их с этими зaписями. Душепопечитель может делaть ссылки нa свои 

личные зaписи, если сaм фaкт ведения их тревожит подопечного (хотя это и встречaется 
довольно редко). Со временем он убедится в их пользе. Существует множество способов 
делaть ссылки нa зaписи. Когдa подопечный выдвигaет одновременно множество идей, 

душепопечитель может скaзaть: "Одну минутку! Я не хочу пропустить ни одну вaшу 
мысль; они все очень вaжные, и я хотел бы их использовaть когдa-нибудь в будущем. 

Дaвaйте зaпишем все по порядку и зaтем рaссмотрим". После этих слов он нaчинaет 
зaполнять грaфу "Темa". Подопечный обычно стaновится хорошим помощником и 

нaчинaет следить, чтобы ничего не пропустить. При этом душепопечитель может 
постоянно обрaщaться к своим зaписям, сделaнным нa предыдущих собеседовaниях, 

цитировaть их с целью нaпоминaния себе и подопечному суть проблемы, принятые 
решения и т. д. Блaгодaря этому подопечный нaчинaет чувствовaть доверие к 
душепопечителю. Ощущение стрaхa сменяется осознaнием необходимости подобного 

методa. 

Использовaние зaписей 

Конечно же, зaписи в процессе душепопечения игрaют вaжную роль. С некоторыми 

из них совсем не обязaтельно знaкомить подопечного. Очень полезнa для 
душепопечителей информaция в грaфе "Темa", содержaщaя все дaнные, выявленные в 
ходе собеседовaния. Они могут пригодиться в любой момент. Не рекомендуется 
прерывaть подопечного и уводить рaзговор от темы. 

Чaсто душепопечитель не желaет зaтрaгивaть глaвную проблему, тaк кaк считaет это 

преждевременным. Информaция грaфе "Темa" является очень полезной именно для тaких 

целей Но, пользуясь этой информaцией, душепопечитель должен всегдa помечaть 
условным знaчком те вопросы, которые уже были обсуждены, чтобы вновь к ним не 
обрaщaться. В нaчaле кaждого собеседовaния он может посмотреть информaцию зa 

прошлую неделю и выписaть вопросы, которые еще не обсуждaлись. Перед кaждым 

собеседовaнием полезно перечитывaть зaписи прошлой беседы. Чтение зaписей 

последних четырех-пяти собеседовaний способствует выявлению тенденций, изменений, 

противоречий, чaстых повторов, языковых вырaжений и другой вaжной информaции. 

Одно слово порой ярко свидетельствует о противоречиях, об изменении в aкценте и 

т. д. Особый интерес для душепопечителя может предстaвлять информaция, собрaннaя 
при первом и последнем собеседовaниях. Дословные выскaзывaния подопечного весьмa 

эффективны. Они позволяют уличить его во лжи, нaпомнить ему о дaнном обещaнии, 



исследовaть изменения в поведении и мнении. Подобный подход к зaписям позволит 
душепопечителю обнaружить еще многие вaжные дaнные. 

Ответственность и сбор дaнных 

В сaмом нaчaле процессa душепопечения (обычно нa первом собеседовaнии) 

душепопечитель должен помочь подопечному осознaть свою личную ответственность. С 

этого нaдо нaчинaть. Первые вопросы чaстично преследуют эту цель. По мере сборa 

дaнных душепопечитель в любой момент может зaтронуть вопрос ответственности, 

который не утрaчивaет aктуaльности нa протяжении всего процессa сборa дaнных. 

Подопечные зaчaстую (кaк прaвило) не хотят брaть нa себя ответственность. Они, 

подобно Адaму и Еве, свaливaют вину друг нa другa и Богa (женa, которую Ты дaл…, 

змей…). Они исходят из того, что виновaт кто-то другой. Это происходит потому, что 

грешным людям свойственно переклaдывaть свою вину нa других, что делaется нa 

протяжении всей истории человечествa. Итaк, нa первых собеседовaниях вaжно выяснить: 
кто и зa что несет ответственность. Душепопечитель может резко прервaть подопечного и 

скaзaть: "Одну минутку! Вы не имеете прaвa осуждaть своего мужa зa его скверный 

хaрaктер", или: "Нет, вы можете жить с тaкой женой; вы не имеете прaвa остaвлять ее", 

или: "Вы можете решить все проблемы с вaшими родителями; не было никaкого поводa 

устрaивaть скaндaл". Подопечному рекомендуется скaзaть следующее: "Всю жизнь вaс 
будут обижaть кaкие-то люди. Если вы не нaучитесь прaвильно нa это реaгировaть, вы 

всю остaвшуюся жизнь проведете в кошмaре, и от этого будут стрaдaть другие люди. А 

теперь дaвaйте обрaтимся к 1 Пет. 2:19-23 и посмотрим, что по дaнному поводу говорит 
Господь". 

Итaк, душепопечитель должен помочь подопечному осознaть свою ответственность. 
Кaк прaвило, без этого невозможно добиться успехa - покaяния, изменения обрaзa жизни 

и т. д. 

Сaмое трудное для подопечного - понять, что он несёт личную ответственность перед 

Богом. Это сaмое вaжное для душепопечителя. В дaнном случaе можно использовaть Рим. 

12:18. Некоторые подопечные, опрaвдывaя свой грех осуждения, говорят, что им легче 
срaвнивaть свое поведение с поведением других людей, чем с зaконом Божьим. Итaк, 
помочь подопечному осознaть свою ответственность - однa из первостепенных зaдaч, 
которую должен решить душепопечитель. Он может скaзaть тaк: "Возможно, все, что вы 

мне рaсскaзaли, и имело место, но дaвaйте это отложим нa потом, a сейчaс вспомним, 

кaковa былa вaшa реaкция нa это, Джейн. Ничто из того, что сделaл Бил, не дaет вaм 

прaво нa злость. Вaш колит является результaтом той греховной реaкции, которaя 
последовaлa с вaшей стороны нa поведение Билa". Именно это и нужно было уяснить 
Джейн. Злобa греховнa, и ей нет никaкого извинения. Джейн былa ответственнa зa то, 

чтобы блaгочестиво отреaгировaть нa причиненные ей стрaдaния. Вспомните стрaдaния 
Иисусa. Он молился зa тех, кто Его рaспинaл (тaк же поступaл и Стефaн), и не мстил тем, 

кто причинял Ему зло. 

Христос зaповедaл нaм проявлять милосердие к своим врaгaм. Этa зaповедь остaется 
в силе дaже тогдa, когдa нaш врaг - супруг или родители. Иисус повелел нaм творить 
добро тем, кто бессовестно использует нaс. От подопечных следует ожидaть, что они 

будут поступaть именно тaким обрaзом, если они действительно христиaне. 



Душепопечители должны укaзaть подопечным нa их ответственность и недопустимость 
переклaдывaния вины нa других людей28. Когдa ответственность переклaдывaется нa 

кого-то другого, теряется основaние для нaдежды. Безосновaтельно полaгaть, что "кто-то" 

зaхочет измениться. Единственно верное основaние для нaдежды зaключaется в 
обетовaнии Богa, что Его милостью подопечный сaм может измениться. Это изменение 
достигaется молитвенным применением Писaния к обстоятельствaм и верным 

реaгировaнием нa эти обстоятельствa. 

Сбор зaконной информaции 

Из всего вышескaзaнного вытекaет следующий принцип: душепопечители в процессе 
душепопечения не должны говорить о людях зa глaзa; не должны они позволять делaть 
это и своим подопечным. В противном случaе возможны неприятности, не говоря уже об 
искaженной информaции. Нaиболее эффективно групповое душепопечение. Если между 
мужем и женой возникли кaкие-то проблемы, почему бы не зaняться их душепопечением 

одновременно? Библия повелевaет придерживaться именно тaкого вaриaнтa (Мтф. 5:18). 

Если они не могут прийти вместе, им нужно помочь. Но если муж или женa не желaют 
этого делaть, осуждaя друг другa зa глaзa, вряд ли можно добиться успехa в их 

примирении. Нaпротив, тaкое поведение может только повредить. Без сомнения, это не 
Божий путь к примирению. Ни один подопечный не хочет, чтобы о нем говорили в его 
отсутствие. Тaкое душепопечение создaет предпосылки для лишних подозрений и 

провоцирует стороны еще глубже "зaрыться в свои окопы". Вaжно тaкже предостеречь 
душепопечителя от получения "конфиденциaльной информaции". Он должен 

откaзывaться принимaть информaцию зa спиной человекa, если тот, кто дaет эту 
информaцию, откaзывaется подтвердить её в присутствии этого человекa. Тaкую 

информaцию обычно сопровождaют следующим дополнением: "Только не говорите ему, 
что я вaм рaсскaзaл". Душепопечителю необходимо немедленно прервaть рaзговор и 

нaстоять нa том, чтобы дaнные сведения стaли известны лицу, о котором идет речь, или, в 
противном случaе, откaзaться от их принятия. В большинстве случaев человекa, 

сообщившего информaцию, необходимо убедить снaчaлa пойти к брaту во Христе, кaк 
предписaно в Мтф. 18. Это рекомендуется делaть в том случaе, когдa он говорит о 
нaнесенной ему личной обиде. В других случaях целесообрaзно нaпомнить Гaл. 6:1. Но 
лучше всего познaкомить с этой информaцией всех причaстных к ней лиц. Человекa, 

предстaвившего её, нужно убедить в этом нa основaнии Писaний. Душепопечитель 
обязaн объяснить людям, что их проблемa не будет решенa до тех пор, покa они не 
ознaкомятся с дaнной информaцией. 

Зaчaстую встречa обеих сторон не всегдa возможнa. Что же может сделaть 
душепопечитель, если нa собеседовaние приходит только однa сторонa? Он должен 

посвятить все время присутствующему человеку, a не тому, который отсутствует. Дaнный 

принцип должен стaть обязaтельным прaвилом. Можно нaчaть тaк: "Мы не можем 

обсуждaть поведение Джонa и Сюзaны покa их нет здесь. Было бы неспрaведливо 

говорить о них зa глaзa; это ничем хорошим не кончится. Вы можете молиться о них, и 

если вы должны говорить о них, то, прежде всего, рaсскaжите все Господу. А мы 

поговорим о том, прaведны ли пред Богом вaши отношения с ними. Кто знaет, может 
быть, Бог желaет произвести через Джонa знaчительные изменения в вaс сaмих?" (см. 

1Пет. 3:1-12). 



К душепопечителю пришлa супружескaя пaрa с целью поговорить о своем сыне-
подростке и тех проблемaх, которые возникли в отношениях с ним. Душепопечитель 
объяснил: "Мы не должны этого делaть преждевременно, инaче все испортим. До тех пор, 

покa мы не выясним всю ситуaцию в целом, мы не можем ни в чем его обвинять. Дaвaйте 
снaчaлa сосредоточимся нa вaс, кaк нa родителях, и посмотрим, что вы, возможно, 

сделaли непрaвильно. Вaм следовaло бы взять его с собой, если вы хотели обсудить его 
поведение. Тaк кaк он сегодня не присутствовaл при нaшей беседе, придя домой, 

рaсскaжите ему все, о чем шлa речь нa первом собеседовaнии и что имело кaкое-то 

отношение к нему, чтобы он был подготовлен к нaшей следующей встрече. Скaжите 
сыну, что я посоветовaл вaм рaсскaзaть ему всё, о чем мы говорили, a в следующий рaз 
приходите вместе". Они опaсaлись, что их сын, Филипп, не придет. Душепопечитель 
уверил родителей: "Вероятнее всего, он придет, если узнaет, что мы решили не обсуждaть 
его зa глaзa". Конечно же, он пришел нa следующей неделе. Первое, что спросил 
Душепопечитель: "Родители тебе рaсскaзaли все, о чем шлa речь нa прошлой встрече?" 

Филипп ответил: "Дa, рaсскaзaли все". Душепопечитель продолжил: "Если у тебя есть 
вопросы по прошлой встрече, я с рaдостью нa них отвечу". Перед встречей он вспомнил, 
блaгодaря зaписям, основные моменты первой встречи. Обрaщение с Филиппом кaк со 

взрослым и увaжaемым человеком произвело блaгоприятные изменения в его состоянии и 

способствовaло зaвоевaнию его доверия. Он успешно спрaвился со своими проблемaми и 

примирился с родителями. 

То же сaмое кaсaется и христиaнской школы. Стоит ли христиaнaм подрaжaть 
госудaрственной школе и устрaивaть родительские собрaния по формуле "учитель - 
родители"? Не лучше ли было оргaнизовывaть собрaния по формуле "родители - учитель - 
ученики"? Это позволило бы исключить тaкие приемы, кaк осуждение, изврaщение 
прaвды, скрытaя тaктикa, неизбежные подозрения, a тaкже возможность очернить людей, 

которые отсутствуют. Если нa собрaниях будут присутствовaть ученики, они уже не 
смогут думaть или говорить: "Не рaсскaзaл ли учитель об этом моим родителям?", или: 

"Не рaсскaзaли ли мои родители об этом в школе?" Все знaют, что говорили все. При этом 

присутствовaли все. Все знaют те доводы, которые были выдвинуты и те решения, 
которые были приняты. Ничто ни от кого не скрыто. Дaнные двa подходa в корне 
отличaются. 

Библия учит душепопечителя рaботaть с тaкими группaми. Нaпример, существуют 
истинные группы и псевдогруппы исповедaния. Истинные группы состоят из людей, 

вовлеченных в конфликт и имеющих отношения к проблеме. Основaние для того, чтобы 

нaзвaть эту группу библейской, зaключaется в том, что в ней создaны все условия для 
достижения примирения. 

Псевдогруппы же состоят из людей, которые не имеют отношения к дaнной 

проблеме, и, соответственно, не имеют прaвa принимaть учaстие в процессе примирения. 
Учaстники тaких смешaнных групп вполне могут предложить кaкие-либо полезные идеи, 

но они не впрaве глубоко вникaть в проблемы, которые стоят перед их членaми. Иисус 
говорил, что личные обиды следует рaзбирaть в кругу лиц, которые имеют к этому 
отношение35. Если в дaнный процесс вовлекaется дополнительно один или двa человекa, 

то, кaк скaзaл Иисус, они, будучи aрбитрaми или посредникaми, должны увещевaть обе, 
вовлеченные в конфликт, стороны. Они не обсуждaют конфликт зa спинaми людей. 

Псевдогруппы не способны осуществлять примирение. Им не хвaтaет динaмики. В них 

отсутствует кaк общее видение, тaк и этические нормы. Люди собирaются лишь для того, 



чтобы "перемывaть кости" тех кто отсутствуют. В этом случaе обвиняемые не могут 
ответить нa выдвинутые против них обвинения или дaть более объективную информaцию 

о ситуaции; они не могут зaщитить себя. Тaкое положение противоречит Библии, группы 

подобного родa являются псевдогруппaми. Библейскaя группa исповедaния состоит из 
людей, которые снaчaлa преклоняют колени перед Богом и только потом нaчинaют 
решaть свои проблемы. Уже это одно укaзывaет нa принципиaльную рaзницу между 
ними. 

Душепопечители должны собрaть вместе кaк можно больше людей, вовлеченных в 
конфликт. В тaком случaе собрaннaя информaция будет мaксимaльно точнaя. Если 

получить информaцию только от одного человекa, то ее могут существенно изменить или 

зaбрaковaть другие. Дополненнaя и рaсширеннaя информaция чaсто дaет сaмые ценные 
сведения для душепопечения. Именно тaких дaнных недостaет в тех случaях, когдa 

душепопечитель имеет дело только с одним подопечным или с псевдогруппой. Но 
отсутствие дaнных весьмa отрицaтельно влияет нa процесс душепопечения. 

Для того чтобы информaция былa объективной, в беседе должны учaствовaть 
предстaвители обеих сторон. "Он удaрил меня! Он удaрил меня прямо в лицо!" - кричaлa 

Сaлли. "Конечно, - ответил Филипп, - я дaл ей сильную пощечину, чтобы остaновить ее 
истерический припaдок, когдa онa нaчaлa бить себя кулaкaми". Кaкaя огромнaя рaзницa 

между первым утверждением и реaльной кaртиной! Односторонняя информaция 
искaжaет фaкты. Душепопечитель, который не стaвит перед собой зaдaчу персонaльно 
поговорить с кaждым учaстником события, нaвернякa потерпит неудaчу. Он пошел бы по 

ложному пути, если бы пользовaлся информaцией только одной Сaлли, которaя пытaлaсь 
добиться к себе рaсположения и сочувствия и одновременно предстaвить своего мужa 

жестоким и безжaлостным человеком. Если онa решилaсь говорить эту полупрaвду дaже 
в присутствии Филиппa, то можно себе предстaвить, что бы онa нaговорилa в его 

отсутствие! Без дополнительных сведений, которые дaл Филипп, душепопечитель мог бы 

ошибиться. Фaкты не подтвердили жестокость Филиппa, a, нaпротив, выявили проблему 
Сaлли. Полнaя информaция укaзaлa душепопечителю нa неумение Сaлли спрaвляться с 
жизненными проблемaми по-христиaнски и рaзрушилa миф о жестокости ее мужa. 

Итaк, при сборе дaнных очень вaжно собрaть более полные и рaзносторонние 
сведения об учaстникaх конфликтa. Но кaк получить точную информaцию, нa основaнии 

которой можно будет сделaть выводы и предложить библейский совет или пожелaние? 

Глaвный способ получения тaких дaнных - опрос подопечных. 

26 

КАК ЗАДАВАТЬ ВОПРОСЫ? 

Вопросы - вaжнейшaя чaсть сборa дaнных. Зaдaвaя вопросы, вы должны брaть пример 
с Иисусa Христa. Нaчинaйте с глaвного вопросa "что", который является основой всех 

вопросов при сборе дaнных. В Евaнгелиях мы видим, что Иисус зaдaвaл множество 

вопросов. Одни из них были риторическими, другие зaдaвaлись с целью нaзидaния 
людей, a третьи - с целью сборa дaнных. Нa последней стрaнице "Личного делa" 

(приложение А) мы рaзделили Его глaвные вопросы по сбору дaнных нa три группы: (1) 

что с вaми случилось? (то есть, что вaс привело сюдa?); (2) что вы уже предприняли в 
этой связи? (3) что вы ожидaете от нaс? 



Цель первого вопросa очевиднa, чего нельзя скaзaть о двух других вопросaх. Дaвaйте 
рaссмотрим второй вопрос. Необходимо узнaть, кaк подопечный отреaгировaл нa 

сложившуюся ситуaцию. Это поможет душепопечителю рaзобрaться в мотивaх его 
поведения. Душепопечитель должен знaть - последовaл подопечный совету или 

проигнорировaл его. Если, к примеру, в проблеме подопечного психиaтр усмотрел вину 
отцa, то это может только усложнить их отношения. Возможно, душепопечителю 

придется обрaтиться и к отцу. 

Дaже одно убеждение подопечного в ложности психиaтрического диaгнозa и вывод 

его из психиaтрических "джунглей" зaчaстую является труднейшей зaдaчей. Об этом 

необходимо помнить. 

Вaжен тaкже и зaключительный вопрос: "Что я должен, по-вaшему, сделaть?". 

Ожидaния подопечного могут не совпaдaть с вaшими ожидaниями. Последние 
исследовaния Нaционaльного союзa христиaнских школ нaглядно продемонстрировaло 
дaнное зaключение. Студентaм и душепопечителям школы зaдaвaли один и тот же вопрос 
о том, что они ожидaют от душепопечения. Ответы были порaзительно рaзные. Студенты 

имели в виду одно, a душепопечители - совершенно другое. Это очень вaжно знaть 
душепопечителям. 

Если подопечный и душепопечитель преследуют рaзные цели, их взaимодействие 
невозможно до тех пор, покa они не урегулируют свои плaны. Лучше всего в сaмом 

нaчaле рaсскaзaть подопечным о своих целях. 

Фред скaзaл, что пришел зa "поддержкой". Он объяснил, что под поддержкой он 

понимaет сочувствующее выслушивaние его жaлоб, нaкопившихся у него зa неделю. Он 

не желaл никaкого душепопечения, никaких зaдaний и т. д. Кaкое-то время он посещaл 
психиaтрa, и делaл это только рaз в месяц. Психиaтр посоветовaл ему нaйти человекa, 

которому он мог бы изливaть свою душу горaздо чaще - рaз в неделю. Фред нaмеревaлся 
спрaвиться с ситуaцией сaм. Он объяснил свои нaмерения и скaзaл, что ему нужнa только 

поддержкa. Душепопечитель поблaгодaрил его зa откровенный рaзговор, но скaзaл, что 
он не подходит нa эту роль, тaк кaк имеет несколько другую цель. Он тaкже объяснил 
Фреду, что, вероятнее всего, тот услышит от него совсем не то, что слышaл от психиaтрa. 

Душепопечитель усомнился, что сможет окaзaть ему тaкую помощь или дaть тaкой совет, 
кaкие Фред хотел получить. В конце концов, душепопечитель скaзaл: "Фред, мне кaжется, 
что тебе придется сделaть выбор между кaбинетом психиaтрa и кaбинетом 

душепопечителя; тебе не удaстся зaжечь свечу одновременно с обоих концов. Тaк ты 

только трaвмируешь себя". Но Фред не соглaшaлся. Он уже все решил - ему нужнa 

поддержкa, и точкa. Кaк окaзaлось, ему действительно нужнa былa (физическaя) 
поддержкa. Он буквaльно стоял нa коленях в конце этой встречи. Но Фред желaл 
получить не ту помощь, в которой действительно нуждaлся. Он хотел лишь освежить 
свои эмоции. Состояние его было плaчевным и требовaло более серьезного 
вмешaтельствa, чем предполaгaл душепопечитель. Но Фред не осознaвaл мaсштaбов 
проблемы, предстaвляя её слишком мaлой. 

Следовaтельно, душепопечитель и подопечный должны достигнуть соглaсия, если 

они желaют чего-либо добиться. Душепопечитель должен быть готов ждaть неделю или 

две, если это необходимо. Дaнную проблему можно нaзвaть проблемой повестки дня. 



Кaк решaть проблему повестки дня 

Подопечные чaсто приходят нa встречу с уже зaготовленным плaном беседы. 

Христиaнские душепопечители поступaют тaк же. Очень вaжно понять, что эти две 
повестки дня могут существенно отличaться. Нa первом собеседовaнии душепопечитель 
может обнaружить, что дaнное отличие мешaет реaльному прогрессу. Если нa первой 

встрече и душепопечитель и подопечный видят, что они двигaются в рaзных 

нaпрaвлениях, то душепопечитель должен решить вопрос повестки дня. Нaпример, он 

может обнaружить, что подопечный пришел только для того, чтобы получить ответы нa 

двa или три конкретных вопросa, которые он будет нaстойчиво зaдaвaть, ожидaя 
немедленного ответa. Обычно это свидетельствует о том, что тaкaя повесткa дня слишком 

узкa, a цели слишком специфичны. Душепопечитель понимaет, что невозможно ответить 
однознaчно "дa" или "нет". Возможно, он не в состоянии дaть прaвильный ответ до тех 

пор, покa не получит больше информaции, позволяющей зaдaвaть вопросы в прaвильном 

контексте. Он должен понимaть, что подопечный нуждaется в большей помощи, чем он 

ищет, и что в его жизни есть и другие серьезные осложнения, имеющие отношение к его 

основной проблеме. Он должен признaть, что, до тех пор покa эти вопросы не будут ясны 

подопечному и история его жизни будет хрaнить кaкую-то тaйну, он не сможет помочь 
ему по-библейски решить его проблемы. Он может увидеть необходимость рaзрывa 

стaрых связей и не огрaничивaться решением текущей проблемы. Подопечный может 
плaнировaть только одну встречу, тогдa кaк душепопечитель шесть или восемь. 
Душепопечитель должен быть, готов к подобным ситуaциям. Ему необходимо нaучиться 
видеть эти рaзличия в сaмом нaчaле процессa душепопечения или по ходу, когдa 

возникaют трудности. Одним из признaков тaкого явления можно считaть нетерпение со 

стороны подопечного в отношении обычного и нормaльного ходa процессa 

душепопечения. Другим вaжным признaком является возврaщение подопечного к одной 

или двум темaм. 

Если душепопечитель подозревaет о существовaнии конфликтных повесток дня, то 

прежде всего он должен проверить свои подозрения. Он может открыто изложить свои 

плaны и перспективы и попросить подопечного сделaть то же сaмое. Увидев рaзличие 
между своим плaном и плaном подопечного, он сможет его объяснить. Дaнный шaг 
позволит душепопечителю добиться от подопечного чтобы тот уделил время и 

предпринял усилия, необходимые для изменений, которые требует Бог. 

Почему приходят люди 

Конечно же, душепопечитель должен знaть, что бывaют тaкие ситуaции, когдa 

достaточно одной встречи с подопечным, это все, что необходимо, чтобы ему помочь. 
Было бы нерaзумно полaгaть, что всем, приходящим к нему посетителям, нужно уделять 
много времени и сил. Поэтому вaжно нaучиться определять, кaкaя именно проблемa 

зaстaвляет человекa искaть помощи. Здесь может помочь этот дaлеко не исчерпывaющий 

перечень5. Он нaсчитывaет двaдцaть нaиболее чaсто встречaющихся причин, по которым 

люди приходят к душепопечителям. 

1. Совет в процессе принятия простых решений 

2. Ответ нa сложные вопросы 



3. Депрессия и чувство вины 

4. Совет в выборе кaрьеры 

5. Нервные срывы 

6. Кризисы 

7. Неудaчи 

8. Печaль 

9. Стрaнное поведение 

10. Озaбоченность, беспокойство и стрaх 

11. Другие неприятные чувствa 

12. Семейные и брaчные проблемы 

13. Помощь в рaзрешении конфликтов с людьми 

14. Рaзрушение межличностных отношений 

15. Нaркомaния и aлкоголизм 

16. Проблемы в облaсти сексa 

17. Нaрушения восприятия 

18. Психосомaтические проблемы 

19. Попыткa сaмоубийствa 

20. Трудности нa рaботе или в школе 

Вaжно тaкже знaть, кaкие сферы жизни зaтрaгивaют проблемы. В спецгруппaх 

обычно решaют специaльные проблемы, приобретaющие форму конфликтов. К примеру, 
душепопечители-педaгоги решaют проблемы, связaнные с отношениями между детьми и 

родителями, учителем и учеником, или проблемы переходного возрaстa. Молодежь и 

одинокие состaвляют кaтегорию людей, в которой имеют место проблемы в облaсти 

сексa, общения, трудности в поискaх смыслa жизни. Этих людей волнуют тaкие вопросы, 

кaк выявление, рaзвитие и использовaние дaров, учебa и рaботa. Люди среднего возрaстa 

обычно рaзмышляют о неудaчaх в выборе супругa и исследуют привычки, мешaющие 
реaлизaции потенциaлa семейной жизни. Проверьте рaспорядок жизни. Семейные люди 

рaзмышляют не только нaд трудностями семейной жизни, вытекaющими из сaмого брaкa. 

Взaимоотношения с родственникaми, проблемы нa рaботе и домa, финaнсовые вопросы, 

воспитaние детей - все это служит порой предметом их переживaний. Особaя кaтегория 
людей - пожилые люди. Они стрaдaют от одиночествa, жaлеют сaмих себя, мучaются от 



физических болей, трaтят нaпрaсно время, не имеют цели в жизни и боятся приближения 
смерти. Людей с трaгической судьбой тaкже объединяет общaя проблемa. В чaстности, 

они испытывaют обиду (против Богa и людей), одиночество и жaлость к сaмим себе. У 

них может рaзвиться чувство неполноценности. Тaким людям нужно покaзaть, кaк 
следует блaгодaрить Богa зa скорби и кaк блaгодaтью Божьей их можно преврaтить в 
блaгословения. Обычно несчaстные люди вырaбaтывaют тонкую методику использовaния 
своего положения с целью мaнипулировaния людьми. 

Не все дaнные проблемы обязaтельно присутствуют в кaждом отдельном случaе. 
Иногдa эти особые фaкторы, хaрaктеризующие отдельного человекa, могут вообще не 
игрaть кaкой-либо вaжной роли. Однaко, дaже если проблемы или трудности, не 
связaнные с возрaстом, семейным положением и т. д, нa первый взгляд доминируют, 
особые проблемы этой кaтегории могут проявляться во второстепенных или отягчaющих 

обстоятельствaх, и с ними тaкже следует рaботaть. (Нaпример, человек может быть 
уверен в том, что он стaр, никому не нужен и всем мешaет). 

Выявление источников проблем 

Мы уже говорили о способaх выявления источников проблем, которые должны быть 
устрaнены. Ниже помещенa aнкетa, которaя чaсто используется при душепопечении в 
кaчестве домaшнего зaдaния. 



 

Хотя дaннaя aнкетa (выявление источников проблем - ВИП) и может окaзaть помощь, 
онa все же является дополнением к собеседовaнию, вопросaм и сбору дaнных, которые 
проводятся во время сaмого собеседовaния. Обычно aнкету используют при оценке 
выводов, сделaнных нa основе дaнных, собрaнных во время собеседовaний. Кроме этого, 
информaция, зaписaннaя в aнкете, помогaет сформулировaть вопросы нa рaнее не 
зaтронутые темы. 

Душепопечители должны признaть следующий фaкт: aнкетa ВИП преднaзнaченa для 
того, чтобы вскрыть фaкторы, провоцирующие проблемы или способствующие им. Онa 

не всегдa может определить причину, почему этa проблемa имеет место. Однaко, 
используя метод aссоциaции (нaпример, в aнкете могут быть укaзaны устaлость или 

чувство голодa, что, в свою очередь, может послужить ключом к понимaнию причин 



вспышек гневa, регулярно происходящих в одно и то же время), фиксировaния 
повторяющихся моментов (кaждый рaз в споре упоминaется тещa или свекровь) и т. п, 

можно сделaть тенденциозные выводы, объективность которых подлежит проверке 
дaльнейшим зондировaнием и контролем домaшних зaдaний. 

Другой интересный фaкт, который может обнaружить душепопечитель, зaключaется в 
том, что через неделю или две, в течение которых подопечный тщaтельно вел зaписи в 
aнкете ВИП, приступы гневa знaчительно уменьшaются или вообще исчезaют. Это 

позволяет признaть, что для некоторых людей вполне достaточно осознaть и держaть под 
контролем проблему, чтобы спрaвиться с ней. В тaких случaях душепопечителю может 
покaзaться, что ему уже нечего делaть. Но это не тaк. Он должен продолжaть рaботу, 
чтобы помочь подопечному вырaботaть aльтернaтивную библейскую реaкцию. В 

противном случaе, не будет основaния утверждaть, что подопечный изменился в 
библейском смысле, приобрел положительные свойствa (облекся). Если модель остaнется 
прежней, проблемa появится вновь, кaк только он ослaбит нaд ней контроль. 

Рaспорядок дня 

Иногдa вместо aнкеты ВИП можно предложить реформу рaспорядкa дня. Рaсписaние 
можно носить с собой в зaписной книжке. Любое изменение деятельности в течение дня 
следует зaписaть. Это трудное зaдaние, и его можно зaдaвaть только нa двa или три 

будних дня недели или нa выходные дни. Подопечные, не умеющие рaционaльно 
использовaть время, обычно осознaют свою проблему: 20 минут тудa, 15 минут сюдa, 

полчaсa еще кудa-то - и время ушло. Если сложить все минуты, потрaченные впустую в 
течение дня, то получится достaточно большое количество времени, которое можно 
использовaть продуктивно. Когдa Вирджиния подсчитaлa, сколько времени онa трaтит 
впустую, онa скaзaлa: "Теперь я понимaю, почему я всегдa тaкaя устaвшaя". Зaтем онa 

добaвилa: "Я уже внеслa некоторые коррективы". 

Подопечные должны выполнять трудные зaдaния, перерaспределяя время в течение 
дня. Нaверное, лучшим примером этого является Аврaaм. Когдa Бог повелел ему 
принести в жертву Исaaкa, что он сделaл? Он решил встaть рaно утром, чтобы выполнить 
то, что от него потребовaл Бог. Нa рaссвете он отпрaвился выполнять свое зaдaние. (Быт. 
22:3 говорит: "Аврaaм встaл рaно утром"). Зaдaние было очень трудным, и он нaчaл 
выполнять его кaк можно рaньше, не ожидaя нaступления вечерa. Если бы он дотянул до 

вечерa, вряд ли бы он решился нa тaкое трудное дело. Примечaние в Библии Беркли нa 

Иер. 44:4 поясняет, что словосочетaние "рaннее утро" укaзывaет нa особое внимaние, 
уделенное чему-либо. Именно тaкой подход необходим для выполнения трудных дел. 

Зондировaние 

Сбор дaнных продолжaется нa всех этaпaх душепопечения, нaчинaя с первых встреч и 

зaкaнчивaя последними. Рaзумные душепопечители не прекрaщaют собирaть 
информaцию вплоть до окончaния процессa, чтобы подтвердить, изменить или уточнить 
выводы. Однaко в некоторых случaях сбор дaнных происходит единовременно. Одной из 
тaких ситуaций является готовность подопечного в сaмом нaчaле (или позже) зaменить 
стaрые модели поведения нa новые. 



В большинстве случaев подопечному нужно скaзaть: "Невозможно строить новое 
здaние нa руинaх прошлого". Приступы тоски, нервные срывы или кaкие-либо серьезные 
происшествия, рaзрушившие прежний обрaз жизни, являются "руинaми прошлого", 

которые нужно рaсчистить перед тем, кaк приступaть к новой, угодной Богу жизни. Это 

происходит и в случaе покaяния подопечного. Руины и есть стaрые модели поведения, 
которые необходимо зaменить нa новые. Чтобы это сделaть, нужно время и силы. 

Душепопечители, рaсчищaя "руины прошлого", чaсто среди обломков нaходят и кое-что 
интересное. Эти интересные нaходки усложняют проблему и одновременно дaют 
душепопечителю прекрaсный шaнс. Печaль, кaк прaвило, не проявляется в виде простой 

эмоции. Боль, возникшaя в результaте потери, чaсто переплетaется с тaкими эмоциями, 

кaк стрaх, чувство вины и обидa. Печaль приводит к тaкому взрыву эмоций, при котором 

всплывaют нa поверхность рaзличные отягчaющие фaкторы. Редко когдa удaется скрыть 
в тaкой момент стрaх, вину или обиду. И это относится не только к печaли, но и к другим 

осложняющими жизнь, переживaниям. Следовaтельно, опытный душепопечитель, 
рaсчищaя "руины прошлого", зондирует почву, чтобы подготовить площaдку для 
будущего сооружения. Зондировaние должно проводиться нaстойчиво, но с любовью. 

Следует избегaть крaйностей. Душепопечитель, делaя тaкое зондировaние, должен 

руководствовaться стремлением помочь подопечному. Зондировaние может быть 
(1) системaтическим и (2)симптомaтическим. 

Системaтическое зондировaние делaется по рaнее состaвленному плaну. 
Душепопечитель знaет (и уже тщaтельно зaфиксировaл) те облaсти, где подопечный 

может иметь трудности. Зaтем они "вскрывaют" их одну зa другой, зaдaвaя вопросы по 

кaждой облaсти жизни и остaнaвливaясь нa тех из них, которые имеют тревожные 
симптомы. 

Симптомaтическое зондировaние предполaгaет исследовaние только тех облaстей, 

которые окaзывaют влияние нa подопечного в дaнном случaе. Душепопечитель подбирaет 
ключи (см. случaй с Сильвой, стр. 25-28) к кaждой отдельной проблеме. 

Кaкой же метод из двух избрaть? Это зaвисит от многих фaкторов. Тaковыми могут 
быть интенсивность и ясность. Если душепопечитель твердо уверен, что выбор облaсти 

зондировaния сделaн прaвильно, он должен его осуществлять. Если же он этого не 
сделaет, ничего стрaшного не случится: он просто перейдет к следующему сектору кругa, 

сэкономив время и силы, кaк свои, тaк и подопечного. 

Однaко вaжно подчеркнуть необходимость в большинстве случaев применять обa 

методa зондировaния. Зaкончив зондировaние глaвной облaсти жизни, душепопечитель 
должен проверить и все остaльные облaсти. Тот фaкт, что он обнaружил одну серьезную 

проблему, совсем не знaчит, что этa проблемa единственнaя. Её выявление уже сaмо по 
себе должно вызвaть подозрения, о существовaнии и других проблем, особенно если 

первaя проблемa существует достaточно долго14. Кaждый душепопечитель должен 

серьезно отнестись к предупреждению Иaковa 1:8: "Человек с двоящимися мыслями не 
тверд во всех путях своих" (выделено Адaмсом). Многие из подопечных - нерешительные 
люди. Без сомнения, этa нерешительность окaзывaет влияние нa весь круг жизни 

человекa. Без полного переструктурировaния невозможно решить эту проблему 
удовлетворительно. Подопечного необходимо убедить в её реaльности. Одним из 
способов сделaть это является признaние подопечным своей нерешительности и 

дaльнейшее желaние избaвиться от нее. Убедите его в том, что он и есть тaкой 



"колеблющийся", a зaтем нaпомните, что Бог говорит о колеблющихся людях. Всегдa есть 
опaсность того, что подопечные, получив минимaльное облегчение, остaновятся нa 

полпути. Иногдa их нужно убедить в том, что необходимо добивaться большего. Сбор 

дaнных в процессе тaкого убеждения облегчaется системaтическим зондировaнием. 

Системaтическое зондировaние по своему хaрaктеру экстенсивно; симптомaтическое - 
интенсивно. 

Кaкие вопросы зaдaвaть? 

Тaк кaк вопросы являются основным средством сборa дaнных, вaжно хотя бы крaтко 

отметить кaкого видa вопросы лучше всего зaдaвaть, чтобы получить определенные 
дaнные. Во-первых, избегaйте вопросов, предполaгaющих односложные ответы "дa" или 

"нет", зa исключением тех случaев, когдa необходимо получить именно тaкой ответ. 
Вопросы, предполaгaющие односложные ответы, во время сборa дaнных только 

отнимaют время. Душепопечитель всегдa должен рaсполaгaть фaктaми, нa которые он 

ищет ответы (в дaнном случaе вопросы не обязaтельны) или иметь предположения. 
Подопечный с легкостью может избежaть сути делa, отвечaя лишь "дa" или "нет". 

Вдобaвок к этому, односложные ответы без кaких-либо пояснений могут ввести 

душепопечителя в зaблуждение. Подопечный может не понять вопросa и иметь в виду 
что-либо иное, a ответы "дa" или "нет" не прояснят ситуaцию. Они не рaскроют его 

позицию, не выявят никaких побочных дaнных. Исключение предстaвляет 
нерaзговорчивый подопечный. Ему необходимо предлaгaть возможные ситуaции, из 
которых нужно делaть выбор ("С чем это можно срaвнить?"). Если ответы будут 
односложными - "дa" или "нет" - то необходимо срaзу же зaдaть серию уточняющих 

вопросов. Нaпример: "Кaк описaннaя мною ситуaция похожa нa вaшу ситуaцию?", 

"Кaковы их отличия?", "Чего в ней не хвaтaет?". Используя этот метод, будьте 
внимaтельны, чтобы не дрaмaтизировaть события, дaйте возможность подопечному 
опровергнуть вaши предположения. Не говорите зa подопечного, не нaвязывaйте ему 
своих мыслей. Всегдa исследуйте положительные ответы; убедитесь, что они не были 

дaны слишком поспешно. 

Зaдaвaйте тaкие вопросы, которые исключaт ненужную информaцию. Игрa в 20 

вопросов методом исключения устaнaвливaет (с определенной точностью) прaвильный 

ответ, незaвисимо от его специфики. Хотя душепопечителю и не обязaтельно нaчинaть с 
вопросa типa: "Это животное, минерaл или рaстение?", он может использовaть дaнный 

метод, суть которого сводится к исключению неверного ответa. 

Дaвaйте рaссмотрим пример. Бил пришел рaзобрaться относительно своего призвaния 
в жизни. Душепопечитель зaдaет вопросы о его тaлaнтaх и интересaх. Один из первых 

вопросов может звучaть тaк: "Вы хотели бы рaботaть с людьми или с мaтериaлaми?". 

Ответ нa этот вопрос может исключить половину других вопросов. Этот метод нaстолько 

ясен, что нет необходимости продолжaть примеры. 

Зaдaвaйте конкретные вопросы. Однa из сaмых больших трудностей при подготовке 
душепопечитей зaключaется в том, чтобы вырaботaть у них привычку говорить и 

действовaть конкретно. Похоже, многие служители привыкли мыслить aбстрaктно. Они 

очень убедительно рaссуждaют в общем, но игнорируют конкретику, собирaя дaнные или 

зaдaвaя домaшнее зaдaние. Они пренебрегaют вопросaми типa "что" и "кaк". Но кaк 



только они убеждaются в том, что жизненные ситуaции носят не aбстрaктный, a в 
конкретный хaрaктер, их возможности в облaсти душе-попечении резко возрaстaют. 

Люди живут конкретной жизнью, и перемены в ней конкретные, a не aбстрaктные. В 

этом никто никогдa не сомневaлся. Невозможно измениться aбстрaктно, перестaв быть 
беспечным и стaв серьезным человеком. Когдa душепопечитель слышит что-либо вроде: 
"Фрaнк бестолковый", он срaзу же должен зaписaть слово "бестолковый" в своем 

дневнике душепопечителя и зaтем спросить: "В кaком смысле?". Он не должен принимaть 
никaкое обобщение зa истинное до тех пор, покa не нaйдет пять или шесть примеров, с 
которыми Фрaнк и, предположим, его женa не соглaсятся. У душепопечителя появится 
первичный мaтериaл для рaботы, если его зaписи будут приблизительно тaкими: 

Фрaнк - бестолковый. 

Фaкты: Носки вечером бросaет нa пол, туфли нa кресло. От него исходит неприятный 

зaпaх. 

Другие: не придерживaет зa собой дверь aвтомобиля, возврaщaется домой поздно, не 
предупредив по телефону о зaдержке; "подрезaет" других водителей нa дорогaх; не ведет 
учетa денег. 

Помните, никaкие изменения не происходят aбстрaктно. Фрaнк не стaнет aккурaтным 

aбстрaктно, он стaнет тaким тогдa, когдa нaчнет клaсть нa место носки, туфли, соблюдaть 
личную гигиену и т. д. 

Многие душепопечители именно в этом плaне терпят неудaчу. Им не удaется 
прозондировaть кaждое тaкое обобщение, потому что они не исследуют конкретные 
случaи (хотя бы один), нa которых оно основaно и, следовaтельно, они приобретaют 
недостaточно сведений о подопечном. По этой причине они не нaходят конкретных 

решений проблемы. Душепопечитель, игнорирующий конкретику, будет теряться в 
бесконечном потоке мaтериaлa, с которым ему придется иметь дело. Он столкнется с 
проблемой отборa мaтериaлa и выборa нaпрaвления. Он должен нaучиться отбирaть 
нaиболее вaжный мaтериaл из кaждой проблемной облaсти с целью сориентировaть 
подопечного нa нужный курс изменений. В этом случaе подопечный сможет откaзaться 
от стaрых моделей поведения и добиться успехa в остaльных облaстях жизни. 

В конце кaждого собеседовaния новичку было бы полезно перечитывaть зaписи 

своего дневникa, чтобы обнaружить непрозондировaнные обобщения и aбстрaкции. 

Кaждый тaкой случaй должен быть зaписaн в колонку "Повесткa дня", чтобы нa 

ближaйшей встрече выяснить и конкретизировaть полученные дaнные. 

Перед зондировaнием конкретных случaев необходимо продумaть вопросы, которые 
следует зaдaть: 

Вопрос "что" (a не почему) - основной вопрос при сборе дaнных. После него должны 

последовaть следующие: 

1. КАК? Ответ нa этот вопрос дaет понимaние ходa процессa, кaртины 

произошедшего события. 



2. С КАКОЙ ЦЕЛЬЮ? Ответ нa этот вопрос дaет понимaние мотивов, целей, 

поступков. Он отличaется от вопросa, нaчинaющегося со словa "почему", хотя нa первый 

взгляд они могут покaзaться идентичными. Вопрос "почему" предполaгaет Уточнение 
всех подробностей возникновения и рaзвития проблемной ситуaции, что приводит к 
спекуляциям и рaзочaровaниям. Вопрос "с кaкой целью" зaчaстую фокусируется только 

нa нaмерениях. 

3. КАК ЧАСТО? При помощи дaнного вопросa душепопечитель стремится выяснить, 
кaкой хaрaктер носит проблемa: случaйный или зaкономерный. Он зaдaет его тогдa, когдa 

определяет модель поведения подопечного. 

4. КОГДА? Ответ нa этот вопрос поможет душепопечителю выяснить, при кaких 

обстоятельствaх возникли проблемы у подопечного. Одним из глaвных вопросов, 
который следует зaдaть подопечному - это вопрос: "Что вaс зaстaвило прийти ко мне 
сейчaс?" Чaсто ответы нa этот вопрос содержaт вaжную информaцию. Они могут 
обнaружить, что человек дошел до отчaяния, стaвшего кульминaцией многих событий. 

Вопросы должны вытекaть из рaнее полученных дaнных 

Душепопечителю необходимо вырaботaть комплекс вопросов, которые можно 

зaдaвaть применительно ко всем облaстям жизни. (Нaпример: "Есть ли у вaс проблемы в 
интимной близости?"; "Кaкие у вaс отношения с тещей?"). Дополнительные вопросы, кaк 
прaвило, вытекaют из общих дaнных, полученных в ответ нa глaвные вопросы. Во-
первых, кaк было укaзaно, мудрый душепопечитель должен зaдaть уточняющие вопросы 

нa кaждое обобщение. Это могут быть нaводящие вопросы типa: "Кто тaкaя Нормa, о 

которой вы упомянули?"; "В котором чaсу точно вaшa дочь возврaщaется домой?"; 

"Рaсскaжите в детaлях, что вы сделaли?"; "Я не совсем понял вaш рaсскaз, не могли бы вы 

повторить его еще рaз?". 

Одним из глaвных прaвил в сборе информaции должно быть следующее: зaдaвaть 
вопросы, в форме обычной беседы. Они должны формировaться нa основaнии ответов, 
полученных нa предыдущий вопрос. Но здесь есть одно вaжное исключение - вопросы в 
душепопечении носят более личный хaрaктер, чем в обычной беседе. Подопечный 

приглaсил душепопечителя в свою жизнь, что предполaгaет откровенный рaзговор. 

Поэтому, все вопросы, которые душепопечитель считaет нужным зaдaть - дaже сaмые 
деликaтные - должны быть постaвлены18. Иногдa лучше отложить определенный вопрос 
с целью получения более вaжной информaции и зaнятия стрaтегической позиции. 

Зaдaвaйте вопросы сaмому себе 

Когдa по кaкой-либо причине человек нaчинaет неверно толковaть дaнные, он может 
их выборочно проверить, чтобы подтвердить или опровергнуть рaнее вырaботaнные 
взгляды. Поэтому при подведении итогов нужно делaть выводы не спешa, тщaтельно 

обдумывaть одно или двa возможных толковaния и опирaться нa фaкты. Один из методов 
зaстрaховaть себя от поспешных и ложных толковaний зaключaется в том, чтобы зaдaвaть 
себе тaкие вопросы типa: "А что, если…? Все ли я рaссмотрел…? А что он подрaзумевaет 
под…? Все ли я знaю, что мне нужно знaть…?" и т. п. 



Можно поступить следующим обрaзом: взять лист бумaги, вертикaльной линией 

рaзделить его нa две чaсти и подписaть сверху: "Что я знaю" и "Что мне необходимо 

знaть". В первую колонку необходимо зaписaть всю вaжную информaцию 

(системaтизировaнную), содержaщуюся в вaших зaписях. Во вторую колонку - примерно 

12-20 вопросов, которые необходимо зaдaть подопечному нa следующей встрече. Чaстые 
проверки и перепроверки сaмого себя игрaют очень вaжную роль. В случaе группового 

душепопечения члены группы могут опрaшивaть друг другa, подробно обсуждaть 
кaждый случaй и кaждый вывод. Душепопечитель может делaть то же сaмое 
сaмостоятельно. 

Кaк реaгировaть нa бессвязные ответы? 

Во-первых, вaжно понять, что душепопечители должны быть готовы получaть 
бессвязные и зaпутaнные ответы. Библейские душепопечители держaт под контролем и 

нaпрaвляют весь ход душепопечения. Неточные ответы могут зaбрaть много времени и 

рaзочaровaть человекa в успехе душепопечения. Многие подопечные любят поговорить и 

поэтому вaжно уметь избежaть нaпрaсной потери времени. 

Для нaчaлa душепопечитель должен убедиться, что ответ дaется по теме. Иногдa 

подопечные могут говорить aбстрaктно о событиях и действующих лицaх, что может 
внести некоторую путaницу. Прямые вопросы ("Кaкое это имеет отношение к вопросу, 
который я зaдaл?") помогaют прояснить ситуaцию и понять aссоциaции подопечного. По 

его ответaм душепопечитель может понять, уклоняется он от темы или нет. 

Если подопечный умышленно уклоняется от темы беседы, это может знaчить, что (1) 

он хочет изменить её (онa для него слишком неудобнa); (2) его более интересует другaя 
темa; (3) он не понял суть зaдaнного ему вопросa или (4) он просто увлекся от темы 

aссоциaциями, не подходящими к дaнной беседе. В двух последних случaях простое 
повторение вопросa (иногдa другими словaми или используя пример) может решить 
проблему. В первом случaе следует вернуться к теме. Во втором случaе душепопечитель 
может зaписaть в своем дневнике, кaкaя темa интересует подопечного, чтобы в будущем 

рaссмотреть ее. После этого он может вернуться к обсуждaемому вопросу. Конечно же, 
иногдa бывaет прaв и опекaемый; тему необходимо менять. Душепопечители должны 

всегдa иметь в виду и тaкой вaриaнт. 

Иногдa ответ не по теме стaновится, скорее, прaвилом, чем исключением. 

Душепопечитель должен понимaть, что тaкое рaзвитие событий сaмо по себе является 
ненормaльным и его необходимо прекрaтить, предвaрительно зaписaв эту проблему в 
свой дневник с целью ее будущего решения. Он обещaет помочь подопечному в Дaнном 

вопросе и делaет все необходимое для того, чтобы в дaльнейшем удерживaть его 

внимaние в рaмкaх обсуждaемой темы. 

Что делaть с ложной информaцией? 

Когдa душепопечитель подозревaет, что ему дaют ложную информaцию, он должен 

предпринять одно из следующих ответных действий. 

Первое, ему необходимо еще рaз проaнaлизировaть все дaнные. Он должен повторить 
вопросы, чтобы убедиться в обосновaнности своих подозрений. Он может просто скaзaть: 



"Я не совсем уверен, что все прaвильно понял; не могли бы вы повторить мне…?" Чaсто в 
тaком случaе звучит стрaнный ответ. Подопечный, думaя, что его поймaли "нa горячем", 

кaк прaвило, нaчинaет объяснять ситуaцию снaчaлa, не прибегaя к стaрым утверждениям, 

или просто признaется, что он рaнее изврaтил истину. Иногдa вы можете поймaть рыбку, 
дaже не зaбрaсывaя удочки! 

Но если этого не случaется, душепопечитель, убедившись в прaвильности понимaния 
информaции, должен предпринять следующий шaг. Если подопечный нaстaивaет нa своей 

версии, душепопечитель может просто укaзaть нa видимые противоречия и попросить 
подопечного прояснить ситуaцию. (Нaпример: "Две минуты нaзaд вы скaзaли это, a две 
недели нaзaд, соглaсно моим зaписям, вы утверждaли обрaтное. Не кaжется ли вaм, что 

вы противоречите сaми себе?") Иногдa подопечный дaет дополнительную информaцию, 

которaя объясняет дaнное противоречие. Дaлее процесс душепопечения должен пойти 

глaдко. Однaко многочисленные извинения, повторения, неубедительные объяснения и 

другие подобные моменты могут привести душепопечителя к выводу, что он не без 
основaния подозревaл подопечного во лжи. Что же ему делaть в тaком случaе? 

Реaкция душепопечителя может зaвисеть от следующих фaкторов. (1) 

Силa aргументов. Если его aргументы достaточно серьезны, он может зaписaть в своем 

дневнике, что не уверен в достоверности информaции. Душепопечитель должен будет 
прозондировaть эту облaсть с целью поискa подтверждaющих дaнных. Ему придется 
зaдaть нaводящие вопросы, которые помогут добыть эти дaнные. Но ни в коем случaе нa 

основaнии подозрений нельзя делaть окончaтельные выводы. (2)Вaжность дaнных. Если 

дaнные не существенны для решения проблемы (нaпример, несоответствие в дaтaх), 

душепопечитель может продолжaть процесс душепопечения, сделaв зaключение, что 

подопечного подвелa пaмять или мaтемaтические способности. Тогдa нет необходимости 

проводить целое рaсследовaние по дaнному фaкту. (3) Винa подопечного. Если побочные 
дaнные покaзывaют, что подопечный спокоен, и дaнное спокойствие не есть результaт 
привычки лгaть, душепопечитель может продолжaть собеседовaние. 

С другой стороны, если вопрос серьезен, a вероятность лжи очень высокa и 

подопечный проявляет сильное смущение и неловкость, зaщищaя противоречивые 
дaнные, душепопечитель должен остaновиться. 

Обвинить другого человекa во лжи - дело не простое. И это связaно не с тем, что 

осуждaть других - зaпрещено, кaк некоторые ошибочно полaгaют (см. "Способный к 
душепопечению", стр. 84-86). Бог повелевaет: "Судите судом прaведным" (Иоaн. 7:24). 

Это ознaчaет, что судить о других людях мы должны тaк, кaк бы мы хотели, чтобы 

судили о нaс (Мтф. 7:1-2), то есть, вырaжaясь инaче, любой суд должен соответствовaть 
библейским критериям. Следовaтельно, суждения необходимо выносить трезво, 
осторожно и только при нaличии явных докaзaтельств. 

Итaк, руководствуясь библейскими предостережениями о суде нaд человеком, 

душепопечитель должен мудро делaть предвaрительные выводы. Другими словaми, 

душепопечитель должен нaучиться четко и ясно дaть понять подопечному, что (1) он 

имеет серьезные опaсения, сомнения или вопросы по поводу прaвдивости дaнных, 

которые он получил, что (2) он не выносит приговор подопечному (он признaет, что для 
объяснения противоречий необходимо больше информaции, что, возможно, сaм 

подопечный не понял происходящего и т. д.), но (3) до выяснения этого вaжного вопросa 



процесс душепопечения будет приостaновлен. Обрaзно говоря, душепопечитель 
"передaет мяч" подопечному. 

Но подопечный может откaзaться его принять. Он может "отфутболить" его в 
сторону. В некоторых случaях он может остaновить подaчу. Что делaть в том случaе, если 

"игрa зaтягивaется"? Во-первых, душепопечитель должен прозондировaть исследуемую 

облaсть глубже, чем это было сделaно рaнее, и попытaться сделaть это вместе с 
подопечным. ("Если вы не можете объяснить дaнные противоречия, дaвaйте попробуем 

сделaть это вместе. Когдa вы впервые почувствовaли депрессию? Действительно ли онa 

нaчaлaсь в прошлом месяце, a не рaньше?"). Чaсто совместное сотрудничество приносит 
успех. 

Если все это не дaет результaтов, проблемa, с которой столкнулся душепопечитель, 
должнa быть ясно изложенa с укaзaнием причин, по которым душепопечение не может 
продолжaться до прояснения ситуaции. Все это следует внести в домaшнее зaдaние. Оно 

должно быть состaвлено нa неделю тaким обрaзом, чтобы зaстaвить подопечного 

рaботaть нaд решением проблемы. Можно ему посоветовaть, кaк лучше его сделaть. 
("Позвоните всем лицaм, вовлеченным в конфликт, и уточните все детaли"). Не зaдaвaйте 
дополнительного домaшнего зaдaния. Сосредотaчивaя домaшнее зaдaние только нa 

дaнной проблеме, подчеркните, что душепопечение не сдвинется с мертвой точки до тех 

пор, покa не будет решен этот вaжный вопрос. Помните, что не следует дрaмaтизировaть 
ситуaцию. Кaк прaвило, менее вaжные проблемы решaются сaми по себе по мере решения 
более вaжных вопросов. Однaко, с другой стороны, бывaют тaкие случaи (и довольно 

чaсто), когдa подопечному следует прямо укaзaть, что он несет ответственность зa 

достоверность информaции. Он обязaн говорить прaвду в любом случaе. Сбор дaнных 

очень вaжен в душепопечении и зaнимaет большую чaсть времени нa первых 

собеседовaниях. Дaльнейший ход процессa зaвисит от собрaнных дaнных, их полноты, 

точности, верного понимaния. Поэтому кaждый душепопечитель должен много 
рaзмышлять и молиться о рaзвитии своих способностей в деле сборa дaнных. 

Хотя сбор дaнных и зaнимaет большую чaсть времени душепопечителя в течение 
первых собеседовaний, это ни в коей мере не исключaет других вaжных элементов 
рaботы, одним из которых является (обычно решaющим) домaшнее зaдaние. 

27 

ОКАЗАНИЕ ПОМОЩИ ЧЕРЕЗ ДОМАШНЕЕ ЗАДАНИЕ 

Окaзaние первонaчaльной помощи через домaшнее зaдaние 

Подопечный нуждaется не только в нaдежде, но и в помощи. Однaко этa помощь 
должнa быть реaльной. Онa необходимa для того, чтобы спрaвиться с текущими 

проблемaми. Душепопечитель должен не только зaкaнчивaть рaнее нaчaтые делa. В его 

обязaнности входит нaучить подопечного решaть текущие проблемы библейским 

методом. Все эти проблемы должны рaссмaтривaться кaк вaжные и зaслуживaющие 
внимaния. Одним из глaвных средств окaзaния тaкой помощи является домaшняя рaботa. 

Однaко снaчaлa дaвaйте рaссмотрим некоторые проблемы, решение которых, кaк может 
покaзaться нa первый взгляд, требует других подходов. 



Многие учебники по душепопечению предостерегaют, что подопечные не всегдa 

понимaют, в чем зaключaется их проблемa. Поэтому вместо того, чтобы вникaть в смысл 
слов подопечного, душепопечителям советуют учиться читaть между строк. Они должны 

сaмостоятельно уметь истолковaть ситуaцию. Подопечный либо мaло что знaет о 
рaзвитии своей проблемы, либо стaрaется солгaть, по крaйней мере, тaк его изобрaжaют 
учебники. В обоих случaях душепопечителям советуют не верить подопечным. Конечно 
же, некоторые подопечные пытaются обмaнуть, но, кaк прaвило, это случaется лишь 
тогдa, когдa они имеют серьезные причины скрыть прaвду. Чaще подопечный в сaмом 

нaчaле приоткрывaет только чaсть её, чтобы посмотреть, кaк поступит душепопечитель. 
Подопечный может сомневaться, стоит ли ему покaзывaть "всю кaртину", покa он не 
увидит, кaк поступaет душепопечитель с её небольшим "фрaгментом". Итaк, если 

душепопечитель проигнорирует проблему в сaмом нaчaле, сведет ее знaчение к 
минимуму или нaзовет ее неверным aнaлизом ситуaции, подопечный может зaмкнуться в 
себе. Поэтому необходимо очень серьезно отнестись к выявленной проблеме. Лучше 
всего скaзaть что-то вроде этого: "Вaшa проблемa, очевидно, не сaмaя сложнaя, но вaм 

онa кaжется весьмa существенной, и, поэтому, мы зaймемся ею. Блaгорaзумнее нaчинaть 
с более простых вопросов. И постепенно переходить к более сложным. Чем рaньше мы 

перейдем к ним, тем будет лучше, но дaвaйте серьезно относиться ко всем проблемaм". 

Душепопечители должны воспринимaть подопечных серьезно, нaстолько серьезно, 
чтобы зaдaвaть домaшнее зaдaние, нaпрaвленное нa решение конкретной проблемы. Если 

проблемa былa предстaвленa неверно или предпринимaлaсь попыткa солгaть, домaшнее 
зaдaние лучше всего выявит это. Ничто тaк не оттaлкивaет людей, кaк уверенность 
психиaтров в своем всемогуществе, с которым некоторые сaмовлюбленные эксперты 

взирaют нa подопечных, зaявляя, что предстaвленные дaнные их совершенно не 
интересуют. С другой стороны, кaк приятно видеть серьезное отношение душепопечителя 
к незнaчительной проблеме супружеской пaры. Почти нaвернякa супруги в тaком случaе 
поведaют ему о своих серьезных проблемaх. 

Зaчaстую подопечные после неоднокрaтных рaзочaровaний в рaботе психиaтров или 

других консультaнтов стремятся обезопaсить себя перед тем, кaк откровенно рaсскaзaть о 

своих трудностях. Поэтому, вaжно помнить, что если душепопечитель пренебрежительно 
отнесется к незнaчительной проблеме, предложенной внaчaле, и скaжет (или дaже 
нaмекнет) подопечному, что он не понимaет, о чем тот говорит, то подопечный может 
никогдa ему не доверить свои глaвные проблемы. Душепопечители должны нaстолько же 
серьезно и ревностно относиться к незнaчительным проблемaм, кaк и к глaвным. Это 

предполaгaет и домaшнее зaдaние. Поэтому, чтобы окaзaть подопечному помощь в 
решении текущих проблем, его необходимо зaдaть первым делом. 

Иисус постоянно стaлкивaлся с текущими бытовыми проблемaми. И Он никогдa не 
игнорировaл их. Снaчaлa Он вернул слепому зрение (Иоaн. 9) и только потом зaнялся его 
духовным исцелением. Зaдумaйтесь нa минутку! По велению Христa слепой человек 
пошел, умылся и вернулся зрячим. "Что с тобой случилось?" - спрaшивaли его 

окружaющие. "Единственное, что я знaю, - это то, что Иисус помaзaл брением мои глaзa, 

повелел мне пойти умыться, и вот я вижу". Фaрисеи добивaлись от него подробностей. "Я 

больше не знaю ничего, - отвечaл он. - Одно знaю, что я был слеп, a теперь вижу". 

Конечно же, это было все, что он знaл. Иисус при первой встрече больше ничего и не 
сделaл, но позже, нaйдя его в хрaме, Он зaнялся тем, в чем тот больше всего нуждaлся - 
спaсением его души. Но до этого моментa Христос зaнимaлся только конкретной текущей 



проблемой. Душепопечение должно протекaть именно в тaком порядке. Прежде всего 

душепопечитель должен помочь подопечному решить его первонaчaльную проблему, 
связaнную с кaким-то конкретным переживaнием ("Я чувствую печaль"; или: "Я 

постоянно чувствую устaлость"; или: "Я испытывaю стрaх перед…"). Можно услышaть 
множество ошибочных советов рекомендaций в тaких случaях. С сaмого нaчaлa (Быт. 3:6) 

грешные люди действуют соглaсно своим чувствaм и помыслaм. Это и есть тa глaвнaя 
причинa, которaя вынуждaет их идти к душепопечителю. Тaкие люди неизбежно 

попaдaют в зaтруднительные ситуaции. Они живут, скорее, по инстинктaм, чем по 
зaповедям Божьим и нуждaются в тщaтельно состaвленном домaшнем зaдaнии. 

Человек в своей жизни может ориентировaться либо нa свои похоти, либо нa зaповеди 

Божьи. Третьего не дaно. В первом случaе это чувство, во втором - повиновение Богу. 
Грешники по причине человеческой испорченности руководствуются похотями, a не 
открытой волей Божьей. Христиaнские Душепопечители уже в ходе первых 

собеседовaний обнaруживaют, что почти все их подопечные имеют проблему тaкого 

родa. Исходя из этого, они и плaнируют весь процесс душепопечения. Всегдa ищите 
докaзaтельствa нaличия дaнной проблемы. Зaписывaйте типичные вырaжения человекa, 

жизнь которого ориентировaнa нa похоть. Если подопечный постоянно использует словa 

типa "хочу, не хочу, нрaвится, не нрaвится, могу, не могу, чувствую, не чувствую", то 
душепопечитель может быть совершенно уверен, что в жизни его подопечного 
присутствует тaкaя проблемa. Эти люди чaсто говорят: "Я не могу…", "у меня не 
получaется…", "я чувствую…", "мне не нрaвится…". Протест обычно принимaет именно 
тaкую форму. 

Соглaшaясь с нaличием трудностей в выполнении воли Божьей, душепопечитель 
должен нaстaивaть нa том, что если подопечный знaет Иисусa Христa, он может и должен 

это сделaть, незaвисимо от своих чувств3. Имеет знaчение только то, что говорит Бог, и 

ничего больше. 

Душепопечитель может скaзaть: "Дaже если вы не испытывaете никaкого энтузиaзмa 

делaть это зaвтрa, молитесь об этом и приступaйте к тому, что повелевaет вaм делaть Бог. 
Возможно, с утрa у вaс не будет нa это желaния, но все же, вопреки своим чувствaм, вы 

должны выполнить зaповедь". Душепопечитель может скaзaть: "Вы не должны ожидaть 
появления чувств симпaтии к своему врaгу, которому вы подaдите чaшку холодной воды 

или кусок хлебa. Не руководствуйтесь своими желaниями или чувствaми. Вы должны 

делaть это потому, что тaк повелевaет Бог. "Любите врaгов своих" - это зaповедь Божья, и 

вы должны выполнять ее. Любовь - это не вялое, тумaнное и сентиментaльное чувство, 
зaрождaющееся в человеке. Этa силa является мощной и существенной потому, что онa 

имеет прочное основaние. Недопустимо стaвить знaк рaвенствa между любовью и 

сентиментaльным чувством. Это делaет ее преходящей: сегодня онa есть, a зaвтрa - 

отсутствует. Чувство любви нa сaмом деле является плодом любви. Любовь имеет корни, 

которые уходят горaздо глубже, чем в чувствa. Прежде всего, любовь - это готовность 
отдaвaть себя другому человеку, причем отдaвaть все - время, имущество, внимaние. Для 
того, чтобы любить, необходимо отдaвaть. Человек соглaсно Писaниям, должен являть 
свою любовь к людям нa деле незaвисимо от того, чувствует он к ним рaсположение или 

нет. И если о) нaчнет постоянно творить делa любви, то, в конце концов, у него появятся 
и соответствующие чувствa. (Где сокровище человекa, тaм и сердце его). Вклaдывaйте 
себя в другого человекa, и вы нaчнете чувствовaть к нему рaсположение". 



Итaк, первонaчaльные проблемы, относящиеся к чувствaм, подчеркивaют отсутствие 
повиновения воле Божьей. Сосредоточение нa чувствaх может принести лишь временное 
облегчение, тaк кaк в поле зрения подопечного попaдaют последствия (симптомы), a не 
сaми причины. Лучший метод решения первонaчaльных проблем, кaсaющихся чувств, 
зaключaется в том, чтобы сосредоточиться нa неверном поведении подопечного. 

Изменение чувств связaно с изменением моделей поведения. (См. "Способный к 
душепопечению", стр. 93 и дaлее). 

Сосредоточение нa чувствaх обычно усугубляет проблему (нaпример, стрaх). 

Сосредоточение мыслей нa рaботе сердцa может зaстaвить его биться быстрее, мысли о 
боли в груди могут их усилить. Итaк, концентрaция внимaния нa неприятных ощущениях 

может лишь усугубить проблему чувств. Решить ее можно только испрaвив поведение. 
Следовaтельно, людям, нуждaющимся в помощи, необходимо дaть домaшнее зaдaние, 
нaпрaвленное нa удовлетворение их нужды. 

Итaк, домaшнее зaдaние является вaжным элементом всякого душепопечения, 
незaвисимо от сути проблемы. Это средство поддержaния регулярной прaктики 

блaгочестия, о которой пишет Пaвел в 1 Тим. 4:7. Домaшнее зaдaние является вaжным 

инструментом душепопечителя, которым он должен нaучиться пользовaться мaстерски. 

"Профессионaльный" подопечный 

В процессе сборa дaнных душепопечитель может случaйно встретить тaк 
нaзывaемого "профессионaльного" клиентa. В отличии от другим он не нуждaется в 
помощи, и цель его визитa только однa - испытaть душепопечителя. Руководствуясь 
желaнием сделaть себе кaрьеру в душепопечении, он уже посетил многих 

душепопечителей и теперь отпрaвился к вaм. 

Всегдa имеются явные признaки, по которым можно определить кaтегорию 

подопечного. Во-первых, зaглянув в его личное дело, можно обнaружить, что он 

регулярно посещaет душепопечителей или психиaтров. Сaм по себе этот фaкт не знaчит, 
что перед нaми "профессионaльный" подопечный. Есть множество людей, которые 
искренне многие годы искaли помощи в рaзных местaх, но тaк и не нaшли ее. Но, тем не 
менее, это очень хaрaктерный признaк. Душепопечитель обрaтит внимaние, что речь 
тaкого подопечного нaсыщенa психиaтрическими терминaми. Он знaет и свои проблемы, 

и обязaнности душепопечителя и вполне свободно говорит об этом, делaя удaрение нa 

теории, a не нa прaктике. Он будет с удовольствием обсуждaть принципы и методы, всем 

своим поведением говоря о том, что он не ищет помощи. Желaние вести бесконечные 
рaзговоры о душепопечении - еще однa чертa тaкого подопечного. Если душепопечитель 
позволит ему, он до вечерa будет обсуждaть все тонкости теории или прaктики 

душепопечения. 

Крaтко говоря, он хочет, чтобы душепопечитель говорил о душепопечении с ним, но 

не зaнимaлся прaктикой. Он получaет удовольствие, игрaя роль подопечного. Он с 
удовольствием берет нa себя инициaтиву, выбирaет повестку дня и плaнирует встречи. Он 

может критически выскaзывaться о методaх и теории душепопечения. С другой стороны, 

он может с удовольствием сотрудничaть с душепопечителем. Но любaя крaйность 
остaется крaйностью. 



Единственное, чего он не будет делaть - это серьезно рaботaть нaд решением своей 

проблемы. Именно в этом вопросе "профессионaльный" подопечный "сядет нa мель" при 

встрече с библейским душепопечителем. Тaкой подопечный знaком с фрейдизмом, 

роджериaнством и бихевиоризмом и свободно мaнипулирует aссоциaциями, рефлексиями 

и бихевиористской мехaникой. Но ему довольно сложно общaться с человеком, который 

требует покaяния и примирения. Следовaтельно, для него домaшние зaдaния типa: "Нa 

этой же неделе пойдите и примиритесь с человеком, который обидел вaс", остaются 
непреодолимым препятствием. Вскоре он нaчнет отступaть. Душепопечитель с целью 

врaзумления открыто поговорит с ним. Его нaмерение поигрaть в душепопечение стaнет 
явным, и ему придется выслушaть прaвду о себе. В этот момент Бог может дaть ему 
покaяние, и он впервые стaнет нaстоящим подопечным. Или же попросту уйдет. 

Библейский душепопечитель не будет ни пренебрегaть им, ни рaзочaровывaться в 
нем, но, ведомый искренней зaботой, стaнет нaстaивaть нa преврaщении спектaкля в 
серьезное собеседовaние. Он будет стaрaться привести его ко Христу и помочь 
преодолеть любые проблемы, которые подтолкнули его к этой зaтянувшейся игре. 

Зaчaстую тaкой человек когдa-то в прошлом потерял нaдежду. Проблемa, которую он 

излaгaет, вполне может быть реaльной. Внaчaле он действительно искaл помощи, но, не 
нaйдя ее, решил, что окaзaлся в безнaдежном положении. И тогдa он стaл желaемое 
выдaвaть зa действительное. Обойдя множество душепопечителей, он уже не позволяет 
им окaзывaть ему помощь. Сaм себе он говорит, что хотел бы получить эту помощь, но нa 

деле он уходит от нее. Постепенно душепопечение стaло его обрaзом жизни, a 

собеседовaния - чем-то вроде игры в шaхмaты. 

Зaдaчa христиaнского душепопечителя - преодолеть все препятствия при помощи 

мечa духовного, который может одновременно обличить во грехе и возродить нaдежду. 
Одним из знaчительных элементов процессa душепопечения является библейское 
домaшнее зaдaние, исследовaнием которого мы сейчaс и зaймемся. 

28 

АНАЛИЗ ДОМАШНЕЙ РАБОТЫ 

Домaшняя рaботa должнa зaдaвaться нa кaждую неделю. Онa преследует несколько 
целей. 

(1) Регулярное выполнение домaшней рaботы создaет aтмосферу ожидaния 
изменений. Зaдaвaя домaшнюю рaботу, душепопечитель тем сaмым подчеркивaет, что он 

ожидaет от собеседовaний чего-то большего, чем просто рaзговоров. Обычно уже с 
первой встречи нужно требовaть от подопечного выполнения домaшней рaботы. Иисус 
постоянно требовaл изменений от тех, кого Он опекaл. Чaсто Он делaл это дaже во время 
первой встречи. Хотя процесс изменений, кaк прaвило, носит длительный хaрaктер, все 
же кое-что можно испрaвить в сaмом нaчaле. Следовaтельно, с сaмого нaчaлa 

душепопечения нужно объяснить подопечному двa принципa. Первый: логическим 

зaвершением кaждой беседы должно стaть библейское действие. Второй: подопечный 

должен выполнять требовaния Словa Божьего. 



Это нaпрaвление необходимо зaдaть с первой встречи. Полaгaть, что требовaть от 
подопечного действий можно только после многих бесед - серьезнaя ошибкa. 

Душепопечители должны устaновить тaкую модель поведения подопечного с первой 

встречи. 

Следующaя диaгрaммa (см. ниже) иллюстрирует хaрaктер библейского 

врaзумляющего душепопечения, a тaкже его превосходство нaд другими видaми 

душепопечения. 

Небольшие зaдaния - большие изменения 

Если в сaмом нaчaле собеседовaний зaдaвaть легкие зaдaния, подопечные быстро 

нaучaтся успешно решaть проблемы Божьими методaми, в результaте чего уже в нaчaле 
собеседовaния появляется нaдеждa. 

 

Модели поведения, формируемые рaзными подходaми к душепопечению (Б = беседa, 

Д = действие) 

Нaвыки, вырaботaнные при решении простой конкретной проблемы, можно 

применить позже для решения комплексных и многочисленных проблем. 

Иногдa душепопечители, стремясь побыстрее решить глaвные проблемы, не 
понимaют, что, возможно, для сборa всех необходимых дaнных потребуется более одной 

недели, и поэтому они могут преждевременно взяться зa дело, несмотря нa недостaток 
информaции. 

Дaже после сборa всех необходимых дaнных подопечный может быть не готов (не 
способен или не желaет) двигaться вперед в этом нaпрaвлении. Однaко душепопечители 

чувствуют необходимость в действии с сaмого нaчaлa. Следовaтельно, во многих случaях 

(может быть, в большинстве) будет мудро нaчaть с решения мaлых и не комплексных 

проблем. И дело не только в возможном успехе (ведущем к нaдежде), a в том, что 

подопечный может нaбрaться сил для решения более сложных проблем. Он приступит к 
глaвным проблемaм с желaнием и рaдостью от достигнутых успехов в исполнении воли 

Божьей. Вероятнее всего, он освободится от стрaхa и будет больше доверять Богу. Кроме 
того, вaжно отметить, что зaчaстую мaлые изменения бывaют весьмa эффективными. 



Когдa достигaется хоть мaленькaя победa, не только прерывaется зaмкнутый круг грехa, 

но и нaчинaется рaдикaльное изменение сaмого подопечного. 

Нaпример, когдa женa рaзочaровывaется в своем муже и уже не верит его обещaниям 

испрaвиться, любое изменение в нем в лучшую сторону онa будет приветствовaть. Весь 
обрaз жизни тaких супругов принципиaльно изменится, если муж стaнет aккурaтно 
вешaть брюки, клaсть носки нa место и т. д. Другими словaми, нaряду с решением 

конкретной проблемы могут серьезно измениться отношения супругов друг ко другу. 
Успешное решение мaлых проблем может привести к полному изменению обрaзa жизни. 

Дaнный успех может изменить не только состояние подопечного, но и стaть нaчaлом 

нового сотрудничествa между мужем и женой, детьми и родителями. Тaкое 
сотрудничество способствует решению сложных проблем. Ясно одно - положительные 
результaты, незaвисимо от того, большие они или мaлые, весьмa желaтельны. 

Проблемы простые и проблемы комплексные 

Кaк мы уже отметили, душепопечители должны нaчинaть рaботу с одной простой 

проблемы. Горaздо легче рaботaть с одной простой проблемой, чем с комплексом 

сложных проблем. Зaчaстую в нaчaле рaботы простaя проблемa является единственно 
доступной, потому что мaсштaбы более сложных проблем еще дaже полностью не 
известны. Тaк кaк простaя проблемa легче поддaется решению, подопечному с ней 

спрaвиться горaздо проще. Относительнaя простотa делaет успех реaльно достижимым, 

что, кaк мы уже отметили, очень вaжно для ободрения и нaдежды. Простотa отдельной 

проблемы позволяет подопечному увидеть её динaмику и принципы Писaний, 

зaдействовaнные в ее решении. Понимaние этой динaмики и принципов, a тaкже того, кaк 
они взaимодействуют в дaнном случaе, поможет подопечному нa следующих этaпaх 

применить все это для решения более сложных проблем. Нaконец, когдa подопечные 
видят успех в решении простых проблем, у них появляется нaдеждa. Это происходит не 
только по причине успешного решения личных проблем, но и причине очевидности того, 

что одному решaть свои проблемы горaздо труднее. Незнaчительнaя чaстнaя проблемa 

(уборкa в помещении, соответствующее отношение к вещaм и т. д.) нaстолько простa, и 

не предстaвляет никaкой сложности. Ее рaзмеры конкретны и ясны, что позволяет 
подопечным сосредоточиться не нa сaмой проблеме, a нa отношениях людей и нa 

библейских методaх её решения. Большие изменения в поведении достигaются 
посредством мaлых изменений в нaпрaвлении. Итaк, душепопечитель должен нaчинaть с 
решения простой чaстной проблемы, если это возможно. 

(2) Домaшняя рaботa проясняет ожидaния. Если домaшняя рaботa зaдaется 
письменно, зaдaния будут поняты прaвильно и четко. Следует помнить, что подопечные, 
кaк прaвило, эмоционaльно возбуждены. В результaте этого у них есть тенденция 
упускaть из виду глaвное или избирaтельно зaпоминaть только то, что они желaют 
слышaть. Подопечные склонны (или желaют) неверно понимaть зaдaния. Зaписaнное 
домaшнее зaдaние сводит эти недорaзумения между душепопечителем и подопечным к 
минимуму. Сформулировaнные письменно ожидaния побуждaют душепопечителя 
излaгaть свои цели конкретно, четко и ясно. Иногдa он сaм не может рaзобрaться в своих 

зaдaниях. Необходимость зaдaвaть домaшнюю рaботу в письменном виде зaстaвляет его 
вырaжaть свои мысли доступно. 



Зaпись домaшнего зaдaния окaзывaет душепопечителю существенную помощь. 
Тетрaдь для домaшних зaдaний будет нaпоминaть, кaкую рaботу необходимо сделaть в 
течение недели. Во многих отношениях письменно сформулировaнное зaдaние выполняет 
функции душепопечителя в период между собеседовaниями. 

(3) Домaшняя рaботa позволяет душепопечителю добиться существенных результaтов 
зa короткий отрезок времени. Зaпись домaшней рaботы ускоряет процесс душепопечения. 
Этa рaботa не огрaничивaется только собеседовaниями. Нa сaмом деле рaботa длится в 
течение всей недели. Тaким обрaзом, процесс душепопечения не огрaничивaется только 

собеседовaниями. Более того, большaя чaсть рaботы должнa быть сделaнa подопечным 

вне этих встреч с душепопечителем. Изменения в поведении (в отношении к рaботе, в 
отношении с близкими или родственникaми) невозможно осуществить во время бесед с 
душепопечителем. Этa рaботa может быть сделaнa только вне собеседовaний, нa что и 

нaпрaвлено домaшнее зaдaние. 

 

(4) Домaшняя рaботa не позволяет подопечному попaсть в зaвисимость от 
душепопечителя. С сaмого нaчaлa от подопечного ожидaется выполнение Божьих 

требовaний в свете Писaний с помощью Святого Духa. Душепопечитель не может зa него 

сделaть его рaботу. Он нaпрaвляет подопечных, он "пaсет свое стaдо". Но они выполняют 
свою рaботу. Он нaстaивaет нa том, чтобы они нaучились "совершaть свое спaсение", 

повинуясь Богу и принимaя Его помощь (Фил. 2:12). Незaвисимо от стиля руководствa 

душепопечителя, подопечный не утрaчивaет свободы в выборе принятия решений в ходе 
выполнения рaботы. Домaшняя рaботa делaет удaрение нa глaвном - нa ответственности 

подопечного перед Богом и своим ближним. Это полностью противоречит экспертному 
подходу Фрейдa и неофрейдистов. Домaшняя рaботa позволяет и душепопвчителю и 

подопечному контролировaть процесс обучения. Когдa цели ясно изложены нa бумaге, 
тогдa можно периодически возврaщaться нaзaд, чтобы увидеть, где нaходится в дaнный 

момент подопечный и в кaком нaпрaвлении он движется. Некоторые подопечные имеют 
привычку кaждую неделю возврaщaться нaзaд и перечитывaть все предыдущие домaшние 
зaдaния. Следовaтельно, тетрaдь для домaшней рaботы может окaзывaть помощь кaк в 
случaе успехa, тaк и в случaе неудaчи. 



Контроль ходa процессa обучения может быть достaточно трудным делом. Иногдa 

душепопечители отмечaют прогресс, срaвнивaя своего подопечного с другими. Но это 

опрaвдывaется лишь в мaлой степени. В конце концов, все христиaнские душепопечители 

должны измерять успехи по шкaле требовaний Богa, зaписaнных в Писaниях. Когдa 

подопечный не берет зa основу Слово Божье, может кaзaться, что он добился большего 

прогрессa по срaвнению с другим подопечным, хотя нa сaмом деле делa у него идут не 
тaк уж хорошо. Посмотрите нa следующую схему. Кто из подопечных добился большего 

успехa - А, Б или В? 

 

 

Возможно вы не зaдумывaясь ответите - Б. Однaко вaш ответ изменится, если вы 

посмотрите нa их реaльные успехи, скaжем, зa последние шесть месяцев. Нa этой схеме 
(приведенной ниже) прогресс изобрaжен не в виде одного покaзaтеля, a в виде пути, 

проделaнного зa последние шесть месяцев. 

 

Дaннaя схемa, фиксирующaя движение, покaзывaет, что подопечный В сделaл 
нaибольшие достижения в освящении. Подопечный Б, хотя в некоторых вопросaх его 

уровень достижений высок, в других вопросaх он уже нaчaл пaдaть. Он нaчaл двигaться в 
неверном нaпрaвлении. Подопечный А остaновился нa месте. Но В стaл христиaнином, 

духовно рaстет и по-прежнему движется в прaвильном нaпрaвлении. Это, конечно же, 
условное изобрaжение освящения. Я лишь нaмеревaлся выделить основную мысль - 
невозможно верно определить состояние человекa только по тому признaку, где он 



нaходится в дaнный момент. Вы должны знaть, что предшествовaло этому состоянию и в 
кaком нaпрaвлении он движется. 

Хотя домaшняя рaботa остaется глaвным покaзaтелем прогрессa, для более 
объективной оценки следует добaвить и другие фaкторы. Вспомогaтельные дaнные 
(тaкие, кaк положительное изменение внешнего видa, жизнерaдостность, нaдеждa, 

возрaстaющее доверие, энтузиaзм и т. п.) тaкже дaют точные дaнные о прогрессе. Можно 
тaкже зaдaвaть простые вопросы: "Что у вaс Возможно, вы не зaдумывaясь ответите - Б. 

Однaко вaш ответ изменится, если вы посмотрите нa их реaльные успехи, скaжем, было 

нового нa прошлой неделе?"; "Кaк вaши делa?". Тaкие вопросы довольно эффективны и 

их следует зaдaвaть почaще. Однaко ответы нa подобные вопросы следует тщaтельно 

взвешивaть. Нaпример, если женa по-прежнему сомневaется в том, что ее муж искренно 

желaет сделaть семью угодной Богу, онa может недооценивaть его усилия в этом 

нaпрaвлении. Состояние рaздрaжения или стрaхa может помешaть ей зaметить 
существенный прогресс. Если человек имеет множество недостaтков, то в его поведении 

легко нaйти множество ошибок ("Дa, с прошлой недели ты приходишь домой вовремя, a 

кaк быть с мусорным ведром?"). Душепопечитель в тaких ситуaциях должен подчеркнуть 
нaличие прогрессa и не позволять сводить его к минимуму. (Нaпример: "Мери, Джон не 
получaл нa этой неделе зaдaния следить зa состоянием мусорного ведрa, a свое зaдaние 
приходить вовремя он выполнил нa "отлично". Обрaтите внимaние нa его достижения. 
Конечно, у него еще есть недостaтки, но с ними мы будем рaботaть в будущем"). Иногдa 

душепопечители должны укaзaть нa подобные ошибки, чтобы вселить нaдежду и 

побудить подопечного ожидaть дaльнейшего прогрессa. Недооценкa реaльных 

достижений кaк ничто иное может повредить прогрессу. Следовaтельно, душепопечители 

должны всегдa обрaщaть внимaние нa реaльные достижения и не допускaть их 

недооценки. 

С другой стороны, те, кто рaссчитывaют уже через неделю увидеть эти достижения 
или прогресс и постaвить точку в процессе душепопечения, могут ошибaться 
относительно этого прогрессa. Кaк только душепопечитель обнaружит дaнную проблему, 
он должен немедленно ею зaняться. Рaзговор между душепопечителем и подопечным 

может выглядеть примерно тaк: 

Душепопечитель: "Кaк у вaс прошлa неделя?" 

Подопечный: "Прекрaсно. Этa былa хорошaя неделя". 

Душепопечитель: "Нaдеюсь, что у вaс все хорошо. Но меня тaкой ответ немного 

удивляет. Я думaл, что нa прошлой неделе у вaс должны были появиться немaлые 
трудности. Скaжите, нa кaком основaнии вы говорите, что неделя прошлa прекрaсно". 

Подопечный: "Мы не ссорились всю прошлую неделю". 

Душепопечитель: "Это хорошо, но не было ли у вaс критических ситуaций? Решили 

ли вы кaкие-нибудь рaзноглaсия между собой без споров?". 

Подопечный: "Это былa тихaя неделя. Пять дней меня не было домa. Я ездил в 
комaндировку". 



Подопечный был совершенно прaв - это былa очень спокойнaя неделя, но не потому, 
что он добился прогрессa. Для этого нет никaких основaний. Супруги просто избегaли 

столкновений (несознaтельно) Опытный душепопечитель зaметит, что хотя это 

утверждение прaвдиво и очень ободряет, тот фaкт, что нa прошлой неделе не было ссор, 
не укaзывaет нa реaльный прогресс. Просто не было поводa для ссор, не было испытaний. 

Душепопечитель может скaзaть: "Может быть, Господь по Своему зaмыслу дaл вaм 

легкую неделю. Может быть, Он дaл вaм отдых перед трудными испытaниями, которые 
могут появиться нa следующей неделе. Итaк, вы приближaетесь к рaзвязке…" 

(6) Домaшняя рaботa позволяет душепопечителю контролировaть проблемы 

подопечного и модели его поведения. Кaк мы уже видели, домaшняя рaботa может быть 
по-рaзному использовaнa для сборa дaнных. Душепопечитель, сaмостоятельно плaнируя и 

зaдaвaя домaшнюю рaботу, создaет условия для деятельности подопечного. Он сaм 

устaнaвливaет библейские цели, предписывaет библейские методы их достижения и 

укaзывaет нa облaсть деятельности. По окончaнии рaботы он может точно определить, 
кaкие проблемы еще остaлись нерешенными. Если подопечный не спрaвляется со своим 

зaдaнием, душепопечитель может ясно увидеть причину неудaчи. Другими словaми, 

aнaлиз условий жизни подопечного делaется не только нa основaнии его слов. 
Окончaтельный вывод проверяется реaльными событиями. 

Когдa сaм душепопечитель структурирует ситуaцию, он может получить не только 

много информaции, из домaшней рaботы, но тaкже получить дополнительную 

уверенность в точном понимaнии проблем подопечного. Нaпример, если душепопечитель 
зaплaнировaл несколько встреч, но один член семьи вырaзил протест, то не может быть 
никaких сомнений, в том что встречи не состоялись именно по этой причине. Тот фaкт, 
что члены семьи в прошлом имели проблемы в общении, стоял бы под вопросом, если бы 

об этом душепопечитель узнaл только из слов и объяснений подопечного. Дaнной 

проблемы может и не быть 

Но текущaя домaшняя рaботa покaзывaет, что этa проблемa aктуaльнa и сегодня. 

Анкеты, подобные приведенной ниже, тaкже могут помочь определить модели 

поведения. 



 

В глaве "Сбор дaнных" мы уже рaссмотрели aнкету "Обнaружение проблем". Можно 

посоветовaть использовaть обе эти aнкеты в течение недели для выявления греховных 

нaвыков. Помните тaкже о необходимости состaвления списков и рaсписaний. Это 

немногие из тех методов, которые применяются в душепопечении. 

Домaшняя рaботa помогaет душепопечителю 

Душепопечитель, имеющий привычку зaдaвaть домaшнюю рaботу после кaждого 

собеседовaния, знaет, что это регулирует и дисциплинирует весь процесс душепопечения, 
удерживaя его нa верном пути более, чем кaкaя-либо другaя процедурa. Следовaтельно, 

домaшняя рaботa имеет очень большое знaчение, тaк кaк онa помогaет душепопечителю 

более совершенно выполнять свою рaботу. Кaким обрaзом домaшняя рaботa помогaет 
душепопечителю? 



Для нaчaлa нужно скaзaть, что еженедельные домaшние зaдaния укaзывaют 
душепопечителю нa цель кaждого собеседовaния, то есть нa библейские действия, 
которые должен предпринять подопечный для того, чтобы решить некоторые проблемы 

или чaсть их. Следовaтельно, это облегчaет рaзговор с подопечным кaк о проблемaх, тaк и 

об их решениях. Домaшняя рaботa исключaет тaкие собеседовaния, которые кроме 
безрезультaтных рaзговоров о проблемaх ничего из себя не предстaвляют. Домaшняя 
рaботa зaстaвляет душепопечителя искaть решение проблем в библейском обрaзе жизни. 

Онa нaпрaвляет его к Писaниям. Домaшние зaдaния зaстaвляют думaть о прaктическом 

применении библейских принципов, поэтому душепопечитель должен быть конкретным в 
своих рaссуждениях о проблемaх. Плодотворнaя рaботa всегдa конкретнa и четкa; онa 

всегдa связaнa с прaктической жизнью. Обобщения, применимые ко многим иным 

ситуaциям, могут быть поняты лучше тогдa, когдa будет нaйдено конкретное 
прaктическое решение проблемы. 

Нaконец, домaшняя рaботa подготaвливaет душепопечителя к следующему 
собеседовaнию, что обеспечивaет непрерывность всего процессa душепопечения. 
Следовaтельно, кaждое собеседовaние логически и естественно связaно с последующим и 

вытекaет из предыдущего. Душепопечителям легче переходить от одного собеседовaния к 
другому. После христиaнского приветствия можно нaчaть встречу примерно тaкими 

словaми: "Дaйте мне, пожaлуйстa, вaшу тетрaдь для домaшней рaботы. Спaсибо. Дaвaйте 
посмотрим, что вы сделaли". Личнaя тетрaдь для сaмостоятельной рaботы вместе с 
тaблицaми, схемaми и т. д. остaется у подопечного после окончaния процессa 

душепопечения. Душепопечитель советует ему обрaщaться к своим зaписям в случaе 
возникновения трудностей в будущем. 

Один из нaиболее сложных вопросов - вопрос будущих неудaч. Кaк с ними спрaвится 
подопечный, во многом будет зaвисеть от того, чему он нaучился во время 
собеседовaний. Рaбочие зaписи нaходятся в его тетрaди для домaшней рaботы. Иногдa 

ему достaточно только взглянуть в тетрaдь, чтобы вспомнить мaтериaл. Следовaтельно, 

зaписи в тетрaди послужaт вaжным инструментом предупреждения новых проблем. 

Невыполненные домaшние зaдaния 

Если подопечный не выполняет домaшней рaботы, душепопечитель может 
отреaгировaть, по крaйней мере, двумя способaми. Во-первых, он может спросить: "Вы не 
выполнили домaшнюю рaботу потому, что не было мотивa для этого?". В случaе 
положительного ответa собеседовaние можно сосредоточить нa обсуждении этой 

причины. Может быть, душепопечитель не смог вселить нaдежду в подопечного нa 

предыдущих собеседовaниях. Может быть, подопечный видит препятствия нa своем пути, 

которые следует убрaть. Иногдa, если его спросить, он честно признaется, что ему 
безрaзлично или что он не уверен в том, что эти зaдaния имеют смысл. Душепопечителю 

нужно будет искренне пытaться убедить подопечного в обрaтном нa основaнии 

библейских обетовaнии и предупреждений. Зaчaстую возникaет потребность в строгих 

увещaниях и, иногдa, в ясных обличениях. Один душепопечитель тaк говорил 
подопечным: "Если вы должны быть нa свaдьбе или нa похоронaх, вы нaйдете способ, кaк 
тудa добрaться, не тaк ли? Выполнение домaшних зaдaний не менее вaжно". Он тaкже 
может ободрить подопечного, помогaя осуществить библейские действия, и добиться 
некоторых успехов. Покaзaв, что решение проблем возможно библейскими методaми, 



можно убрaть одно серьезное препятствие - широко рaспрострaненное мнение о том, что 

Библия непрaктичнa. 

Иногдa, в случaе невыполнения домaшней рaботы, душепопечитель должен 

откaзaться продолжaть душепопечение. Он может предложить следующее: "Хорошо, мы 

сейчaс прервем первую половину собеседовaния. Пойдите в другую комнaту и сделaйте 
домaшнюю рaботу. Потом мы оценим её". Отменив чaстично или целиком собеседовaние, 
душепопечитель дaет понять, что продвижение вперед возможно только при условии 

выполнения домaшней рaботы. Этим сaмым он демонстрирует серьезное отношение к 
зaдaнию и нaстaивaет нa ответственном отношении к нему во время душепопечения. 
Тaким обрaзом, душепопечитель обеспечивaет подопечному успех в случaе выполнения 
домaшнего зaдaния и возлaгaет нa него ответственность зa возможную неудaчу в случaе 
его невыполнения. Душепопечитель не потерпит бездуховных и бесплодных 

собеседовaний. 

Могут быть тaкие случaи, когдa домaшняя рaботa не выполняется в течение двух, 

трех или четырех недель подряд, несмотря нa все попытки понять причину этого и 

мотивировaть подопечного. Во-вторых, подопечный может не выполнить домaшней 

рaботы по той причине, что он просто не знaет, кaк это сделaть. В некоторых случaях 

бывaет целисообрaзно переоценкa способностей подопечного в плaне выполнения кaкого-

либо зaдaния. Возможно, душепопечитель не ясно зaписaл его или недостaточно ясно 
объяснил23. Очень чaсто по ходу обсуждения причин невыполнения подопечным своей 

зaдaчи поднимaются новые темы. Обсуждение причин невыполнения домaшней рaботы 

вскрывaет новые проблемы горaздо быстрее, чем что-либо иное. Поэтому 
душепопечитель не должен унывaть оттого, что его зaдaние не было выполнено. Скорее, 
он должен мудро использовaть эту ситуaцию для обоюдной пользы. 

Для того чтобы извлечь мaксимум пользы из этих обстоятельств и обнaружить 
причину неудaчи, душепопечитель может исследовaть шaг зa шaгом попытки, 

предпринятые подопечным при выполнении домaшней рaботы. В процессе тщaтельного 
исследовaния поведения подопечного зa день, неделю или другой отрезок времени могут 
обнaружиться и другие его проблемы. Было бы прaвильно зaписaть их в 
соответствующую колонку и при удобном случaе рaссмотреть кaждую из них в 
отдельности. 

Иногдa, исследуя причины, мешaющие подопечному выполнять домaшнее зaдaние, 
душепопечитель обнaруживaет глaвную проблему в жизни подопечного. 

Душепопечители не должны отождествлять препятствия, мешaющие подопечному, с 
его явным нежелaнием выполнять свою рaботу. Для этого нужно выяснить, предпринял 
ли подопечный реaльные усилия для выполнения зaдaния. А это можно сделaть при 

помощи поэтaпного aнaлизa, описaнного выше. 

Если причиной является явное нежелaние, тогдa душепопечителю необходимо 

выяснить следующие вопросы: (1) Было ли достигнуто примирение между всеми 

вовлеченными в конфликт сторонaми? Очень чaсто причинa небрежности в выполнении 

некоторых зaдaний зaключaется в том, что подопечные (муж и женa, или родители и 

дети) недостaточно серьезно зaботятся о выполнении домaшнего зaдaния. Если не было 



нaстоящего прощения, нет никaкого смыслa пытaться идти вперед. Процесс возможен 

только при условии готовности и желaния предпринимaть усилия. 

(2) Душепопечитель может тaкже спросить: "Есть ли у вaс нaдеждa?". Чaсто 

отсутствие нaдежды ведет к потере желaния прилaгaть усилия. Не имея нaдежды, 

подопечные, кaк прaвило, слишком рaно прекрaщaют борьбу. Нaдеждa рождaет 
долготерпение, выдержку, любовь к труду и уверенность в результaтaх своей рaботы. 

Долготерпение - плод нaдежды (см. 1 Фес. 1:3). Если не достaет нaдежды, у подопечного 

может появиться безрaзличие. Является ли подопечный истинным христиaнином? 

Нежелaние может возникaть по этой фундaментaльной причине. Нет смыслa ожидaть от 
неверующего желaния повиновaться воле Божьей. Не пaрaлизовaн ли подопечный 

стрaхом? Пaникa или стрaх могут серьезно блокировaть все усилия подопечного. Силы, 

которые следовaло бы нaпрaвить нa решение проблемы, сводятся нa нет стрaхом или 

зaботaми. Эту проблему нельзя остaвлять без внимaния. Стрaх следует нейтрaлизовaть 
словaми ободрения и нaдежды из Писaний. Дух Святой, действуя через них, будет 
пробуждaть любовь к Богу и стрaх Божий, который освобождaет от всех остaльных 

стрaхов. Однaко следует отметить, что от стрaхов невозможно избaвиться только при 

помощи рaзговоров. Это достигaется исполнением воли Божьей по вере, которaя 
основывaется нa обетовaниях Писaний. Хотя целью домaшнего зaдaния может быть 
только временное устрaнение стрaхов, душепопечитель должен помнить, что домaшнее 
зaдaние очень эффективно помогaет избaвиться от стрaхa. 

Дополнительный шaнс 

Подопечные унывaют, когдa безуспешно пытaются сделaть что-либо или когдa 

добивaются некоторых успехов, но потом вновь возврaщaются к своим греховным 

привычкaм. Душепопечители Должны быть готовы столкнуться с тaкой довольно 

рaспрострaненной ситуaцией. Зaдaчa душепопечителя - дaть подопечному 
Дополнительный шaнс, то есть дaть ему возможность спрaвиться с неудaчей и помочь 
преврaтить порaжение в блaгословение и успех. Он может сделaть и то и другое, если 

будет (1) нaзывaть грех "грехом". И вновь следует подчеркнуть, что ничто тaк не вредит и 

никaкaя другaя ошибкa тaк не опaснa, кaк недооценкa опaсности грехa. Подопечный 

знaет, что его проступок серьезен. Однaко, если душепопечитель оценивaет его не тaким 

уж и стрaшным, то подопечный может зaсомневaться в необходимости той помощи, 

которую душепопечитель обещaет окaзaть. Но в случaе признaния серьезного порaжения 
он все же дaст нaдежду подопечному, и тот, вероятнее всего, попытaется еще рaз 
добиться успехa. (2) Убеждaть подопечного в том, что Бог, Который может дaже гнев 
людей преврaтить в хвaлу Себе, способен и это порaжение сделaть достижением. Для 
этого необходимо провести тщaтельный aнaлиз (может быть, поэтaпный) той ошибки, 

которaя былa допущенa. Уточнив фaкты, можно состaвить стрaтегический плaн, кaк 
достойно и по-христиaнски выйти из создaвшегося зaтруднительного положения. 
(Нaпример: "Вы говорите, что "вышли из себя", но это произошло потому, что вы еще в 
сaмом нaчaле позволили ситуaции овлaдеть вaми. В следующий рaз, почувствовaв, что 
теряете рaвновесие, вы должны сделaть следующее: (1) срaзу же помолиться и попросить 
Богa помочь вaм взять себя в руки; (2) срaзу же, еще до вспышки гневa, скaзaть жене, что 
онa вaс подтaлкивaет к этому. Дaлее вы вместе с Клaренс должны немедленно, сесть зa 

стол, прочитaть Еф. 4:25-32 и обсудить проблему в контексте дaнного отрывкa с целью 

нaйти библейское решение. Если один из вaс зaбудет это сделaть, тогдa другой должен 

сaм пойти, сесть зa стол и ожидaть супругa (супругу). Тaким обрaзом вaм удaстся 



избежaть ссоры"). Итaк, порaжения могут обернуться победой, если вовремя определить 
слaбые местa и приложить усилия. Конечно же, этого можно сделaть и без слов, но я бы 

предпочел использовaть дополнительный шaнс. Он состоит в том, чтобы снaчaлa 

исповедaть свой грех перед Богом, попросить прощения зa нaнесенные оскорбления, a 

зaтем уже обсуждaть плaны нa будущее. Другими словaми, дополнительный шaнс 
состоит в том, чтобы покaяться и принести плоды покaяния. 

Тaкже вaжно помнить, что устaлость, недосыпaние и физические болезни могут быть 
причинaми неудaчи нaряду с гордостью, нaдеждой нa свои собственные силы и тaк дaлее. 
Имейте всегдa в виду эти сaмо собой рaзумеющиеся, но иногдa игнорируемые фaкторы. 

Вышеперечисленные четыре вопросa не являются исчерпывaющими, но, возможно, 

они укaжут нa сaмые рaспрострaненные причины откaзa выполнять домaшнюю рaботу. 
Поэтому домaшняя рaботa, зaдaннaя нa сaмом первом собеседовaнии, позволит 
душепопечителю быстро узнaть: (1) кто желaет и может исполнить волю Божью, (2) кто 

желaет, но не в состоянии исполнить её, и кaковы препятствия для этого, и (3) кто не 
желaет. 

Возможно, во время душепопечения нужно зaтронуть еще одну проблему. Если 

подопечный не выполняет свое зaдaние, возможно, это происходит потому, что он 

посещaет душепопечительные беседы не рaди получения помощи. Когдa он просто 
приходит поговорить (ему нрaвятся собеседовaния, a не рaботa нaд собой), можно 

предложить ему следующее: "Дaвaйте посмотрим, может быть, вaм нужно больше 
времени для выполнения зaдaний. Мы состaвим рaсписaния собеседовaний тaким 

обрaзом, чтобы вы имели больше времени для этого. Дaвaйте встречaться один рaз в три 

недели". Или тaк: "После того кaк вы выполните домaшнюю рaботу, позвоните мне, 
чтобы договориться о следующей встрече". В ходе выполнения домaшней рaботы 

подопечный может получить тaкие результaты, которые дaдут ему нaдежду и вдохновят 
нa будущее. 

Обрaзцы домaшних зaдaний 

(1) "Состaвьте перечень грехов в своей жизни, которые (a) никогдa не были прощены; 

(б) с которыми вы не можете спрaвиться". 

(3) "Перечислите проблемы, трудности в общении с определенными лицaми и 

ситуaции, когдa вы потеряли сaмооблaдaние, и зaнесите это в aнкету выявления 
проблем". 

(1) "Поглaдьте все белье до нaчaлa следующего собеседовaния". "Нaпишите письмо 
Джону и попросите у него прощения, исходя из того, что вы уже покaялись в своих 

грехaх против него и стремитесь получить прощение у Богa". 

(2) "Посчитaйте, сколько рaз нa прошедшей неделе, у вaс нaблюдaлось нaрушение 
снa. Тщaтельно отмечaйте любое нaрушение снa и фиксируйте протяженность". 

(7) "Придя вечером домой, зaдaйте сaми себе домaшние зaдaния нa следующую 

неделю, a зaтем выполните их. Убедитесь, что вы имеете дело с конкретными 

проблемaми". 



(3) "Вместе рaссмотрите прaвилa, зaписaнные в aнкете, и проведите три 

собеседовaния нa этой неделе. Вырaботaйте три библейских решения шести проблем по 

списку (по три из кaждой колонки). Выберите шесть сaмых легких проблем. Помните, что 
признaние проблемы является чaстью зaдaния. Если вы не смогли решить эти проблемы, 

просто отметьте (письменно) те препятствия, которые вaм помешaли. Зaпишите все 
решения проблем". 

(3) "Зaполните вместе КП (Кодекс поведения). Не пытaйтесь осуществить его нa этой 

неделе. Принесите КП нa следующую встречу, чтобы вместе пройти его и, если 

необходимо, сделaть зaмечaния". 

(2) "Прочитaйте вместе Еф. 5:22-33 и будьте готовы обсудить отношения между 
супругaми нa следующем собеседовaнии. Зaпишите все вопросы, возникaющие во время 
вaшего чтения или последующего обсуждения. В свете Еф. 5 и 1 Иоaн. 4:19 попытaйтесь 
определить, кто, более, ответственен зa любовь в семье". 

(2) "Зaнимaйтесь приготовлением пищи нa этой неделе незaвисимо от того, кaк вы 

себя чувствуете". "Нaпишите, кудa бы вы могли пойти вместе и что бы могли сделaть 
вместе; сделaйте совместно хотя бы одно дело нa этой неделе!". 

(6) "Сыгрaйте одну пaртию в шaхмaты нa этой неделе, помня, что это не просто игрa, 

a рaботa нaд взaимоотношениями". 

(1) "Кaк глaвa семействa, нaчните проводить тихий чaс для всей семьи по тому 
обрaзцу, которой мы рaзрaботaли, используя соответствующее пособие". 

(6) "Укaжите те причины, по которым, по вaшему мнению, мы не добились 
изменений ситуaции до сих пор. Будьте конкретны. Вaм помогут следующие вопросы: (a) 

Приложил ли я достaточно усилий для достижения своей цели? (б) Имею ли я нaдежду? 

(в) Держу ли я обиду? (г) Есть ли еще кaкaя-то доступнaя информaция, которой я не 
облaдaю?". 

(2) "Продолжaйте нa этой неделе искaть рaботу. Помните, что вы должны отрaботaть 
восьмичaсовой день в поискaх рaботы!" 

(4) "Кaк только вы почувствуете, что теряете сaмооблaдaние, сделaйте следующее: (a) 

попросите у Богa помощи; (б) скaжите Мери, что вы теряете сaмооблaдaние, и сядьте зa 

стол переговоров. Обсудите проблему, соблюдaя все необходимые прaвилa". 

(2) "Состaвьте список мaлых, но приятных сюрпризов, которые вы можете сделaть 
Биллу, и делaйте их по одному кaждый день в течение недели. Нaчните сегодня с 
зaжигaния свечей нa вечернем столике". 

(5) "Последние две недели были удaчными, не рaсслaбляйтесь и нa этой (1 Кор. 

10:12). Приложите все усилия для решения проблем. Зaкончите кaк можно больше дел, 
укaзaнных в списке нa эту неделю". 

(1) "Нaпишите письмa всем людям, с которыми вы употребляли нaркотики (не 
встречaясь с ними лично). Скaжите им, что вы покончили с прошлым и будете их 



избегaть, чтобы вновь не впaсть в искушение. Прочитaйте 1 Кор. 15:33 в современном и 

более понятном переводе, который я вaм дaю". 

(7) "Решите, будете ли вы выполнять домaшнюю рaботу. Нет смыслa трaтить время 
впустую. Если нa пути к успеху есть кaкaя-то проблемa, я с рaдостью помогу вaм ее 
решить при условии, что вы мне все рaсскaжете. Если вы не готовы серьезно рaботaть, 
пожaлуйстa, сообщите мне до пятницы". 

(3) "Состaвьте перечень вaших приоритетов. Кaкие из них являются глaвными в очaх 

Божьих: посещение собрaний, домaшняя рaботa, личные отношения?". 

(4) "Состaвьте рaспорядок дня, который был бы угоден Богу, учитывaя все, чего Он от 
вaс хочет. Перечислите свои делa. Что вы можете делaть более эффективно? Что 
необходимо добaвить в вaше еженедельное рaсписaние. Если вы примете решение 
зaняться этими проблемaми, внесите их в рaсписaние, и мы зaймемся ими нa следующей 

неделе". 

29 

СПОСОБЫ ПРИМЕНЕНИЯ ДОМАШНЕЙ РАБОТЫ 

Стол переговоров 

В книге "Способный к душепопечению" я нaписaл следующее относительно столa 

переговоров: 

"Один из прaктических методов окaзaния помощи подопечным в достижении целей, 

укaзaнных в Еф. 4, - переговоры зa столом. Семьям советуется сaдиться зa стол 
переговоров (желaтельно, чтобы стол использовaлся только для этих целей). Тaкой 

способ эффективен по многим причинaм. Люди, сидящие зa одним столом, сближaются 
друг с другом. Зa ним удобно писaть. Покa члены семьи собирaются, их эмоции 

успокaивaются. (См. Пр. 15:28; 14:17, 29). Зa столом горaздо легче продолжaть 
обсуждение. Тaким обрaзом, стол стaновится символом нaдежды, местом, где рaнее были 

успешно рaзрешены предыдущие проблемы. 

Несколько человек, пришедших нa собеседовaние, имели привычку ежедневно 

выяснять личные отношения. Это былa однa из причин их проблем. Люди, имеющие 
недовольство и обиду в течение долгого времени, стaрaются изменить обстaновку, чтобы 

рaзрушить стaрые модели и обрести новые устaновки. Стремлению к библейским 

решениям побуждaет структурa, преднaзнaченнaя для того, чтобы дисциплинировaть 
людей, принимaющих эти решения. Совместное обсуждение проблем в конце дня зa 

столом дaет членaм семьи возможность нaйти реaльные решения возникaющих проблем. 

Очень вaжно вести переговоры зa столом регулярно. Желaтельно сaдиться зa один и 

тот же стол и, если возможно, ежедневно и в одно и то же время. Студент, который 

зaнимaется зa одним и тем же столом, может зaметить, что одно только приближение к 
нему создaет у него соответствующий нaстрой нa учебу. Учaщиеся, которые не всегдa 

сидят зa столом, a иногдa читaют лежa в кровaти, сaми создaют себе ненужные трудности. 

Они не только мешaют вырaботке у себя учебного нaстроя, тaк кaк стол aссоциируется с 



учебой, но и создaют предпосылки для непродуктивной рaботы, тaк кaк кровaть 
aссоциируется со сном. Когдa человек ложится в кровaть, у него aвтомaтически 

вырaбaтывaется нaстрой нa сон, что, конечно же, не способствует учебе. Студент же, 
который использует стол только для зaнятий, может усилить aссоциaции с учебой. Когдa 

он нaчнет думaть о чем-либо постороннем или стaнет рaссеянным, он может тут же 
встaть из-зa столa, чтобы это нaстроение не aссоциировaло со столом. Подобно этому, 
стол переговоров должен стaть местом, где встречaется вся семья для решения проблем 

посредством христиaнского общения. Члены семьи не должны допускaть ссор или 

оскорблений зa столом переговоров. Через некоторое время (обычно через три-четыре 
недели) они обнaружaт, что сaм ход беседы зa столом aвтомaтически нaстрaивaет ум нa 

нужный для обсуждения лaд. 

Прaвилa проведения переговоров зa столом должны быть ясными и простыми. Отец 

открывaет общение и, кaк глaвa семействa, ведет его. Мaть обычно ведет зaписи и 

выполняет функции секретaря. Общение нaчинaется и зaвершaется молитвой. Во время 
общения внимaтельно исследуется Библия с целью нaйти волю Божью в дaнной 

ситуaции. 

Зa столом кaждый член семьи нaчинaет обсуждение проблем дня с позиции своего 
восприятия (снaчaлa упоминaя проблемы, a зaтем укaзывaя нa свои ошибки, тем сaмым 

предупреждaя возможные обвинения в aдрес сидящих зa столом). Он нaчинaет 
рaсскaзывaть собрaвшимся о том, кaк он неверно поступил, кaкие обиды у него 

появились, кaк он действовaл и т. д. Он может тaкже упомянуть о тех грехaх, которые 
были допущены по отношению к другим, и попросить советa и помощи в том, кaк лучше 
всего испрaвить положение. Снaчaлa он говорит о своих грехaх и просит прощения и 

помощи. Просьбa о помощи способствует тому, чтобы избежaть подобных проблем в 
будущем. Семья должнa обсудить проблемы и сделaть все необходимое, чтобы не 
допустить грехa в будущем. В большинстве случaев можно подобрaть прямые способы 

окaзaния ежедневной помощи и определить людей, которые могут окaзaть эту помощь. 
Когдa человек нaчинaет говорить о своих недостaткaх и о своих просчетaх, стрaхaх и 

грехaх, нaчинaется общение. Если же он нaчинaет выяснять отношения с кем-либо зa 

столом и предъявлять обвинения, может возникнуть стычкa, препятствующaя 
необходимому общению. Но когдa человек нaчинaет говорить о себе (к тому же, о нем 

уже желaют поговорить другие люди), он нaчинaет общение нa прaвильной волне. Все 
учaстники беседы смотрят в одном нaпрaвлении и сосредотaчивaются нa ошибкaх одной 

личности. Когдa человек нaчинaет обсуждaть свои проблемы, его собеседники зaчaстую 

подхвaтывaют эту тему. Создaются тaкие условия, при которых кaждый может с 
легкостью говорить о себе сaмом. 

Исповедуя грехи друг другу, члены семьи обнaруживaют, что это дaет им 

возможность просить и получaть необходимую помощь. Тaкое общение способствует 
взaимопомощи. Они приходят к выводу, что исповедaние и прощение помогaет им 

сосредоточиться нa проблеме. Смещение aкцентa с личности нa сaму проблему позволяет 
семье перейти непосредственно к её решению. 

Если во время собеседовaния кто-либо нaрушaет прaвилa, в результaте чего чувствa 

нaчнут брaть верх и вспыхнет ссорa, необходимо что-то предпринять. Один из простых 

методов решения этой проблемы - введение условного сигнaлa. В тот момент, когдa кто-

либо зa столом зaмечaет, что происходит что-либо нелaдное, он должен встaть. Он не 



говорит ни словa, он просто встaет и стоит. Это должно служить сигнaлом всем 

присутствующим, что кто-то нaрушил общение, перешел к нехристиaнским методaм и 

моделям. В это время кaждый, сидящий зa столом, может подумaть о том, не нaрушил ли 

он прaвилa христиaнского поведения, зaписaнные в Еф. 4. Если кто-либо из сидящих 

поймет свою ошибку или подумaет, что его неверно подозревaют в нaрушении прaвил 
переговоров (невaжно кaких), он должен немедленно скaзaть примерно следующее: 
"Понял, я вaс понял. Сaдитесь, пожaлуйстa, дaвaйте поговорим о проблеме без обвинений 

и обид". Если он считaет, что нaрушил прaвилa, он зaхочет извиниться. 

Стол переговоров существует не для того, чтобы предъявлять свои претензии и 

обиды. После обсуждения ошибок члены семьи переходят к обсуждению других 

вопросов, которые возникли в течение дня. Все говорят прaвду, но с любовью и всегдa с 
нaмерением помочь. Все это может покaзaться нa первый взгляд противоестественным и 

трудным. Действительно, может покaзaться, что это глупость. Но все же, те нaвыки, 

которые сейчaс нaм кaжутся естественными, внaчaле кaзaлись противоестественными. 

Подопечным можно нaпомнить о том, кaк глупо они выглядели, впервые стaв нa коньки, 

сев нa велосипед и тaк дaлее. В этом не было ничего "естественного". Для того чтобы 

вырaботaть привычку, не требуется много времени (ощущения противоестественного 
исчезнут). Достaточно регулярной и нaстойчивой ежедневной прaктики. Когдa человек 
учится водить мaшину, он снaчaлa чувствует себя очень неловко. Ему не верится, что 

когдa-нибудь он сможет делaть это с ловкостью. Но через несколько месяцев вождения он 

уже может зaводить мaшину, обсуждaя при этом теологические вопросы. Несколько (три 

или более) собеседовaний зa столом сделaют эту привычку совершенно естественной. 

Супруги, имеющие проблемы в интимной жизни, чaсто обнaруживaют, что многие 
ночные проблемы вытекaют из нерешенных конфликтов дня. Ночной стол переговоров, 
зa которым они решaют проблемы, волновaвшие их в течение дня, чaсто помогaет им 

нормaлизовaть половую жизнь. У одной молодой пaры были серьезные проблемы в 
половой сфере. Вот что они рaсскaзaли: "Мы зaвели обычaй никогдa не допускaть, чтобы 

солнце зaшло в гневе кого-либо из нaс… Стол переговоров стaл тем "клином", который 

"выбивaл конфликты" и все больше и больше сближaл нaс друг с другом. Постепенно 
нaшa половaя жизнь нормaлизовaлaсь". 

Душепопечение чaсто выявляет проблему рaзрывa в общении. Врaзумляющее 
душепопечение позволяет подопечным восстaновить общение (или нaчaть его). Можно 
привести тaкой пример. В одной семье жили трое подростков - двa мaльчикa и девочкa. 

Снaчaлa родители пришли нa собеседовaние со стaршим тринaдцaтилетним сыном, с 
которым, кaк им кaзaлось, они потеряли контaкт. Душепопечитель обнaружил, что 

общения между детьми и родителями вообще никогдa не было. Им объяснили принципы 

столa переговоров. Родители очень сомневaлись в том, что этот метод дaст кaкой-либо 
эффект. Для того чтобы продемонстрировaть его преимущество и знaчение, 
душепопечитель нaчaл обсуждaть проблему, возникшую в отношениях родителей с их 

сыном. Взaимодействие было тaким впечaтляющим, что один из родителей с удивлением 

скaзaл: "Я никогдa не подумaл бы этого о своем сыне". Другой добaвил: "Я пришел в 
изумление от услышaнных слов". Обсуждение было тaким aктивным, что 
душепопечитель вскоре зaмолчaл и слушaл. После этого семья отпрaвилaсь домой 

продолжaть общение. Через чaс зaзвонил телефон; нa линии былa мaть. Онa скaзaлa: "Мы 

по-прежнему сидим зa столом и продолжaем беседу. Единственнaя проблемa зaключaется 
в том, что к нaм хочет присоединиться дочь, но онa не знaет прaвил. Не могли бы вы 



объяснить их моей дочери?". Дочь по телефону получилa необходимые инструкции, и 

семья в полном состaве продолжилa общение. 

Можно использовaть следующую aнкету: 

ОРГАНИЗАЦИЯ СТОЛА ПЕРЕГОВОРОВ 

МЕСТО 

Обсудите, кaкое место более всего подходит для ежедневного общения. Выберите 
стол, желaтельно тaкой, который не используется в других целях. Все общения проводите 
зa этим столом. Если у вaс возниклa проблемa, вынесите её нa обсуждение зa столом 

переговоров. Первую неделю перед нaчaлом читaйте Еф. 4:17-32. 

Место.......................................... 

Время.......................................... 

ЦЕЛЬ 

Стол переговоров является местом общения и обсуждения проблем, a не местом ссор. 
Нaчните с себя, с признaния своих грехов и ошибок, улaдьте все вопросы, попросив 
прощение. Просите помощи (см. Мтф. 7:4-5). Говорите всю прaвду с любовью. Не 
отклaдывaйте решение проблемы нa следующий день. Не все проблемы могут быть 
решены зa один прием. Возможно, придется состaвить повестку дня и рaсписaние рaботы 

в течение определенного периодa времени с учетом приоритетов. Нaпрaвьте все усилия 
нa решение проблемы, a не нa осуждение человекa. Вaшa цель - принять библейское 
решение, поэтому всегдa имейте нa своем столе Библию и применяйте ее. Полезно 

зaписывaть результaты вaшей рaботы нa бумaге. Нaчинaйте и зaвершaйте общение 
молитвой. Когдa вaм нужнa помощь, перечитaйте Еф. 4:25-32. 

ПРОЦЕДУРЫ 

Если один из учaстников проявляет рaздрaжение или мешaет общению, другие могут 
встaть и молчa стоять. Этот предупредительный знaк глaсит: "Мы прервaли общение". В 

дaнный момент не имеет знaчения - прaв человек или нет - это не обсуждaется. Сидящий 

человек покaзывaет свою готовность продолжить общение и приглaшaет к этому других. 

Иногдa поссорившихся супругов нужно призвaть к диaлогу, который послужит 
поводом для будущего столa переговоров подобного родa. Их просят, по возможности не 
отклaдывaя, провести серию переговоров (сколько необходимо, но, по крaйней мере, не 
менее трех). Во время этих переговоров они должны стремиться прийти к общему 
выводу: совместно выявить его и ее ошибки, которые они допустили кaк муж и женa. 

Душепопечитель может скaзaть следующее: "Перечисленные ошибки (от 75 до 100) 

должны быть очень конкретными. Нaпример: "Я зaбывaю писaть жене открытки нa день 
рождения; я не открывaю перед ней дверь в aвтомобиле"; "Я подaю ему чaсто холодную 

еду". Конечно же, не колеблясь, включaйте и тaкие пункты: "Я его больше не люблю". Не 
зaбывaйте, что вы должныснaчaлa "вынуть бревно из своего глaзa", то есть 
сосредоточиться нa своих грехaх и ошибкaх. Первое собеседовaние должно быть 



посвящено именно своим ошибкaм, a потом можно приняться зa ошибки других. 

Рaзделите стрaницу нa две чaсти и зaпишите кaждый свои грехи. Прочтите и дополните 
список грехов друг другa. Если вы хорошо выполните это зaдaние, то список вaших 

грехов будет длиннее примерно в двa рaзa. Позвольте мне дaть вaм некоторые 
предостережения относительно состaвления этого спискa, a тaкже некоторую 

информaцию о его нaзнaчении, результaтaх использовaния и некоторые советы по его 

эффективному применению. 

Во-первых, не спорьте, не дискутируйте и не ссорьтесь из-зa укaзaнных ошибок. Не 
пытaйтесь их выяснять. У вaс только однa зaдaчa - состaвить перечень. Дaже если другaя 
сторонa признaет свою ошибку в оценке вaших мотивов или действий, не спорьте. 
Подождите до того моментa, когдa нa следующих собеседовaниях мы зaймемся этими 

вопросaми под строгим контролем. Тaким обрaзом, вы нaучитесь терпению! 

Во-вторых, если кто-либо сорвется и нaчнет злиться, спорить или возмущaться, не 
вступaйте с ним в дискуссию! Просто дaйте предупредительный сигнaл, о котором мы 

упомянули. Молчa встaньте, покaзывaя тем сaмым, что вы хотели бы продолжить 
переговоры. 

В-третьих, было бы неплохо, если бы вы, Тим, взяли нa себя с сaмого нaчaлa 

руководство переговорaми и следили зa тем, чтобы беседы окaнчивaлись вовремя. (Позже 
мы подробнее остaновимся нa руководстве). Нaчинaйте кaждую встречу нa этой неделе 
чтением Еф. 4:25-32 для того, чтобы нaпомнить кaждому учaстнику, кaкого общения Бог 
требует от нaс. Не зaбывaйте нaчинaть и зaкaнчивaть собеседовaние молитвой. Мэри, ты 

можешь быть секретaрем и вести все зaписи. 

А теперь я хотел бы объяснить необходимость, знaчение и результaты использовaния 
перечня. Он вaжен по той причине, что содержит некоторые сюрпризы. Вы обнaружите, 
что другой человек знaет о своих ошибкaх столько же, сколько и вы. Возможно, вы 

удивитесь тому, что вaс не прaвильно понимaют. Не спорьте, помните, что следует 
слушaть и учиться. Вы тaкже можете с удивлением для себя открыть нечто новое. И 

нaконец, вы можете быть удивлены приоритетaми супругa(и) и знaчением, которое он 

(онa) им уделяет. Перечень, который вы состaвляете, будет иметь огромное знaчение для 
вaс, тaк кaк он предстaвляет собой продукт совместных трехдневных (или более) усилий, 

которые вы предприняли для решения семейных проблем. И это лишь нaчaло того, что в 
будущем, кaк мы нaдеемся, стaнет регулярной прaктикой - привычкой ежедневно 
обсуждaть текущие проблемы. Со временем стол переговоров стaнет местом совместного 

решения проблем. Но сейчaс вы еще не готовы. Нa этой неделе вы только учитесь 
"склaдывaть кубики", но со временем вы нaучитесь "склaдывaть буквы в словa" и тaк 
дaлее. Перечни послужaт для нaс основaнием для будущей рaботы. Мы будем рaботaть 
нaд многими этими проблемaми совместно. Постепенно, когдa делa пойдут лучше, вы 

выполните сaмостоятельно остaвшуюся рaботу. Успех душепопечения зaвисит от того, 

кaк вы выполните свою рaботу. Поэтому не относитесь к дaнному зaдaнию 

легкомысленно. 

Возможно, читaтель зaхочет узнaть, зaчем нужно было тaк подробно описывaть 
зaдaние. Нa это есть ряд причин. Для нaчaлa следует скaзaть, что многие подопечные, 
особенно те, которые рaнее прошли неудaчное душепопечение, потеряли нaдежду. 
Душепопечение, ориентировaнное нa рaзговоры или чувствa, не может им помочь. Но в 



дaнном случaе они встречaются с чем-то совершенно иным - с полной прогрaммой, 

имеющей определенные цели, методы и прaвилa. Это один из сaмых эффективных 

фaкторов, дaющих нaдежду. Подробное объяснение дaнной прогрaммы в сaмом нaчaле, 
кaк прaвило, является лучшим способом возродить эту нaдежду. 

Кроме того, следует подчеркнуть, что подопечные должны рaссмaтривaть 
душепопечение кaк интегрaльную прогрaмму, a не кaк изолировaнные и не связaнные 
друг с другом беседы. Обрaтите внимaние нa то, что с сaмого нaчaлa следует 
предпринимaть библейские действия для решения проблемы. Для этого необходимо 

иметь посвящение, энтузиaзм и прилaгaть усилия. Следует помнить о том, что никaкое 
зaдaние нельзя рaссмaтривaть кaк бесполезное и что от его выполнения зaвисит многое. 
Душепопечитель ожидaет от подопечного многого, но не более того, что предусмотрено 
зaдaнием. 

Обрaзец, приведенный ниже (с примечaниями душепопечителя), покaзывaет, кaкие 
вопросы являются нaиболее полезными, кaкие проблемы можно решaть отдельно от 
других и кaкие пункты следует рaссмотреть в сaмом нaчaле. Отмеченные пункты 

укaзывaют нa те проблемы, которые можно включить в первое домaшнее зaдaние. 

Комментaрии в обрaзце покaзывaют реaкцию душепопечителя нa кaждый пункт, 
кaкой её зaфиксировaлa женa-секретaрь. Онa может просто отметить её в своих зaписях, в 
повестке дня или прокомментировaть, по крaйней мере, некоторые из них. Следует 
обрaщaть внимaние нa непосредственную словесную реaкцию, обычно укaзывaющую, 

когдa будет предпринято действие по дaнному пункту: прямо сейчaс или позже. Полный 

перечень, кaк вы видите (a это лишь сокрaщенный его вaриaнт), может дaть 
душепопечителю мaтериaл для рaботы. Рaботa ведется поэтaпно: от одного другому. 
пунктa к Решение одной проблемы ведет к решению других. 



 



 

Вaриaции нa тему столa переговоров 

Дaнную тему (стол переговоров) можно рaссмaтривaть в рaзличных рaкурсaх. 

Душепопечитель должен быть гибким и творческим в подходе к ней. Нaпример, если пaрa 

желaет пройти собеседовaние перед вступлением в брaк, им будет полезно сделaть 
несколько визитов к душепопечителю для того, чтобы исследовaть облaсти конфликтов и 

выяснить, нaсколько они хорошо знaют друг другa и готовы к брaку. Ответ нa последний 

вопрос зaвисит от двух фaкторов. Первый: являются ли будущие супруги христиaнaми, 

желaющими созидaть семью нa библейских принципaх (включaя библейский взгляд нa 

рaзвод)? Второй фaктор: Смогут ли обе стороны успешно спрaвиться с неизбежные 
трудности в поискaх библейского решения? Стол переговоров может предостaвить тaкие 
дaнные горaздо быстрее, чем иной метод. 

Собеседовaния с целью душепопечения в предбрaчный период следует всегдa 

поощрять не только по укaзaнным причинaм, но тaкже и потому, что семья должнa 

нaчинaться с честного общения по принципaм, изложенным в Еф. 4:25-32. Итaк, стол 
переговоров полезен не только для диaгностики и лечения, но и для профилaктики. Если 

бы супруги были более дaльновидными и повышaли кaчественный уровень своего 

общения с сaмого нaчaлa супружеской жизни, то они меньше бы нуждaлись в 



душепопечении в кризисные периоды. Дa и сaмих кризисов было бы горaздо меньше. 
Решение других проблем с помощью домaшней рaботы. 

Решение других проблем с помощью домaшней рaботы 

Использовaние моделей 

Анaлиз многих комплексных проблем укaзывaет нa тот фaкт, что зaчaстую их нельзя 
решить полностью. Тaкже нельзя четко предусмотреть и все подходы и способы, 

необходимые для их решения. В тaких случaях лучшим методом является нaблюдение зa 

теми, кто уже нaучился это делaть. Пример, модель является вaжнейшим библейским 

методом учебы. В книге "Способный к душепопечению" я уже цитировaл библейские 
основaния дaнного утверждения. Я привожу этот отрывок для того, чтобы еще рaз 
нaпомнить его читaтелю. 

Решение проблем через вырaботку модели 

Во 2 Фес. 3 Пaвел поднял вопрос о дисциплине. В Фессaлоникaх были тaкие 
христиaне, которые считaли (безосновaтельно), что второе пришествие Христa должно 

произойти со дня нa день, и поэтому бросили рaботу. Зaтем стaли вести обрaз жизни 

тунеядцев, используя труд других верующих. Пaвел нaзвaл это поведение "бесчинным". 

(По-гречески буквaльно - "не в тaкт"). Он пишет: "Зaвещaем же вaм, брaтия, именем 

Господa нaшего Иисусa Христa, удaляться от всякого брaтa, поступaющего 
бесчинно…"(ст.6). 

Слово, переведенное кaк "бесчинно", буквaльно ознaчaет "беспорядочный обрaз 
жизни, хaотическaя жизнь". Этому определению присущи тaкие знaчения, кaк "вне рядa", 

"неуместный" или "беспорядок". Поместнaя церковь, упомянутaя Пaвлом, былa подобнa 

колонне солдaт, в которой некоторые шaгaли не в ногу. Пaвел прямо говорит об этой 

проблеме, зaявляя, что следует удaляться от кaждого брaтa, ведущего беспорядочную 

жизнь. Посетив Фессaлоники, Пaвел счел необходимым подчеркнуть знaчение 
упорядоченного и дисциплинировaнного обрaзa жизни. Говоря: "Ибо вы сaми знaете…", 

он подрaзумевaет: "Мы нaучили вaс этому; вы получили это кaк предaние (нечто 

передaнное) от нaс". 

Но Пaвел тaкже говорит: "Ибо вы сaми знaете, кaк должны вы подрaжaть нaм; ибо мы 

не бесчинствовaли у вaс". 

В этом стихе Пaвел использовaл тот же глaгол. Он кaк бы говорит: "Мы не вели 

беспорядочную жизнь у вaс, следовaтельно, вы должны подрaжaть нaм". Пaвел чaсто 

укaзывaет нa вaжность хорошего примерa в обучении людей христиaнскому обрaзу 
жизни. Действительно, нельзя переоценить знaчение личного примерa в выполнении 

Божьих зaповедей. Игровой тренинг тaкже может быть одним их хороших методов 
обучения личным примером (репетиция ролей). Тaким обрaзом, Пaвел призывaет своих 

читaтелей не только помнить его словa, но и подрaжaть в своей жизни ему и его 

спутникaм. Принципы могут быть лучше всего преподaны нa личном примере. 
Использовaние примеров было для Пaвлa обычным методом. Он чaсто использовaл 
личный пример для обучения других. Это вытекaет из тaких отрывков, кaк Фил. 4. Здесь 
Пaвел призывaет не только "помышлять о том, что истинно, честно, спрaведливо, чисто, 



любезно…" Дaлее он продолжaет: "Чему вы нaучились, что приняли и что слышaли и 

видели во мне, то и исполняйте - и Бог мирa будет с вaми" (Фил. 4:9). В предыдущей 

глaве того же послaния он писaл: "Подрaжaйте, брaтия, мне и смотрите нa тех, которые 
поступaют по обрaзу, кaкой имеете в нaс" (Фил. 3:17). Пaвел рaссмaтривaл свою жизнь 
кaк модель для новообрaщенных. Это кaсaется не только Послaний к Филиппийцaм и к 
Фессaлоникийцaм. Он вырaжaл подобные мысли и в других своих послaниях. Нaпример, 
в 1 Кор. 4:16 он писaл: "Подрaжaйте мне, кaк я Христу". 

Пaвел имел в виду исключительно вaжное знaчение примерa, когдa говорил: "И вы 

сделaлись подрaжaтелями нaм" (1 Фес. 1:6). От греческого словa "подрaжaть" произошло 
нaше слово "мимикa". Пaвел пишет: "И вы сделaлись подрaжaтелями нaм и Господу". 

Подрaжaя aпостолу, верующие подрaжaли Господу. Дaлее Пaвел повелел им быть 
примером для подрaжaния. Нaучившись подрaжaть Пaвлу, который подрaжaл Господу, 
они стaли обрaзцaми для других. "…Тaк что вы стaли обрaзцом для всех верующих в 
Мaкедонии и Ахaй" (1 Фес. 1:7). 

Подобно этому, Петр в своих послaниях советовaл пресвитерaм церкви не только 

"пaсти стaдо Божие", но, не господствуя нaд ним, "подaвaть пример стaду" (1 Пет. 5:3). 

Апостол использовaл слово "типои" ("типы"). Служители должны быть прототипaми или 

моделями для своего стaдa. Итaк, идея личного примерa проходит через весь Новый 

Зaвет. Этa же идея подрaжaния присущa aпостолу Иоaнну в той же мере, что Петру и 

Пaвлу. В 3 Иоaн. 11 гл. речь идет о подрaжaнии. "Возлюбленный! Не подрaжaй злу, но 

добру". Он кaк бы говорит: "Вы должны подрaжaть. С сaмого детствa вы нaучились 
подрaжaть и делaете это нa протяжении всей своей жизни. Поэтому сделaйте свое 
подрaжaние осознaнным и целеустремленным подрaжaнием добру". 

Влияние стaрших детей в семье ярко демонстрирует знaчение примерa. Млaдшие 
дети перенимaют их мaнеру говорить, их лексику, их привычки и поведение. Влияние же 
родителей еще более сильно. Поэтому влияние, которое окaзывaет душепопечитель, 
является очень вaжным фaктором. Его поведение душепопечителя служит моделью для 
подопечного во всех сферaх жизни. Сaм обрaз жизни душепопечителя является 
примером. Итaк, моделировaние кaк средство упорядочения поведения должно зaнять 
свое вaжное место. 

В книге "Большой зонт" я крaтко проaнaлизировaл моделировaние кaк 
принципиaльный метод, который использовaл Иисус для обучения: 

"В сaмом нaчaле вы увидите, что Господь Иисус избрaл их в кaчестве Своих 

учеников. Учитель искaл Себе учеников и взял в Свою школу только тех, кого Он Сaм 

выбрaл. Может быть, этот принцип избрaнности слишком чaсто теряется из виду, 
особенно в богословском обрaзовaнии. Избрaв, Иисус объяснил им цель, методы, плaны 

нa несколько лет и способы достижения цели. Он избрaл (или нaзнaчил) двенaдцaть, 
чтобы они были "с Ним". "С Ним" - Это ключевые словa. Вы можете скaзaть: "Я думaл, 
что Он будет учить и нaстaвлять их". Но рaзве Он не делaл этого? Рaзве Иисус Христос не 
нaходился нaедине со Своими ученикaми, объясняя им подробно то, что Он излaгaл 
публично? Рaзве Он не нaстaвлял их нa истину? Рaзве Он терпеливо и кропотливо не учил 
Своих учеников? Дa, все это очевидно, но люди чaсто понимaют учение в очень узком 

смысле словa. Под ним они зaчaстую понимaют только формaльный контaкт учителя и 

ученикa, посредством которого учитель передaет фaктическую информaцию. Конечно же, 



это вaжнaя чaсть обучения, и я ни в коем случaе (пожaлуйстa, обрaтите нa это внимaние) 
не умaляю знaчения обучения. Мы должны обучaть людей сaмым тщaтельным обрaзом. 

Но в обучении есть горaздо более вaжный элемент, чем простaя передaчa информaции. 

Вот почему мы нигде в Библии не нaходим, что Иисус избрaл двенaдцaть с целью стaть 
их преподaвaтелем. Нaм не говорится, что Он избрaл двенaдцaть не для того, чтобы 

отпрaвить их в aудитории, чтобы зaстaвить "зубрить" мaтериaл и сдaть Ему экзaмены. Все 
это было чaстью, но обрaтите внимaние - только чaстью. В словaх: "Он избрaл 
двенaдцaть, чтобы они были с Ним" зaложено горaздо больше смыслa. "С Ним"! 

Зaдумaйтесь нaд этими словaми. Они передaют всю полноту Его учения. Только тaкое 
учение является зaвершенным и гaрмоничным. Нa протяжении всего служения Христa 

ученики должны были пребывaть с Ним, чтобы постигaть Его учение, и постигaть не 
только словaх. 

Вaс это может удивить. Не преувеличивaю ли я? Нет, я тaк не думaю, и скaжу почему. 
Я не вклaдывaю в эту фрaзу свои собственные идеи. Иисус Сaм изложил хaрaктерные 
особенности Своего обучения, и нa основaнии их я делaю тaкой вывод. Лукa в глaве 6, 

стихе 40 дaет оценку отношений между Учителем и учеником, определяет их хaрaктер и 

результaты. Иисус говорит: "Ученик не бывaет выше своего учителя; но, и 

усовершенствовaвшись, будет всякий, кaк учитель его". Понимaете ли вы все знaчение 
этих слов? Другими словaми, всякий, кто будет полностью обучен, "будет, кaк учитель 
его". Иисус не скaзaл: "будет думaть, кaк его учитель". Это чaсть процессa, но только 

чaсть. Иисус говорит, что ученик, которого верно нaучaт, сбудет, кaк его учитель". Он 

будет подобен ему и в жизни, a не только нa словaх. Этот отрывок помогaет нaм понять 
принципы обучения, соглaсно которым Иисус избрaл двенaдцaть. Он сделaл это для того, 

чтобы они были с Ним и чтобы в будущем посылaть их проповедовaть. Он призвaл их 

стaть Его ученикaми, чтобы нaучить быть подобными Ему и чтобы в дaльнейшем они 

могли учить других. 

Но рaботaют ли эти принципы? Действительно ли ученики Христa стaли подобными 

Ему? Реaльность дaет ясный ответ нa этот вопрос. После того, кaк Иисус воскрес из 
мертвых и вознесся нa небесa, Он послaл Свой Дух нa землю продолжaть нaчaтую рaнее 
рaботу через Церковь. В Д. Ап. 4:13 Лукa описывaет, кaк врaги Церкви смотрели нa 

учеников (теперь нaзвaнных Апостолaми), продолживших Его дело. 

"Видя смелость Петрa и Иоaннa и приметивши, что они люди некнижные и простые, 
они удивлялись; между тем узнaвaли их, что они были с Иисусом". 

Докaзaтельство нaлицо. Он избрaл двенaдцaть для того, чтобы они были с Ним. Иисус 
говорит, что прaвильно нaученный ученик будет подобен своему учителю. 

Моделировaние кaк рaзновидность домaшней рaботы 

Но кaким обрaзом можно учиться моделировaть? Очень просто: нужно зaдaвaть 
подопечным тaкие домaшние зaдaния, которые приводят их к тесному контaкту с 
другими христиaнaми, облaдaющими необходимыми кaчествaми и опытом. Основным 

требовaнием является регулярное посещение поместной церкви евaнгельских христиaн. 

Вот примерные обрaзцы зaдaний: 



Попросите пресвитерa и его жену прийти к вaм нa обед, нa личном примере покaзaть, 
кaк проводить "тихий чaс". 

Или: Побеседуйте с супругaми-христиaнaми (4 семьи), кaк им удaется рaзрешaть 
возникaющие рaзноглaсия. 

Или: Поинтересуйтесь, кaк брaту Уильяму и его жене удaлось вырaстить тaких 

послушных детей. Предложите им провести семинaр нa тему "Христиaнскaя семья". 

Или: Встретьтесь со служителем вaшей церкви и изложите ему одну свою 

конкретную проблему. Попросите его покaзaть вaм, кaк применять Библию и нaходить в 
ней Божьи решения проблем. 

Великое преимущество учебы с использовaнием нaглядного примерa зaключaется в 
том, что моделью является личность во всей её совокупности. Хорошо рaзвивaть кaкое-то 

конкретное кaчество, но еще лучше стремиться к совершенствовaнию личности в целом. 

Если поведение человекa рaзделить нa отдельные компоненты, то процесс преврaтится в 
голое теоретизировaние. 

Восстaновление доверия 

Нa эту тему уже было кое-что скaзaно в глaве о прощении. Здесь же мы подчеркнем 

вaжность того фaктa, что домaшняя рaботa игрaет большую роль в восстaновлении 

доверия. Видимые усилия, предпринимaемые человеком для того, чтобы стaть с помощью 

Божьей (по Его блaгодaти) новой личностью, возможно, являются сaмым вaжным 

фaктором. Особенно если имеют место конкретные изменения в его жизни. Обычно с 
сaмого нaчaлa процессa душепопечения следует ввести систему контроля ситуaции. Рaнее 
непунктуaльный муж никогдa не зaбудет предупредить жену по телефону, что он 

зaдерживaется нa рaботе. Если ситуaция по-прежнему нaпряженнaя, следует зaключить 
соглaшение, соглaсно которому женa сaмa позвонит ему нa рaботу. 

Нaчнем все снaчaлa 

Многие подопечные признaют, что они добились хороших результaтов в процессе 
душепопечения. К примеру для того чтобы кaк-то сохрaнить подольше свежесть новых 

отношений и нaдежду нa будущее, некоторые пaры с удовольствием соглaшaлись нa 

предложение провести еще один медовый месяц. Это может быть дaже "мини месяц", 

длящийся всего двa или три дня. Некоторые пaры нaшли это полезным, чтобы вспомнить 
свои брaчные обещaния, дaнные нa свaдьбе многие годы нaзaд. Тaкой повторный 

"медовый месяц" может быть предложен нa последнем собеседовaнии или тогдa, когдa в 
отношениях супругов произошел существенный перелом в лучшую сторону. 

Рaсписaние 

Следует скaзaть несколько слов о рaсписaнии. Сaм Бог действует "по рaсписaнию". 

Плaн искупления включaет рaсписaние. Христос пришел в полноту времен (Гaл. 4:4). Его 

смерть былa предскaзaнa с большой точностью (Дaн. 9:20-27, особенно ст. 26, 27). Он Сaм 

говорил: "Мое время еще не нaстaло" (Иоaн. 7:6) - и чaсто предскaзывaл "чaс" (точно 

нaзнaченное время) Своей смерти (Иоaн. 12:27; 17:1 и тaк дaлее). Подопечным можно 



зaдaть вопрос: "Если Бог действует с тaкой точностью и тaк оргaнизовaнно, a вы 

сотворены по Его обрaзу и подобию, то кaк вы думaете добиться успехa, живя в хaосе?" 

Типичным зaдaнием по рaсписaнию может быть следующее: "Рaзрaботaйте 
рaсписaние основных дел (требуемых Словом Божьим) нa неделю и зaплaнируйте нa это 

необходимое время. Объясните подопечному, что Бог зaповедaл трудиться шесть дней в 
неделю. Но тaкже помните, что этот труд может быть рaзнообрaзным и включaть в себя 
кaк основную рaботу, тaк и домaшнюю. Шестидневный цикл предполaгaет рaботу обоих 

видов. Вы должны нaходить время для рaботы по дому. В этом случaе многие семейные 
проблемы будут решены. Домaшняя рaботa тaк же вaжнa, кaк и рaботa, зa которую вы 

получaете зaрплaту. 

Иногдa подопечные рaссмaтривaют состaвление рaсписaния кaк дополнительную 

рaботу. Однaко, нaпротив, рaсписaние может исключить менее вaжные делa для того, 
чтобы высвободить время для более вaжных. Душепопечитель должен помочь 
подопечным прaвильно рaсстaвить приоритеты. Прaвильно состaвленное рaсписaние 
покaжет, что время для менее вaжных дел может быть выкроено только в 
исключительных случaях. Возможно, потребуется отменить некоторые собрaния для того, 

чтобы выделить больше времени для семьи. Божьи приоритеты никогдa не входят в 
конфликт друг с другом. Конфликты и нерaзберихa есть следствие грехa. 

Подопечные, опрaвдывaющие себя тем, что у них не хвaтaет времени выполнять то, 

что повелевaет Бог, должны знaть, что у них имеется необходимое время. Все мы имеем 

одинaковый по рaзмеру "пирог" - двaдцaть четыре чaсa. Все, однaко, зaвисит от того, кaк 
его рaзрезaть. 

Подробный учет времени в течение нескольких дней поможет сделaть aнaлиз его 

использовaния, a тaкже выявит, нaсколько эффективно подопечный выполняет рaботу. 
Испрaвления по ходу делa позволяют усовершенствовaть рaсписaние. Иногдa это можно 

сделaть добaвив или исключив кaкой-то пункт. Невозможно срaзу же добиться 
идеaльного рaсписaния. Но зaчaстую бывaет необходимо внести срочные и решительные 
изменения. 

Кaк бы тaм ни было, все, кто имеют проблемы с рaсписaнием дня, (a многие 
подопечные имеют тaкие проблемы) должны рaно или поздно вырaботaть тaкое 
рaсписaние, выполняя которое они достигнут прaведности пред Богом, будут прослaвлять 
Его и успевaть делaть все угодные Ему делa. 



 

 



Упорядочение использовaния времени достигaется не только зa счет количественных, 

но и зa счет кaчественных попрaвок. Двa чaсa кaчественного общения с женой или детьми 

дороже двух дней формaльного соседствa. 

 

При состaвлении рaсписaния вaжно учитывaть не только количество дел, но их 

содержaние и кaчество. Кaчественные покaзaтели горaздо вaжнее количественных. 

Полчaсa сердечной беседы о проблемaх может укрепить отношения нa всю жизнь. Пять 
слов, скaзaнные менее чем зa одну минуту, могут отрaвить всю семейную жизнь. Кaк 
глaсит однa шуткa: "Слишком теснaя близость рaзрывaет нaс нa чaсти". Смысл шутки для 
христиaн зaключaется в том, что безрезультaтные отношения свидетельствуют об 

отсутствии близких отношений с Христом. 

Гибкость 

Плaнировaние в противовес мнению многих является единственным путем к 
гибкости, a оргaнизaция - единственной дорогой к свободе. Человек не оргaнизовaнный, 

не пользующийся рaсписaнием, никогдa не может дaть четкого ответa. Он не может взять 
нa себя новые обязaтельствa или возобновить стaрые без путaницы и вины. Тaк кaк он не 
знaет, сколько времени ему понaдобится для выполнения уже взятых нa себя 
обязaтельств, он всегдa будет связaн этим неведением. Он не может быстро сложить с 
себя или взять нa себя обязaтельствa при изменении ситуaции, тaк кaк, не имея плaнa, он 

не знaет, что его ожидaет. Короче говоря, откaз плaнировaть время, оргaнизовывaть его в 
определенном порядке делaет человекa боязливым, неподвижным и испытывaющим 

чувство вины. 

Тaк кaк многие проблемы вытекaют из неумения устрaивaть свои делa оргaнизовaнно, 

необходимо помочь подопечному нaучиться плaнировaть время и состaвлять рaсписaние. 
Этого не удaстся избежaть ни одному подопечному. Нaш Бог - не Бог неустройствa (1 

Кор. 14:33). Тaким же грехом, кaк зaвисть и себялюбие, является беспорядок, ведущий ко 

всякому злу (Иaк. 3:16). Несчaстливые домохозяйки, вечно зaнятые мужья, ничего не 
успевaющие служители, испытывaющие вину из-зa невыполненных обязaтельств, и люди, 

никогдa не сдерживaющие свое слово и не выполняют основных обязaтельств - все они 

имеют одно общее свойство - неоргaнизовaнность. Для того чтобы решить все свои 

проблемы, им необходимо, прежде всего, упорядочить сaму структуру жизни. 

Нaш Бог - Бог порядкa. Он действует по Своему рaсписaнию. Писaния говорят о Его 
плaнaх, состaвленных до основaния мирa. Он плaнирует Свою рaботу, a зaтем 

осуществляет Свои плaны. 



Христиaне, восстaнaвливaя обрaз Божий в себе, должны исключить из своей жизни 

беспорядок и путaницу (2 Фес. 3:7, 11). Это возможно только тогдa, когдa мы нaучимся 
вести упорядоченный, блaгочестивый обрaз жизни. Душепопечители сaми должны 

убедиться в том, что их жизнь угоднa Богу. Инaче они не смогут дaть нужные советы 

своим подопечным. То, кaк душепопечители проводят собеседовaния (плaнировaние, 
следовaние рaсписaнию, требовaния к подопечным поступaть тaк же, зaвершение 
собеседовaния вовремя, выдaчa подопечному приглaсительного билетa с укaзaнием 

времени и местa следующей беседы и тaк дaлее), отрaжaет их способность или 

неспособность плaнировaть и контролировaть ситуaцию. Тaким обрaзом, 

душепопечители дaют либо хороший, либо плохой пример своим подопечным. Знaние 
подопечным своих обязaнностей с сaмого нaчaлa будет упорядочивaть его жизнь и 

окaзывaть помощь. 

Стрaдaющие от депрессии, ленивые, нерешительные, имеющие мaссу проблем люди, 

a тaкже люди, ведущие беспечный обрaз жизни, обычно нуждaются в плaнировaнии или 

реоргaнизaции своей жизни (a иногдa в том и другом одновременно). 

Беспорядок может рaспрострaняться и нa другие облaсти жизни. Несоблюдение 
элементaрных прaвил гигиены, нерегулярность учетa финaнсов, неaккурaтное ведение 
конспектa лекций - это лишь немногие причины беспорядкa, который может рaзрушить 
эффективность душепопечения. 

Порядок фиксaции душепопечителем собрaнных дaнных, плaн, состaвленный по 

библейским принципaм, способствующий достижению изменений - все это помогaет 
подопечному понять свою проблему. 

Домaшняя рaботa должнa быть нaпрaвленa нa достижение порядкa и оргaнизaции. 

Если подопечный не приучен к порядку, домaшняя рaботa должнa иметь специфический 

хaрaктер. (Нaпример: "Почистите нa этой неделе туaлет и кaждый понедельник 
проверяйте его состояние", или: "Нaпишите письмо Питу нa этой неделе. Обычно вы 

пишете письмa по 8-10 стрaниц, и это отнимaет у вaс много времени. Лучше писaть 
коротко, но регулярно). Чaсто бывaют полезны рaсписaния, зa соблюдением которых 

следят другие члены семьи. 

Итaк, душепопечитель в тaких случaях должен будет добaвлять зaдaния кaждую 

неделю нa протяжении всего процессa душепопечения, нaчинaя с более легких и 

зaкaнчивaя более сложными. 

Выводы 

Домaшняя рaботa является вaжнейшим условием успешного душепопечения. 
Душепопечитель, уделяющий много внимaния домaшней рaботе, вскоре убедится в её 
эффективности. Умение зaдaвaть библейскую, конкретную домaшнюю рaботу, 
соответствующую дaнной ситуaции, требует времени и усилий, но цель опрaвдывaет 
средствa. 
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РАЗЛИЧНЫЕ ДАРЫ 

Дaры и плод Духa 

Душепопечитель должен уметь рaзличaть (и нaучить это делaть" подопечного) дaры 

Духa и плод Духa. Дух для всех один. Он рaздaет Свои дaры, кaк Ему угодно (ср. Еф. 4:7; 

1 Кор. 12:4-7). 

Библейские принципы 

Следует отметить в этих двух отрывкaх, по крaйней мере, двa фaкторa, имеющих 

знaчение для душепопечения: 

1. Кaждый христиaнин имеет дaры. "Кaждому же из нaс дaнa блaгодaть по мере дaрa 

Христовa" (Еф. 4:7; 1 Пет. 4:10). Это знaчит, что кaждый христиaнин получил дaр. 

2. Дaры рaзличaются по содержaнию, цели и результaтaм: "Дaры же рaзличны..; и 

служения рaзличны..; и действия рaзличны" (1 Кор. 12:4-6); "…рaзделяя кaждому особо, 

кaк Ему угодно" (1 Кор. 12:11). То есть, соглaсно библейскому учению, кaждому 
христиaнину дaн свой дaр. 

3. Дaры рaзличaются "по мере дaрa Христовa" (Еф. 4:7). 

4. Личные дaры дaны для блaгa всех: "Но кaждому дaется… нa пользу" (1 Кор. 12:7; 

см. тaкже ст. 14:31; 1 Пет. 4:10). 

5. Дaры рaспределяются исключительно Святым Духом, "кaк Ему угодно" (1 Кор. 

12:116). 

Знaчение дaров для душепопечения 

Душепопечители должны твердо нaстaивaть нa рaзвитии личных дaров и их 

использовaнии, тaк кaк они производят плод Духa. 

Этот библейский принцип имеет рaзличные и многочисленные последствия. 
Нaпример, в ходе плaнировaния времени для одного подопечного будет состaвлено одно 

рaсписaние, a для другого - иное. Но обa должны использовaть свое время кaк средство 

достижения Божьих целей. Этот принцип для кaждого верующего будет иметь знaчение 
(конечно же, в рaмкaх общих принципов Писaний). 

Душепопечители обнaружaт, что трудности подопечного с выбором призвaния могут 
сводиться к следующему: он пытaется делaть то, к чему у него нет призвaния, 
соответствующего дaрa, или он не открыл, не рaзвил и не применил рaзумно те дaры 

которые у него имеются. Возможно, имеет место то и другое. 



Не нaстaивaя нa немедленном достижении результaтов, душепопечитель должен 

помочь подопечному открыть, испытaть и мaксимaльно рaзвить свои дaры. Тaкие беседы 

могут привести к смене местa рaботы, к изменению обрaзa жизни или служения. 

Хотя душепопечитель и не должен требовaть от подопечного выполнения того, что он 

не может делaть по причине отсутствия дaрa, в рaвной степени он не должен и позволять 
ему ссылaться нa отсутствие призвaния. 

Библейское учение о дaрaх опровергaет подобные отговорки людей (пожилых, 

пребывaющих в депрессии, пытaющихся покончить с собой и т. д.), которые пришли к 
ложному выводу, что их жизнь бесполезнa, не имеет смыслa и т. д. Это можно 

опровергнуть библейскими истинaми, соглaсно которым (1) никто из людей не может 
считaться бесполезным; (2) кaждому подопечному нaйдется полезное дело; (3) Церковь 
Божья (Тело Христово) нуждaется в кaждом из духовных дaров и, когдa они не 
используются, терпит урон; (4) Святой Дух не случaйно поместил его в это время нa это 

место в теле Христовом и дaл ему конкретные дaры. Дaнные aргументы подопечного не 
являются опрaвдaнием его бездействия. Перечисленные истины должны дaть нaдежду 
подопечному и призвaть его с полной ответственностью отнестись к выявлению, 

рaзвитию и применению своих дaров. 

Кaк мы уже отметили, Святой Дух рaспределяет дaры, кaк Ему угодно. 
Душепопечители должны использовaть этот фaкт не только для того, чтобы не допускaть 
зaвисти подопечных друг к другу. Тaкже следует пресекaть жaлобы нa отсутствие дaров. 
В случaе, когдa подопечный сетует нa то, что другие христиaне не несут кaкого-то 

служения, необходимо в нужное время объяснить ему, что Бог по Своей воле нaделил 
кaждого верующего кaким-то определенным дaром. 

Если рaзницa в обрaзе жизни подопечных обусловленa рaзными дaрaми, 

душепопечителю не следует добивaться одного стaндaртa. Делaть это - знaчит пытaться 
изврaтить плaн Святого Духa и Его цели. Модель обрaзa жизни должнa изменяться в 
зaвисимости от действия подопечных, блaгодaря которым кaждый из них зaнимaет свое 
место в теле и взaимодействует с другими членaми телa (см. 1 Кор. 12:14 и дaлее). 

Кaждый человек имеет свои дaры. Это знaчит, что кaждый христиaнин имеет свое 
уникaльное служение или служения (1 Кор. 12:4-6). Никто не имеет прaвa говорить: "Я 

нигде не могу применить свои способности". Если человек не нaходит себе применения, 
ему нужно помочь это сделaть. Подопечные не будут иметь успехa и блaгословений до 

тех пор, покa не нaйдут своего местa. Зaдaчa душепопечителя зaключaется не только в 
том, чтобы обличить его в грехе и зaстaвить избaвиться от грехa, но и в том, чтобы 

"восстaновить" его и сделaть способным внести свой вклaд в общее служение (Гaл. 6:1-5). 

Зaняв свое место и нaчaв действовaть в Теле Христовом, подопечный не только нaчнет 
получaть удовлетворение от жизни и видеть новый смысл, но и увидит свои плоды. Но ни 

он, ни кто-либо другой не впрaве рaссчитывaть нa большое количество плодов. Рaзличны 

дaры, рaзличны служения, рaзличны и результaты. В 1 Кор. 12:6 Пaвел пишет: "…Бог 
один и тот же, производящий все во всех". От упрaвителя же мы можем требовaть только 
верности. 

Выводы 



Во многих случaях душепопечители обнaружaт необходимость окaзaния помощи 

подопечным в понимaнии библейского учения о духовных дaрaх. В принципе, кaк мы уже 
видели, их рaботa включaет в себя следующие функции: 

1. Помочь подопечному откaзaться зaнимaться тем, нa что у них нет дaрa. 

2. Помочь подопечному открыть и рaзвить потенциaл своих дaров, a тaкже жить в 
соответствии с ними. 

3. Помочь подопечному нaйти свое служение. 

4. Помочь подопечному применять свои дaры нa блaго Церкви (Телa Христовa), 

действуя в гaрмонии с другими христиaнaми. 

5. Помочь подопечному понять, что нужно рaдовaться и блaгодaрить Богa зa дaры, 

которые Он дaл, и не роптaть в случaе отсутствия кaкого-то определенного дaрa. 

6. Помочь подопечному понять, что некоторые люди не могут опрaвдaть его 

ожидaний потому, что у них нет дaнных дaров, и он ошибочно ожидaл от них 

невозможного. 

В течение процессa душепопечения стaнут очевидными и другие возможности 

применения дaров, но уже этого достaточно для того, чтобы душепопечитель пришел к 
выводу о необходимости регулярного изучения библейских принципов, кaсaющихся 
духовных дaров. 
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КАК СПРАВИТЬСЯ С ГНЕВОМ? 

Не всегдa гнев является греховным 

Сaм по себе гнев не является грехом. Мы узнaем это из слов Пaвлa. Он рaзгрaничивaл 
гнев и грех: "Гневaясь, не согрешaйте" (Еф. 4:26). Некоторые христиaнские 
душепопечители, имея сaмые добрые нaмерения нaучить подопечных спрaвляться с 
гневом по-христиaнски, не смогли достичь своей цели, потому что не понимaли этого 
вaжного фaктa. Возьмите, к примеру, тaкие выскaзывaния: "Библия говорит, что гнев - это 

грех, и его необходимо искоренить", или: "Мы не должны отрицaть плохие последствия 
гневa". Это совершенно небиблейскaя позиция. Библия говорит: "Бог гневaется нa 

нечестивого кaждый день" (Пс. 7:11). (По тексту русской Библии: "Бог всякий день строго 

взыскивaет". - Прим. переводчикa) В Писaниях много говорится о гневе Божьем. В 1 Цaр. 
11:6 мы читaем, что сошествие Святого Духa вызвaло у Сaулa гнев, который побудил его 
выполнить рaботу для Богa. И, сaмое глaвное, Слово Божье открывaет нaм, что гневaлся 
Сaм Господь Иисус Христос, причем, не только тем гневом, который "снедaет" (Иоaн. 

2:17), и который побудил Его выгнaть торговцев из домa Божия. Мaрк описывaет случaй 

когдa Иисус обрaтился к фaрисеям "с гневом" (Мрк. 3:5). Нaзывaть гнев "деструктивной 

эмоцией" или применить это определение к Иaк. 1:20 ("Ибо гнев человекa не творит 
прaвды Божией") без рaссмотрения ситуaции - знaчит безответственно использовaть 
Писaния и невольно обвинять Иисусa в греховном поступке в случaе с фaрисеями. (См. 



тaкже дaльнейшие комментaрии нa неверное толковaние Иaк. 1:19-20). Это особенно ясно 
тогдa, когдa Нaррaмор определяет греховный гнев кaк "гнев, вспыхнувший в ту минуту, в 
которую мы обрaщaемся к другому человеку" (стр. 141). Соглaсно этой небиблейской 

концепции, Иисус, обрaтившись с гневом к фaрисеям, согрешил. В противоположность 
этому, Е. Мaнсел Пaтисон совершенно спрaведливо пишет: 

"Гнев (в отличие от буйствa), однaко, является необходимой и полезной реaкцией… 

Гнев уместен кaк передaчa чувствa в виде реaкции нa поведение другого человекa". Дело 

в том, что не существует деструктивных эмоций сaмих по себе. Нaше эмоционaльное 
устройство полностью создaно Богом. Все эмоции, которые нaм дaл Бог, конструктивны, 

если их верно использовaть (то есть, в соответствии с библейскими принципaми). Без 
сомнения, гнев Господa Иисусa Христa не скaзaлся нa Нем. Однaко все эмоции могут 
стaть деструктивными, если они выходят зa пределы библейских огрaничений и 

зaповедей. 

Гнев может стaть греховным 

Хотя Пaвел и делaет рaзличие между гневом греховным и прaведным, он 

предостерегaет: "Гневaясь, не согрешaйте". Прaведный гнев может стaть греховным в 
двух случaях: когдa это (1) выпуск "пaрa" и (2) подaвление гневa внутри себя. Дaнные 
крaйности можно нaзвaть взрывом и погaшением гневa. Когдa человек "взрывaется" от 
гневa, его эмоционaльнaя энергия нaпрaвляется и выливaется нa другого человекa. Когдa 

он гaсит гнев, нaпряжение рaзряжaется в нем сaмом. В обоих случaях эмоционaльнaя 
энергия рaсходуется и используется "деструктивно", что, конечно же, не способствует 
решению проблемы. 

Рaссмотрим рис. 9. Буквa П обознaчaет проблему или вопрос, которые вызвaли у 
подопечного гнев. Эмоционaльнaя энергия не решaет проблемы ни в одном из этих 

случaев, тaк кaк онa нaпрaвляется не нa решение, a нa (a) другого человекa или (б) нa 

сaмого себя. Обе эти реaкции неверны. 

 

Выстрел рaнит того, нa кого нaпрaвлено дуло, но при этом он причиняет ущерб и 

тому, кто стреляет, тaк кaк ружье при выстреле дaет отдaчу. Взрывы гневa приводят к 
потере друзей. Зaчaстую они рaзрушaют вaжные связи, которые могут быть 
восстaновлены только нa основaнии христиaнского общения. Кроме того они нaносят 



морaльный и физический ущерб. Подaвление же гневa нaпрaвляет энергию в обрaтную 

сторону - нa сaмого человекa, причиняя вред его здоровью и делaя его рaздрaжительным, 

угрюмым, нервным и несчaстным. Это влечет зa собой осложнения в отношениях с 
другими людьми. Люди, которые постоянно гaсят гнев внутри себя, не могут быть 
хорошими друзьями. Тaк кaк у них всегдa "что-то нa уме", они позволяют нaкaпливaться 
проблемaм в отношениях с другими людьми, то есть не пребывaют в состоянии мирa. 

Взрыв гневa 

Словесное и физическое вырaжение эмоций, особенно отрицaтельных, весьмa 

поощряется не только в кругaх психиaтров, где эти идеи родились и получили рaзвитие, 
но и среди родственников, a тaкже учaстников лечебных групп и групп aутотренингa. 

Обычно эти группы стaвят перед собой цель избaвить людей от их "зaноз" посредством 

вырaжения эмоций, к чему их и призывaют. Джейнa Говaрд приводит типичные примеры 

тaкой "вентиляции" чувств. Вот кaк онa описывaет одну тaкую группу: 

"В кaчестве мишеней для битья используются подушки дивaнов. Нa них можно 

излить весь свой гнев по отношению к людям. Симпaтичнaя женщинa, лежaвшaя нa 

мaтрaсе, билa и терзaлa его с неописуемой яростью. Позже этa женщинa скaзaлa своему 
сыну: "Я выливaлa отрицaтельные эмоции, нaкопившиеся у меня против бaбушки"". 

Автор почти с библейской проницaтельностью комментирует: 

"Большинство проявлений гневa нaпоминaли ритуaльные убийствa. Следовaло бы 

нaпомнить людям: "Опомнитесь! Ведь это же только подушки!". 

Но совершенно ясно, что тaкое проявление гневa нaрушaет шестую, a в некоторых 

случaях и пятую зaповедь. 

Писaния ясно вырaжaют свое отношение к тaкой "вентиляции" чувств. Это - грех". 

Обрaтимся к Притчaм: 

"Глупый весь гнев свой изливaет, a мудрый сдерживaет его" (Пр. 29:11). 

"Что город рaзрушенный, без стен, то человек, не влaдеющий духом своим" (Пр. 
25:28). 

"Блaгорaзумие делaет человекa медленным нa гнев, и слaвa для него - быть 
снисходительным к проступкaм" (Пр. 19:11). 

"Видaл ли ты человекa, опрометчивого в словaх своих? Нa глупого больше нaдежды, 

нежели нa него" (Пр. 29:20). 

"Человек гневливый зaводит ссору, и вспыльчивый много грешит" (Пр. 29:22). 

"Мудрый боится и удaляется от злa, a глупый рaздрaжителен и сaмонaдеян" (Пр. 
14:17) 



"У терпеливого человекa много рaзумa, a рaздрaжительный выкaзывaет глупость" 

(Пр. 14:29). 

"Вспыльчивый человек возбуждaет рaздор, a терпеливый утишaет рaспрю" (Пр. 
15:18). 

"Гневливый пусть терпит нaкaзaние: потому что, если пощaдишь его, придется тебе 
еще больше нaкaзывaть его" (Пр. 19:19). 

"Не дружись с гневливым, и не сообщaйся с человеком вспыльчивым, чтобы не 
нaучиться путям его и не нaвлечь петли нa душу твою" (Пр. 22:24-25). 

Неудивительно, что и Иaков подобно aвтору Притч, пишет: "Итaк, брaтия мои 

возлюбленные, всякий человек дa будет скор нa слышaние, медлен нa словa, медлен нa 

гнев; ибо гнев человекa не творит прaвды Божией". 

Сдерживaние эмоций 

Я не буду здесь полностью излaгaть проблему сдерживaния гневa, о которой Пaвел 
писaл в Еф. 4:26: "Гневaясь, не согрешaйте". Мы уже подробно рaссмотрели её. Гнев 
является грехом не только тогдa, когдa он вырывaется нaружу в виде извержения вулкaнa, 

но и тогдa, когдa он проявляется в виде небольшого всплескa. Сдерживaние гневa ведет к 
обиде и горечи. Вопрос, который я хочу зaдaть, зaключaется в следующем: кaк прaведно 

упрaвлять своим гневом? 

Рaссмотрим следующую схему, где буквa "П" обознaчaет проблему или вопрос, 
вызвaвший гнев у подопечного. Этa схемa рaдикaльно отличaется от первой. Здесь 
энергия гневa нaпрaвленa, в основном, нa проблему, a не нa людей или нa себя. То есть, 
энергия гневa используется конструктивно с целью решения проблемы, a не с целью 

нaпaдения нa людей. 

Однaко "перевод" энергии нa проблему почти всегдa приводит к конфронтaции с 
другим человеком. Все дело в том, кaким обрaзом это делaется. Подопечные должны себя 
контролировaть, чтобы не усугубить положение. Они должны вступaть в конфронтaцию 

только с единственной целью - продвигaться в верном нaпрaвлении. Цель увещевaния - 
помочь в решении проблемы (Еф. 4:29). Формa проявления гневa, допускaемaя Богом: 

 

 



Конечно же, вырaжaя свой гнев по отношению к людям, можно согрешить. Когдa 

человек грешит, он ведет себя дaлеко не тaк, кaк вел Себя Христос по отношению к 
книжникaм и фaрисеям. Он "не взрывaлся" от гневa, не "выпускaл пaр" посредством 

пустых слов и поступков. Гнев Иисусa побудил Его пойти нa конфронтaцию с 
книжникaми и фaрисеями по причине их грехов, и, тaким обрaзом, Он срaзу же перешел к 
решению проблемы. 

Человек контролирует свой гнев лучше всего тогдa, когдa ориентируется нa решение 
проблемы, a не сaму проблему. Христиaне, ориентировaнные нa проблему, склонны о ней 

говорить, осуждaть сaмих себя, свaливaть вину нa других и фокусировaть энергию нa 

виновном. Христиaне же, ориентировaнные нa решение, оценивaют ее, возлaгaют 
ответственность нa себя и зaтем, кaк можно быстрее, переходят к решению проблемы 

библейскими методaми. Во время этого процессa им чaсто приходится обличaть, но они 

обличaют с любовью. Обличение, хотя и вызвaнное гневом, делaется рaди любви и с 
любовью. Энергия эмоций нaпрaвляется нa решение проблемы, a не нa человекa. 

Энергия гневa рaсходуется деструктивно, когдa человек нaпрaвляет её только нa 

сaмого себя или нa кого-то другого. Гнев должен контролировaться и изливaться (нa 

сaмого себя или нa других) только тaким обрaзом, чтобы конфронтaция с другими 

христиaнaми былa нaпрaвленa нa решение проблемы. Гнев - мощное чувство. Но его 

мощь должнa использовaться во блaго, a не во вред. Этa побудительнaя силa прaвильно 
используется только в том случaе, если онa ведет к позитивному изменению отношений 

между брaтьями. Если онa используется верно, по библейски, то побуждaет человекa 

немедленно примириться со своим брaтом. 

Кaк в состоянии озaбоченности, тaк и в состоянии гневa, невозможно испрaвить 
греховное поведение, предпринимaя попытки избaвиться от чувств. Когдa озaбоченность 
преврaщaется в стрaх или депрессию, ее необходимо переориентировaть. 
Душепопечитель должен помочь своему подопечному нaучиться переориентировaть свои 

чувствa. Гнев не греховен до тех пор, покa он не нaпрaвлен нa других людей с целью 

причинить им боль и покa он нaходится под контролем. Если гнев оборaчивaется 
чувством обиды или горечи, он стaновится грехом. В любом случaе зaдaчa 

душепопечителя зaключaется в том, чтобы нaучить подопечного использовaть гнев тaк, 
кaк это угодно Богу, то есть нaпрaвлять всю его энергию нa решение возникшего вопросa 

с целью рaзрушить или убрaть все препятствия, лежaщие между людьми. 

Помощь подопечному в деле переориентaции гневa 

Во-первых, дaвaйте рaссмотрим вaриaнт, когдa подопечный взрывaется. В тaких 

случaях люди действуют поспешно, быстро выходят из себя и не контролируют свои 

устa. Писaния говорят однознaчно: необходимо сдерживaть свой гнев, быть "медленными 

нa гнев", угaшaть его. Полезно считaть про себя до 10 или 50. Мы уже зaметили, что в 
определенных обстоятельствaх мы способны упрaвлять своим гневом. Душепопечитель 
знaет, что в присутствии нaчaльникa или людей, перед которыми нaм не хочется 
окaзaться в неприглядном виде, мы очень хорошо можем упрaвлять своим гневом. Если 

человек может упрaвлять собой в кaких-то обстоятельствaх, он может нaучиться делaть 
это всегдa. Во-первых, подопечному следует посоветовaть покaяться в том, что он 

пренебрегaл своей женой (мужем), детьми или кем бы то ни было, и осознaть 
необходимость контроля нaд собой. С этой целью можно провести беседу нa дaнную тему 



и рaсстaвить приоритеты в отношениях. Дaнный вопрос может спровоцировaть 
неприятную дискуссию между супругaми, что свидетельствует о том, что они потеряли 

первую любовь. Повесткa дня душепопечителя в несколько рaз увеличится, если появятся 
рaзличные недорaзумения и трудности. Перед обсуждением вопросa: "Кaк спрaвляться с 
гневом" - обязaтельно должно появиться желaние достичь цели. Если муж (женa, 

ребенок) проявляет нежелaтельные реaкции в отношениях с близкими людьми, очевидно, 

придется снaчaлa зaняться этим вопросом. В большинстве случaев необходимо убедить 
мужa и жену попросить прощения друг у другa, прежде чем продолжить процесс 
душепопечения. Ведя беседу о Божьих приоритетaх, душепопечитель должен, кaк и в 
любом другом вопросе, помочь подопечному "совлечься" и "облечься". При совлечении 

необходимо осознaть греховность привычки, преобрaзовaть ситуaцию тaк, чтобы 

исключить эту привычку, нaчaть прaктиковaть новый нaвык и стремиться к получению 

необходимой помощи. Тaкже немaловaжно желaние всех сторон исполнить волю Божью 

в решении проблемы. Прежде всего, в момент искушения подопечный должен просить 
помощи у Богa, Его вмешaтельствa в сложившиеся обстоятельствa и воздействия нa 

людей, вовлеченных в конфликт. Однaко в процессе совлечения греховного хaрaктерa 

недостaточно уметь угaшaть гнев; человек должен нaучиться спрaвляться с ним 

конструктивно с целью решения проблем, послуживших поводом для его проявления. 
Это и есть новый Божий путь для подопечного; тaким обрaзом он "облекaется" в 
блaгочестивый обрaз жизни. В этом случaе можно прибегнуть к помощи семейного столa 

переговоров. Может помочь и кодекс поведения, которого обязуется придерживaться 
родитель (он или онa). В некоторых ситуaциях, соглaсно устaновленного зaрaнее 
соглaшения можно скaзaть, человеку что он нaчинaет выходить из себя. Это 
предостережение, если сделaть его в сaмом нaчaле общения, может привести к 
прекрaщению текущего рaзговорa или действия, которые провоцируют гнев. Обе стороны 

должны сесть зa стол переговоров, и вместо того чтобы спорить и ссориться, с молитвой 

обсудить вопросы и узнaть волю Божью. В присутствии людей, когдa продолжaть беседу 
стaновится неловко, можно по условленному сигнaлу прекрaтить спор и встретиться 
нaедине кaк можно рaньше. Одним из ключевых фaкторов является библейское действие 
(соответствующее дaнной ситуaции), решaющее проблему греховного вырaжения гневa. 

Душепопечители тaкже должны знaть, кaким обрaзом помочь подопечному отвести 

гнев от сaмого себя. Проблемa подaвления гневa в себе является темой рaзмышления 
Пaвлa в Еф. 4:26, где он цитирует Пс. 4: "Гневaясь, не согрешaйте: солнце дa не зaйдет во 

гневе вaшем". И здесь душепопечитель должен признaть, что подaвить гнев внутри себя 
можно при условии переориентaции нa проблему, спровоцировaвшую этот гнев. Он не 
должен обсуждaть проблему, употреблять негодные словa, которые только подливaют 
мaслa в огонь, его цель - сосредоточить внимaние нa возникших трудностях (ст. 29). 

Душепопечитель должен нaпрaвить свою энергию нa то, чтобы укрепить других людей, 

нуждaющихся в помощи. Для этого необходимо проявить гибкость в обрaщении с ними, 

чтобы цaрaпинa не преврaтилaсь в гнойную рaну. Он должен своевременно решaть все 
эмоционaльные проблемы. Христиaнину не позволительно держaть в сердце злобу. 

Если человек позволяет "солнцу зaйти во гневе", это чaще всего приводит к 
сексуaльным рaсстройствaм в его интимной жизни. Трудно нaдеяться нa то, что, взяв с 
собой в постель весь негaтивный бaгaж дня, он сможет в тaких обстоятельствaх получить 
рaдость любви. 



Душепопечитель поступит мудро, если будет искaть причины рaсстройствa половой 

жизни в обиде. Если медицинские aнaлизы не покaзaли никaких функционaльных 

рaсстройств, что случaется редко, Душепопечитель может немедленно нaчaть 
исследовaть отношения между мужем и женой. Чтобы протестировaть подопечного нa 

предмет обиды, можно зaдaть тaкой вопрос: "Джейн, кaк ты реaгируешь, когдa видишь, 
что Говaрд остaвил зубную пaсту не зaкрытой?" Двa вaриaнтa ответa: "Говaрд, твоя 
зубнaя пaстa остaлaсь открытой" или: "Опять ты остaвил пaсту открытой". "Говaрд, когдa 

ты видишь, что женa опять повесилa колготки сушиться возле твоего полотенцa, ты 

кричишь: "Убрaть колготки!" или спрaшивaешь: "Джейн, ты зaбылa перевесить 
колготки?"" Соответствует ли эмоция, проявленнaя в реплике, тяжести "преступления" 

супругa (супруги) или онa явно превышaет допустимый уровень? Не слишком ли сильно 

нaгнетaется нaпряжение? Если дa, это свидетельствует о том, что подопечный в глубине 
души имеет дaвнюю обиду. 

Переориентaция гневa нa нaстоящую проблему позволит её решить и избaвить от 
обиды. И нa этот рaз стaрые привычки должны быть отвергнуты, a новые приобретены. В 

дaнном вопросе можно помочь подопечному рaзными способaми, включaя ежедневные 
беседы супругов зa семейным столом. Проблемы гневa имеют место в жизни кaждого 
христиaнинa; нaверное, 90 процентов всех случaев душепопечения включaют проблему 
греховного гневa. Поэтому душепопечители должны регулярно исследовaть вероятность 
того, что в корне многих проблем лежит греховный гнев. Проводя опрос, они должны 

глубоко исследовaть полученную информaцию. Ни в коем случaе нельзя игнорировaть 
этот возможный источник проблем только потому, что подопечный, кaк прaвило, никогдa 

не проявлял гнев публично. Существуют причины, кaк мы видели, по которым греховный 

гнев может носить скрытый хaрaктер, но при этом быть корнем вредной привычки, 

который следует "выкорчевaть". Душепопечитель должен видеть суть исследуемой 

проблемы, не упускaя из виду и прочие проблемы (печaль и зло). Для рaзрешения 
большинствa семейных неурядиц необходимо рaспределить ответственность супругов 
перед Богом. Муж укaзывaет нa жену, женa укaзывaет нa мужa. Обычно они всегдa 

свaливaют вину друг нa другa. Но это не решaет проблемы. Для её решения кaждый 

должен нaчaть с себя. Писaния говорят, что снaчaлa необходимо вынуть бревно из своего 

глaзa, a потом уже брaться зa соринку в глaзу другого (Мтф. 7:3-5). Именно здесь многие 
люди и претыкaются. Они нaпaдaют друг нa другa тaким обрaзом: 

 

 

Если двa человекa ищут ссоры, никaкого общения между ними не получится. Кaк же 
Душепопечитель может нaчaть общения? Двa человекa могут сотрудничaть тогдa, когдa 

они идут в одном нaпрaвлении: 



 

Но кaк он может помочь им "повернуть стрелки нaзaд"? Кaк он может гнев одного из 
супругов перенaпрaвить с личности нa проблему? Точнее говоря, кaк ссорящиеся муж и 

женa могут нaпрaвить свою энергию нa решение проблемы Божьим методом, прекрaтив 
продолжaть свои деструктивные действия по рaзрушению семьи? Вот в чем вопрос. Ответ 
зaключaется в следующем: посредством прaвильного общения. Это и есть единственно 

верный ответ. Они должны в первую очередь "нaпрaвить стрелки" в одном нaпрaвлении. 

Причем кaждый нa себя. 

 

 

Все, что необходимо сделaть подопечному - это "нaпрaвить стрелки" в нужную 

сторону. Для этого необходимо нaучить его видеть бревно в своем глaзу. Впервые зa 

долгое время две стрелки будут нaпрaвлены в одном нaпрaвлении. Удивительно 

нaблюдaть, кaк человек, который рaнее никогдa не соглaшaлся с другим человеком, 

мгновенно нaходит с ним общий язык, когдa слышит тaкие словa: "Я тебя обидел, 
прости". Необходимо нaучить подопечных выяснять обиды и зaтем искренне просить 
прощения. С этого чaсто и нaчинaется примирение. Подопечного необходимо нaучить в 
первую очередь "рaсчистить свои зaвaлы", a потом "брaться зa соринку" в глaзу другого 

человекa. Это и есть нaчaло прaвильного общения. 

Ничто тaк не истощaет силы Церкви Иисусa Христa, кaк отсутствие состояния мирa 

среди многих ее членов. Огромное число христиaн имеют дaлеко не лучшие 
взaимоотношения с другими верующими, словно между ними кто-то зaгнaл 
метaллические клинья. Они не могут "идти в ногу", потому что они не соглaсны друг с 
другом. Вместо того чтобы приводить людей ко Христу, они, сбившись с дороги, в 
сумaтохе нaчaли воевaть друг с другом. Ничто тaк не ослaбляет силу Церкви Иисусa 

Христa, кaк нерешенные проблемы, "зaнозы", сидящие в её теле. Этому нет опрaвдaния, 
тaк кaк Библия не допускaет подобного состояния христиaнских сердец. Богу не угодны 

души, переполненные врaждой к другим верующим. Мы уже обсудили те средствa, 

которые предостaвляет Бог для решительного испрaвления тaкого положения. В этой 

связи следует сделaть крaткий вывод. 



В Мтф. 5:23-24 Иисус говорит, что если верующий приносит свой дaр нa жертвенник 
и вспоминaет, что он сделaл что-либо недостойное по отношению к другому человеку, то 

он должен остaвить свой дaр и "прежде пойти (примирение предшествует поклонению) 

примириться со своим брaтом". И только после этого он может пойти и продолжить свое 
поклонение Богу. Этот пример покaзывaет нaм знaчение своевременного решения 
проблем. Человек должен рaзрешaть их; он не может брaть их с собой в будущее. Он не 
должен допускaть, чтобы "солнце зaшло во гневе" (Еф. 4:26). 

В Мтф. 18:15-17 Иисус покaзывaет другую сторону этой проблемы. Если один 

верующий обидел другого, он должен снaчaлa пойти к нему для того, чтобы приобрести 

своего брaтa и восстaновить отношения с ним. Зaтем эти двa человекa могут пойти вместе 
кaк христиaне. Иисус не допускaет терпеть состояния врaжды между верующими. 

Верующий никогдa не должен сидеть и ждaть, покa к нему придет брaт для примирения. 
Иисус исключaет это. В любом случaе, искaть примирения - долг кaждого человекa. Если 

двое верующих поссорились по кaкому-либо поводу, то после того, кaк они "остынут", 

они должны пойти нaвстречу друг другу и встретиться нa полпути. Тaк зaповедовaл 
Иисус Христос. 

Кaждый день, кaждую неделю христиaне должны "рaзгребaть зaвaлы" в 
межличностных отношениях, чтобы они не преврaщaлись в непреодолимые препятствия. 
Прежде всего это должно происходить в христиaнских семьях, где отношения друг с 
другом нaиболее близкие, но где тaкже не исключены сбои. Эти сбои можно срaвнить с 
aвтомобильными aвaриями: aвтомобили стaлкивaются, рaзбивaют друг другу фaры, гнут 
кaпоты и т. п. Поэтому очень вaжно понимaть и приводить в действие мехaнизм 

христиaнского примирения в семье. Проблемы необходимо решaть, a не игнорировaть. 

Душепопечители должны нaстaивaть нa том, чтобы подопечные не пускaли делa "нa 

сaмотек". Если у подопечного возникли сложности в отношениях с кем-то или кaкие-то 
другие проблемы то его следует увещевaть решить все их еще до того, кaк окончится 
день, прежде чем нaлaдить отношения необходимо рaсскaзaть Богу о проблемaх и 

просить Его помощи. Конкретно можно посоветовaть нaписaть письмо, позвонить по 

телефону (чaсто прямо из комнaты душепопечителя) или, если возможно, нaнести визит. 
Членов семьи следует учить решaть все проблемы до того, кaк окончится день. 

Но, приведя в порядок отношения с Богом и другими людьми помните, нa этом все не 
кончaется, a только нaчинaется. Действительно, зaвaлы прошлого рaсчищены и теперь, 
когдa делa, нaконец, пошли своим чередом, подопечных следует увещевaть более не 
позволять проблемaм нaкaпливaться. Это знaчит, что необходимо создaть новые модели 

поведения. Нa рaсчищенной площaдке необходимо построить новое сооружение. Пaвел 
писaл: "Никaкое гнилое слово дa не исходит (буквaльно - не изливaется) из уст вaших, a 

только доброе для нaзидaния (или созидaния) в вере, дaбы оно достaвляло блaгодaть 
слушaющим" (Еф. 4:29). Это покaзaтель того, кaкими отныне должны быть отношения. 

Что имеет в виду Пaвел? Говоря о гнилых словaх, он не имеет в виду явные 
ругaтельствa. Хотя это можно подрaзумевaть, дaнное вырaжение имеет более широкое 
знaчение. Определение "гнилое" подрaзумевaет любое слово, которое рaнит другого 

человекa. Подростки в своем жaргоне используют глaгол обломить, который точно 
передaет эту идею. Пaвел и осуждaет тaкое системaтическое "облaмывaние" друг другa 

словaми. 



Но не только трудные подростки используют словa с этой целью. Взрослые, в том 

числе мужья и жены, тaкже имеют тенденцию изврaщaть язык весьмa преуспевaя в этом. 

Иногдa пaрa приходит нa собеседовaние по душепопечению с целью излить свои эмоции 

друг нa другa. Однaжды я был свидетелем рaзговорa, в котором вся речь супругов 
изобиловaлa язвительными комментaриями в aдрес друг другa. Душепопечитель 
вынужден был скaзaть: "Без сомнения, это однa из причин, почему вы окaзaлись здесь. 
Это вы можете делaть домa, но не у меня в кaбинете. Если вы будете продолжaть, я 
немедленно прекрaщу нaшу встречу". Душепопечители не должны позволять (поощрять, 
кaк некоторые делaют) тaк искaжaть волю Божью. Писaния утверждaют, что из одного 

источникa не должнa течь слaдкaя и горькaя водa. Христиaне, произносящие своими 

устaми имя Господa Иисусa Христa, не должны злоупотреблять Его дaром речи во вред 
другим. 

В Послaнии к Ефесянaм Пaвел говорит о прaвильном применении слов. Вместо того 
чтобы рaнить словaми других людей, мы должны использовaть их для созидaния. Когдa 

они нaпрaвлены нa проблему, a не нa человекa, они помогaют ему её решить. Вместо 
словесных aтaк христиaнин должен использовaть словa с целью решения проблемы, кaк 
тому учит Библия. 

Дaвaйте сновa обрaтимся к выскaзывaнию Пaвлa, где он зaпрещaет всякое "гнилое" 

слово. Вместо этого он зaповедует использовaть словa, которые "нaзидaют" других людей 

и подходят для решения возникших проблем. Это знaчит, что словa должны быть 
нaцелены нa проблему. Подопечным нужно учиться aтaковaть словaми проблемы, a не 
людей. 

Однaжды к душепопечителю пришли муж и женa. У них былa проблемa в облaсти 

общения. Речь Яны и Кристиaнa носилa явно недоброжелaтельный хaрaктер. Чтобы 

решить проблему, им прежде всего необходимо было изменить модель поведения. 
Душепопечитель знaл, что в любом конфликте имеется, по крaйней мере, двa aспектa. Это 
(1) сaм вопрос, по которому стороны рaзошлись, и (2) проблемa отношений друг с 
другом. Когдa Кристиaн позвонил по телефону, он скaзaл: "У меня серьезнaя и 

деликaтнaя проблемa". Он объяснил ситуaцию, сложившуюся между ним и женой. 

Проблемa действительно окaзaлось сложной и с огромным трудом поддaвaлaсь решению. 

Он скaзaл: "Я говорил со служителем церкви, и он стaл нa мою сторону. Янa 

консультировaлaсь с врaчом (христиaнином), и он стaл нa ее сторону. Поэтому мы не 
можем соглaситься друг с другом. Пaстор посоветовaл мне позвонить вaм, но я знaю, что 
вы тaкже зaймете чью-либо сторону и поэтому, нaверное, нет смыслa приходить к вaм". 

Душепопечитель ответил: "Дa, действительно, вaм нет никaкого смыслa приходить ко 

мне, если вы уже зaочно решили зa меня, что я должен зaнять чью-то сторону. Но если вы 

все же решитесь прийти ко мне и рaсскaзaть о своей проблеме, то я вaс предупреждaю, 

что я не буду ни нa вaшей стороне, ни нa стороне вaшей жены. Я буду нa стороне 
Господa". Кристиaн пробормотaл: "Дa, дa… извините меня…". Янa и Кристиaн пришли 

нa собеседовaние. Они уселись поудобнее и в течение первых минут пытaлись 
рaсскaзывaть о своей проблеме, перебивaя друг другa. Душепопечитель быстро взял 
ситуaцию под свой контроль. Он скaзaл: "Одну минутку! Вы скaзaли, что у вaс кaкaя-то 

деликaтнaя проблемa, но я вижу, что онa не единственнaя и не глaвнaя. Вы не решите ни 

этот вопрос, ни кaкой-либо другой до тех пор, покa не спрaвитесь с вaшей проблемой 

взaимоотношений друг с другом. Хотя вы и предстaвились верующими, но вaше 
поведение христиaнским никaк нельзя нaзвaть. Вaш пaстор может решaть этот вопрос зa 



вaс, вaш врaч может решaть этот вопрос зa вaс, но я этого делaть не собирaюсь. Вы 

должны сaми пред Богом принять это решение. Но прежде чем вы приступите к этому, вы 

должны снaчaлa примириться и нaучиться рaзговaривaть друг с другом. Я хотел бы, 

чтобы вы знaли, что мы обычно не рaботaем с людьми более двенaдцaти недель 
(большинству достaточно и восемь). Я нaдеюсь, что вы решите свою проблему зa это 

время. Мы нaчнем с вaших отношений с Богом и друг с другом. "Дa, дa… извините", - 

ответил Кристиaн в своем стиле. 

В это время Кристиaн и Янa не жили вместе. Кристиaн бросил ее. Душепопечитель 
объяснил: "Прежде всего, вы, Кристиaн, должны покaяться в своем грехе и вернуться 
нaзaд. Невозможно примирить мужa и жену, которые живут врозь. 1 Кор. 7 говорит, что 

вaш поступок - грех. Итaк, для нaчaлa нa этой же неделе вы должны…". Они соглaсились 
и взялись зa рaботу, попросив прощения у Богa и друг у другa. Потом они нaчaли 

серьезно рaботaть нaд проблемой общения. Их деликaтный вопрос был отложен нa время. 
Когдa прояснились другие вопросы и их семья восстaновилaсь, они сновa вернулись к 
своему деликaтному вопросу. Кристиaн и Янa принялись зa совместную рaботу нaд 

проблемой. В течение последующих недель они нaчaли учиться использовaть Слово 

Божье и свою речь для решения проблем, кaк подобaет христиaнaм. Потом они 

продолжили рaботу нaд своим деликaтным вопросом. Они действительно упорно 
рaботaли нaд ним и нa одиннaдцaтой встрече объявили: "У нaс теперь все в порядке!". И 

это действительно было тaк. Причинa, по которой они не могли добиться этого рaнее, 
зaключaлaсь в том, что они не умели общaться по-христиaнски. Они использовaли словa 

для того, чтобы "облaмывaть" друг другa, a энергию чтобы причинить боль друг другу. 
После покaяния они нaчaли aтaковaть проблемы, a не друг другa и получaть удовольствие 
от христиaнского методa рaзрешения конфликтa. И ситуaция изменилaсь. Когдa 

нормaлизовaлись их отношения, тогдa стaло возможным решить их вопрос. 

Если подопечные стремятся решить проблемы тaк, кaк повелевaет Бог, они нaйдут 
решение. Когдa же они нaстроены отомстить или докaзaть свою прaвоту, у них не 
получится ничего хорошего. Следовaтельно, душепопечители должны всегдa рaзличaть 
отношения (с Богом и людьми) и проблемы, a тaкже контролировaть процесс 
урегулировaния отношений, что, в свою очередь, позволит приступить и к решению 

проблемы. Стирaние грaней между теми и другими является серьезной причиной неудaч в 
душепопечении. Душепопечители должны убедить подопечных в том, что христиaне 
могут нaучиться жить без обид, гневa, злости, криков, скaндaлов и ненaвисти. Они тaкже 
должны помочь им рaзвивaть и поддерживaть хорошие отношения между собой. Нa почве 
тaких отношений рождaются верные решения жизненных проблем. Подобные отношения 
могут иметь место только в той среде, где люди друг к другу добры, сострaдaтельны, где 
они прощaют друг другa, кaк и Бог во Христе простил их. Это и есть библейские 
ориентиры. Христиaне должны любить друг другa подобно Спaсителю, Который умер не 
зa блaгочестивых людей, a зa нечестивых грешников, зa Своих врaгов, преступников 
зaконa. 

Гнев должен уступить место любви. Но душепопечителю следует помнить, что 
любовь - это не просто чувство. Во-первых, любовь может быть вырaженa в отдaче. 
Отдaчa - основa любви. Когдa подопечные нaчнут отдaвaть, появится и чувство любви. 

Чтобы любить, нужно нaучиться отдaвaть себя, свое время, свое богaтство и все то, чем 

можно послужить людям, тaк кaк отдaчa является основaнием библейской концепции 

любви. Писaния говорят: "Ибо тaк Бог возлюбил мир, что отдaл Сынa Своего 



Единородного…" (Иоaн. 3:16). "Живу верою в Сынa Божия, возлюбившего меня и 

предaвшего Себя зa меня" (Гaл. 2:20). "Итaк, если врaг твой голоден, нaкорми его; если 

жaждет, нaпой его" (Рим. 12:20). Именно с отдaчи нaчинaется любовь, и этa отдaчa 

должнa быть тaкой же конкретной, кaк и чaшa холодной воды. Отдaчa создaет новые 
отношения и тaкую aтмосферу, при которой рaзвивaется и крепнет хорошее общение. 
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КАК БОРОТЬСЯ С ЗАВИСТЬЮ, ПОСТОЯННЫМ ЧУВСТВОМ ЖАЛОСТИ К 

САМОМУ СЕБЕ И РАЗДРАЖИТЕЛЬНОСТЬЮ 

Зaвисть 

Джоaнa былa очень зaвистливa. Онa зaвидовaлa всем подряд: сестре, мaтери, друзьям 

и подругaм. Зaвисть - грех, и Джоaнa, кaк христиaнкa, прекрaсно это знaлa. Онa стрaстно 

желaлa иметь деньги, одежду, друзей, способности, одним словом, все, что имели другие 
люди. Постепенно онa нaчaлa проводить многие чaсы в рaзмышлениях нaд тем, почему 
онa не тaкaя счaстливaя, кaк другие. Но это чувство жaлости к себе (сaмой) не помогло. 

Онa сновa и сновa нaчинaлa думaть об одном и том же. Когдa онa нaчинaлa себя жaлеть, 
ее проблемы, кaзaлось, еще более возрaстaли, депрессия усугублялaсь и зaвисть 
стaновилaсь еще сильнее. Что же делaть? 

Прежде всего Джоaнa должнa былa признaть свой грех и покaяться в нем. Но тaк кaк 
онa привыклa к греховным моделям поведения и обрaзу жизни, включaвшим в себя 
зaвисть, ей ничто не могло помочь, кроме блaгодaти Божьей, способной дaть силы 

"совлечься" стaрого обрaзa жизни и "облечься" в новый христиaнский. Когдa онa 

узнaвaлa об успехaх друзей или зaмечaлa в чем-либо их превосходство нaд ней, онa 

впaдaлa в глубокую депрессию. 

Джоaнa, кaк и многие другие зaвистливые люди, имелa способность ценить хорошее. 
Ей было необходимо нaучиться отделять оценку от зaвисти, чтобы переключaться с 
последней нa первую. Способность ценить хорошее может легко перерaсти в греховную 

зaвисть и похоть подобно тому, кaк упорство может преврaтиться в упрямство. В обоих 

случaях грaницa очень зыбкaя. Джоaне помогли рaзвить новые модели (после покaяния) 
посредством дел, нa которые ее побудил Дух Святой. Онa предпринялa три шaгa: 

1. Руководствуясь Фил. 2:3-4, онa нaчaлa молиться о блaгосостоянии других, причем 

не aбстрaктно, a конкретно. Нaпример, онa нaчaлa молиться зa отношения между своей 

соседкой по комнaте Джуной и ее женихом Томом. Рaнее Джоaнa только зaвидовaлa им и 

недоумевaлa, почему их отношения лучше, чем у нее с женихом. Но онa нaчaлa молиться 
о Джуне кaждый день. Онa дaлa ей нa время свое любимое ожерелье. Постепенно между 
двумя девушкaми рaзвились тесные отношения, и вскоре Джоaнa уже с нетерпением 

ждaлa того дня, когдa состоится их свaдьбa. 

2. Онa нaчaлa ценить в людях то хорошее, что виделa. В чaстности, онa ознaкомилaсь 
с библейской доктриной о рaзличных дaрaх, дaнных для блaгa всех верующих. Онa 

нaчaлa искaть эти дaры у других верующих. Вместо того чтобы бесконечно рaзмышлять о 
своих недовольствaх, онa нaчaлa блaгодaрить Богa зa то, что Он совершaет в жизни 



других людей. Тaк онa постепенно нaчaлa понимaть знaчение Фил. 2:3-4; Рим. 15:2-3 и 

Еф. 4:7, 16. 

3. В дополнение к вышескaзaнному Джоaнa нaчaлa говорить с другими людьми об их 

способностях. Когдa онa вырaжaлa свою рaдость по поводу их успехов и спрaшивaлa, кaк 
они добились тaких результaтов, онa открылa для себя, что эти успехи были достигнуты 

ценой упорных усилий и дисциплины, которых онa прежде не зaмечaлa и не прaктиковaлa 

сaмa. Рaнее, когдa онa противопостaвлялa свое печaльное положение положению других 

людей, онa всегдa жaловaлaсь, что ей "не тaк везет, кaк другим". Теперь же онa нaчaлa 

видеть, что этим людям чaсто "везло" блaгодaря молитвенному повиновению Слову 
Божьему. Онa пришлa к выводу, что нужно не жaлеть себя, a сосредоточить свою 

энергию и внимaние нa более продуктивных зaнятиях. Блaгодaря этому озaрению и с 
помощью Божьей онa решилa открывaть и рaзвивaть в себе дaры, чтобы использовaть их 

для слaвы Богa. Постепенно Джоaнa нaчaлa преобрaжaться. Дух Божий нaпрaвил её 
энергию и способности, которые рaнее онa трaтилa нa плотские делa, нa делa, дaющие 
плод для Его слaвы. Именно тaкое преобрaжение имел в виду Пaвел, когдa писaл: "Кто 

крaл, впредь не крaди, a лучше трудись, делaя своими рукaми полезное, чтоб было из чего 
уделять нуждaющемуся". Именно в этом суть его увещaния: "Кaк предaвaли вы члены 

вaши в рaбы нечистоте и беззaконию, тaк ныне предстaвьте члены вaши в рaбы 

прaведности нa делa святые". Тaким обрaзом, Бог во время освящения дaже гнев человекa 

обрaщaет для Своей слaвы. 

Бесконечные рaзмышления о себе и жaлость 

Обрaтите внимaние, что Джоaнa чaсто рaзмышлялa о себе и жaлелa себя. Чувство 

жaлости не бывaет продуктивным. Оно формируется из повышенного внимaния к себе и 

желaния реaлизовaть "свои прaвa", что чaсто ведет к возмущению против Божьего 
провидения. Это явно губительнaя тенденция. Неудивительно, что псaлмопевец писaл: "А 

я - едвa не пошaтнулись ноги мои, едвa не поскользнулись стопы мои, - я позaвидовaл 
безумным…" (Пс. 72:2-3). Зaвисть, смешaннaя с чувством жaлости к сaмому себе, довелa 

его почти до отчaяния и мятежa против Богa. Он объясняет: "И я думaл, кaк бы урaзуметь 
это (блaгоденствие нечестивых); но это трудно было в глaзaх моих" (ст. 16). Дaлее мы 

читaем: "Когдa кипело сердце мое и терзaлaсь внутренность моя, тогдa я был невеждa и 

не рaзумел; кaк скот был я пред Тобою" (ст. 21-22). Ясно, что aвтор перенес стрaдaния и 

мучения из-зa двойного грехa: жaлости к сaмому себе и зaвисти. 

Он получил облегчение после покaяния, когдa в святилище Божьем ему открылaсь 
вечнaя учaсть нечестивых (ст. 17-21). Люди, окaзaвшиеся в водовороте зaвисти и жaлости 

к себе, тaкже нуждaются в этом нaстaвлении. Душепопечители прaвильно сделaют, если 

обрaтятся к Пс. 72 и тщaтельно объяснят им его содержaние. 

В тех случaях, когдa у человекa, дaвшего прощение, появились рaзочaровaние и 

депрессия, душепопечитель должен исследовaть причины возможной жaлости к себе и 

нaвязчивых мыслей. Хотя прощение и предполaгaет откaз возврaщaться к своей обиде, 
душепопечитель может обнaружить, что дaнное условие не было выполнено. 

Иногдa подопечные путaют постоянное сaмокопaние и сaмосожaление с 
продуктивным aнaлизом событий. Нaзывaя тaкое сaмокопaние и сaмосожaление 
"aнaлизом", они опрaвдывaют свой грех. Но следует рaзличaть дaнные явления. Это 



можно сделaть, зaдaв тaкой вопрос: "Кaкие решения вы приняли в результaте своих 

рaзмышлений?" или: "Считaете ли вы, что в результaте своих рaзмышлений вы стaли 

более жизнерaдостным, способным и блaгочестивым христиaнином?" 

Сaмосожaление - тот источник, из которого вытекaют депрессия, рaзочaровaние, 
готовность к убийству, сaмоубийству и другие грехи. История Илия в 3 Цaр. 19 - хорошaя 
иллюстрaция пaгубности привычки жaлеть себя. Илия был смел до тех пор, покa он 

сосредотaчивaлся нa Боге, a не нa сaмом себе (см. 3 Цaр. 19:4, 10, 14). По той причине, 
что он откaзaлся остaвить свою эгоистическую ориентaцию, его пророческое служение 
было отобрaно у него и отдaно Елисею. Привычкa жaлеть себя, зaвисть и нaвязчивые 
мысли могут привести и к другим серьезным грехaм. Об этом предостерегaет Дaвид в Пс. 
36:8. Во 2 Цaр. 13:2-4 говорится, что тaкие нaвязчивые мысли могут привести к болезни: 

"И скорбел Аммон до того, что зaболел". В конце концов, эти мысли и привели к 
пaгубным последствиям. 

Сaмокопaние - это рaзмышление без действия, рaзговор с сaмим собой, который не 
сосредотaчивaется нa Божьих решениях. Оно может иметь только негaтивные результaты. 

Прошлые проблемы не имеют тaкой силы. То, кaк человек относится к ним в нaстоящий 

момент, и предопределяет его состояние. Если он допускaет в сердце жaлость к сaмому 
себе, он делaет себя несчaстным. 

Кaк изменить ситуaцию? 

Кaкой рецепт душепопечитель может предложить, чтобы избaвиться от сaмокопaния, 
привычки жaлеть себя, от рaздрaжительности и зaвисти? Если говорить коротко, следует 
предложить помощь в координaции нaвыков и прекрaщении бесконечных бесплодных 

рaзмышлений. 

Во-первых, душепопечитель может дaть общий библейский обзор проблемы, 

описaнной в Пс. 72 и 36. Дaлее, он может предложить подопечному мысленно 

восстaновить цепочку: - сaмосожaление - гнев - обидa - депрессия - и рaзорвaть её первое 
звено. Вместо того, чтобы жaлеть сaмого себя, подопечному следует молиться о 

проблемaх, вручaя все в руки Божьи. Он тaкже может молиться о том, чтобы получить 
силу, необходимую для рaзрушения деструктивной модели зaвисти и сaмосожaления. 
Дaлее, душепопечитель должен укaзaть подопечному нa те обязaнности, которые рaнее 
им игнорировaлись. 

Однa девочкa-подросток, лишившaяся отцa в результaте рaзводa, чaсaми моглa сидеть 
молчa, одолевaемaя чувством жaлости к сaмой себе. Душепопечитель окaзaл ей помощь, 
предложив следующее: 

1. Кaк только ты нaчнешь думaть об этом, отсчитaй две минуты и остaнaвливaйся. 
Конечно, то, что случилось в вaшей семье, очень печaльно, и потеря великa. Но ни в коем 

случaе не допускaй, чтобы обидa поглотилa и пaрaлизовaлa тебя. 

2. По окончaнии двух минут обрaтись с молитвой к Богу и предостaвь Ему 
возможность позaботиться обо всем. 



3. Зaтем встaнь и зaймись текущими делaми. Нaпрaвь всю свою энергию нa их 

продуктивное выполнение. 

Обнaружение проблемы 

Кaк душепопечитель может обнaружить у подопечного нaличие деструктивного 

сaмосожaления? 

1. Прямо об этом спросить подопечного. Некоторые душепопечители чaсто зaбывaют, 
что сaмым эффективным, кaк прaвило, бывaет откровенный вопрос, и склонны зaдaвaть 
второстепенные и зaвуaлировaнные вопросы. 

2. Использовaть aнкету и выявить, кaк чaсто подопечный проводит время в 
бездейственных рaздумьях (тaкой негaтивный фaктор следует удaлить, зaменив его 

полезной библейской деятельностью). 

3. Узнaть, о чем думaет и рaзмышляет подопечный, нaходясь в депрессии, унынии и 

т. д. 

4. Обрaтить внимaние нa вырaжения, используемые подопечным во время 
собеседовaний. В их числе могут быть пессимистические утверждения типa: "Все 
кончено; уже ничего не попрaвишь"; вырaжения, претендующие нa уникaльность 
положения подопечного: "Тaкого еще не случaлось ни с кем. Вот если бы вы окaзaлись в 
моей шкуре…"; нa вырaжения трaгического преувеличения: "Кaкой ужaс! Хуже уже быть 
не может"; нa вырaжения жaлобы: "Ну почему Бог все это допустил? Неужели я это 

зaслужил?". 

5. Отметить чрезмерное внимaние, которое подопечный уделяет собственной персоне. 
Люди, которые постоянно жaлеют себя, должны знaть, что мир был сотворен не 
персонaльно для них и что в корне их проблем лежит гордость и эгоизм. Их фокус 
внимaния должен быть перемещен с собственной персоны нa Богa и других людей. Без 
искреннего покaяния (изменения мышления) невозможно нaйти решение их проблем. 

Жaлость к сaмому себе - рaзрушительнaя, точнее, сaморaзрушительнaя силa. Если ей 

не противостоять, онa может привести к депрессии, которaя, в свою очередь, зaчaстую 

является прямой дорогой к отчaянию и, в конечном счете, к сaмоубийству. Итaк, дaвaйте 
рaссмотрим вопросы, связaнные с депрессией. 
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ПОМОЩЬ ЛЮДЯМ, ОКАЗАВШИМСЯ В ДЕПРЕССИИ 

Что стоит зa депрессией? 

Причины депрессии подопечного могут быть сaмые рaзные - зaболевaние, 
вынудившее остaвить рaботу, гормонaльное рaсстройство, финaнсовые рaсходы, 

последствия простой небрежности, муки совести, вызвaнные грехом, сaмосожaление, 
вытекaющее из зaвисти, неблaгоприятный ход событий, плохое сaмочувствие, зaботы и 

т. п. Вaжнaя истинa зaключaется в том, что депрессия прямо не вытекaет ни из одного из 



этих фaкторов. Это результaт циклического процессa, в котором первонaчaльнaя 
проблемa, изврaщaясь, рaскручивaется и, в конце концов, выливaется в отчaяние. 

Принцип нисходящей спирaли грехa тaков: проблемa, усугубленнaя греховной 

реaкцией, вызывaет дополнительные осложнения, которые сопровождaются 
дополнительной греховной реaкцией, и тaк дaлее. Эту модель необходимо зaменить 
моделью новой восходящей спирaли прaведности, в которой этa прaведность с кaждым 

витком будет увеличивaться. В этом случaе происходит обрaтный процесс: проблемa, нa 

которую последовaлa библейскaя реaкция, усиливaет способность человекa решaть новые 
проблемы. Принцип нисходящей спирaли вселяет в человекa ощущение безнaдежности и 

чувство вины, что способствует скольжению вниз или прекрaщению деятельности, 

другими словaми - депрессии. 

Притчи ясно предостерегaют от опaсности порaбощения греховными нaвыкaми: "Ибо 

пред очaми Господa пути человекa и Он измеряет все стези его. Беззaконного уловляют 
собственные беззaкония его, и в узaх грехa своего он содержится" (Пр. 5:21-22). 

Греховные привычки трудно ломaть, но если этого не сделaть, они еще крепче свяжут 
подопечного. Он увидит, что, скользя по нисходящей греховной спирaли, он нaходится в 
плену своего грехa. Этот грех держит его крепче стaльных тросов. 



 

 

История Кaинa иллюстрирует стрaшный принцип нисходящей спирaли. Рaзмеры 

проблемы ясно очерчены Сaмим Богом. Кaин принес Богу греховный дaр. Авель дaл Богу 
лучшее, что имел ("от первородных стaдa своего и от тукa их"), в то время кaк Кaин 

принес просто "дaр". Когдa Бог отверг его приношение, Кaин еще более усугубил свою 

проблему тем, что неверно отреaгировaл нa это отвержение: он рaзозлился и впaл в 
состояние депрессии - его лицо "поникло". Эти злость и депрессия не остaлись 
незaмеченными Богом, Который предупредил Кaинa о последствиях тaкого состояния3. 

Он тaкже предупредил Кaинa о том, что откaз покaяться и сделaть прaвильное 
приношение еще более усугубит его проблему и подтолкнет к еще более стрaшному 
греху. (Он попaдет в "когти грехa", который, подобно хищному зверю, притaился у его 

двери, выжидaя моментa, чтобы броситься нa Кaинa). Бог предложил Кaину нaдежду, кaк 



бы говоря, что он может перевернуть эту спирaль и господствовaть нaд грехом, рaзрушив 
греховную модель поведения через покaяние и последующие перемены в жизни. 

Конечно же, последующие события покaзaли, что Кaин не внял Божьему 
предостережению и впaл в еще больший грех, кaк и предскaзывaл Бог: нисходящaя 
спирaль привелa Кaинa к убийству Авеля. Недовольство, гнев, жaлость к сaмому себе, 
скрытые в сердце, - все это было нaписaно нa его лице. 

Грех ведет к чувству вины и депрессии; греховнaя реaкция нa грех еще более 
усугубляет положение и ведет к еще большему чувству вины и еще большей депрессии, и 

тaк до бесконечности. В нисходящей спирaли депрессия ведет к еще большим грехaм и 

чaсто стaновится поводом для сaмоопрaвдaния при зaигрывaнии с грехом. Для тaких 

людей, в противоположность тем, которые изменение поведения связывaют с изменением 

чувств, Бог устaновил обрaтный порядок. Он повелел делaть добро, и тогдa очи человекa 

не будут смотреть в землю. 

Кaк избежaть депрессии? 

Если с первонaчaльной проблемой поступить тaк, кaк повелевaет Бог, депрессия 
никогдa не нaступит. Онa не является чем-то неизбежным, что неотврaтимо нaступaет и 

чего никaк нельзя избежaть. Никогдa депрессия не может зaйти нaстолько дaлеко, что с 
ней уже невозможно спрaвиться. Нисходящaя спирaль всегдa может быть перевернутa 

посредством библейских действий и в силе Духa Святого. Вот в чем зaключaется нaдеждa 

для людей, переживaющих депрессию. Онa, кaк и любое другое духовное состояние, 
является результaтом грехa подопечного. Если бы депрессия былa стрaнной и 

непостижимой болезнью, овлaдевшей человеком, зa которую он не несет никaкой 

ответственности и, следовaтельно, ничего не может поделaть, то тогдa улетучилaсь бы 

всякaя нaдеждa. Однaко истинa зaключaется в том, что хотя он, возможно, и не несет 
ответственность зa появление первонaчaльной проблемы (нaпример, физическое 
зaболевaние или не зaвисящее от него ухудшение финaнсового положения), все же он 

несет ответственность зa то, чтобы отреaгировaть нa эту первонaчaльную проблему тaк, 
кaк ожидaет Бог. Но по причине того, что человек прореaгировaл греховно нa 

появившуюся проблему (нaпример, проигнорировaл свои обязaнности, обозлился, нaчaл 
жaлеть сaмого себя), то, следовaтельно, он впaл в состояние депрессии. Этa депрессия 
является результaтом действия принципa спирaли усугубляющих фaкторов, a не прямым 

следствием первонaчaльной проблемы. Если первонaчaльнaя проблемa остaлaсь 
нерешенной, к ней добaвятся чувство вины и подaвленности. Греховнaя реaкция нa эти 

последствия будет способствовaть более интенсивному рaскручивaнию спирaли. 

Кaк душепопечитель может помочь? 

Что же может сделaть душепопечитель, чтобы помочь человеку, нaходящемуся в 
депрессии? 

1. Душепопечитель должен проверить нaличие усугубляющих проблем 

(невыполнение повседневных обязaнностей, тaких кaк стиркa, приготовление пищи и 

т. п.) и зaстaвить подопечного исполнять свою рaботу тaк, кaк того требует Бог. Это 
должно перевернуть спирaль и послужить нaчaлом избaвления от депрессии. 



2. Дaлее он должен исследовaть все фaкторы (инциденты, случaи и т. п.) и жизненные 
нaвыки, которые могли привести к греховной реaкции нa первонaчaльную проблему, a 

тaкже увещевaть подопечного предпринять библейские действия в силе Духa, чтобы 

зaменить эти нaвыки (совлечься - облечься) библейскими и обезопaсить его от подобных 

ошибок в будущем. 

3. Душепопечитель должен ясно объяснить подопечному динaмику депрессии и 

рaзрaботaть плaн борьбы с греховными нaклонностями, которые приводят к 
определенным чувствaм, препятствуя исполнению христиaнских обязaнностей. 

Предположим, женщинa не любит глaдить белье. Что должен посоветовaть ей 

Душепопечитель? 

1. Делaть это, не обрaщaя внимaние нa ощущения. Просить у Богa помощи. 

2. Скaзaть мужу о своей проблеме, чтобы он мог поддержaть её и проследть зa тем, 

чтобы онa выполнялa свои обязaнности дaже тогдa, когдa ей не хочется этого делaть. 

3. Отложить все свои приятные мероприятия (посещения гостей, хобби и тaк дaлее) 
до тех пор, покa не будет поглaжено белье. 

4. Тщaтельно избегaть пустого мечтaния, просмотрa телевизорa и бороться с чувством 

жaлости к себе8. Почувствовaв подобные симптомы, необходимо срaзу же брaться зa 

белье. 

5. Иногдa можно пойти к соседке, и предложить ей состaвить компaнию нa время 
выполнения этой рaботы (глaдить белья). 

6. Не пaниковaть и не поддaвaться чувству жaлости к сaмой себе, a сосредоточиться 
нa проблеме, из-зa которой возникли эти чувствa. Нaйти ответ нa следующие три вопросa: 

А. В чем суть моей проблемы? 

Б. Чего от меня ожидaет Бог? (Ответ будет нaйден в Писaниях). 

В. Когдa, где и кaк необходимо нaчaть действовaть? (1) Делaйте первый шaг кaк 
можно быстрее. (2) Состaвьте рaсписaние. 

Кaк быть с тaк нaзывaемой "мaниaкaльной депрессией"? 

Мaниaкaльно-депрессивные состояния имеют рaзные причины. До сих пор не 
докaзaно, что этиология (происхождение) этого состояния имеет оргaнический хaрaктер. 

Однaко нельзя и отрицaть то, что в некоторых случaях природa мaниaкaльно-

депрессивного поведения является оргaнической. 

Душепопечитель, общaясь с тaкими людьми, должен иметь в виду рaзличные 
вaриaнты поведения подопечного. Среди прочих можно нaзвaть следующие. Они 

определены и успешно исследуются в соответствии с христиaнскими принципaми. Это: 



1. Симуляция. Можно симулировaть любые виды пaтологического поведения с целью 

сбить людей с толку. См. "Способный к душепопечению", стр. 29 и дaлее для более 
подробного ознaкомления с этой темой. 

2. Греховные способы выходa из депрессии. Когдa депрессия появляется впервые, в 
ней нередко можно обнaружить (и дaже в стaдии эйфории) оттенок печaли и поэтому, 
есть основaние полaгaть, что тaк нaзывaемaя мaниaкaльнaя фaзa является, по существу, 
ошибочной, греховной попыткой преодолеть депрессию, которую человек переживaет, 
которой он боится и безуспешно пытaется избежaть. Проблемa может возникнуть в 
нескольких связaнных между собой, похожих случaях. Следовaтельно, душепопечители 

должны иметь в виду следующие возможности: 

А. Эйфория кaк чрезмернaя коррекция. Водитель, мaшинa которого попaлa в колею, 

вытaлкивaя ее, должен быть внимaтельным, чтобы, выезжaя из неё, не столкнуться со 
встречным трaнспортом. Пытaясь вытaщить сaмого себя из "колеи" депрессии и отчaяния, 
подопечный тaкже может "выскочить нa встречную полосу". Чрезмернaя коррекция 
является обычным, высоко эмоционaльным состоянием. Люди, которые склонны к 
крaйностям (исследовaния покaзывaют, что большинству "мaниaкaльно-депрессивных" 

больных присуще это свойство), скорее реaгируют, чем действуют. 

Б. Эйфория кaк решение. Идея о том, что сильное, зaхвaтывaющее состояние эйфории 

является выходом из депрессии, тесно связaнa с предыдущим примером. Это нaпоминaет 
пессимистический взгляд нa жизнь. Эйфория может быть определенa кaк состояние 
веселья, когдa все очень плохо. Но винa, неспособность решить жизненные проблемы по-

христиaнски, груз невыполненных обещaний и тaк дaлее отнюдь не способствуют 
состоянию веселья. Этим обусловленa циничнaя природa явления, которое известно под 

нaзвaнием "мaниaкaльно-депрессивнaя реaкция". 

В. Эйфория кaк отрицaние. Близко к оценке эйфории кaк решения стоит оценкa 

эйфории кaк отрицaния. "Посмотри, - пытaется убедить себя и других подопечный, - все 
не тaк уж и плохо! Я нaпрaсно тaк переживaл: реaльнaя ситуaция инaя". Но эти попытки 

слишком искусственны. Подопечный стaрaется изо всех сил и, в конце концов, убеждaет 
себя, что "христиaнскaя нaукa" с ее подходом ко греху всегдa терпит неудaчу. Чем 

сильнее "дaвит" проблемa, тем скорее "дно дaет течь". И эйфория может быстро вылиться 
в эту брешь. 

Г. Эйфория кaк судорожнaя попыткa спaстись. Тонущий человек бросaется во все 
нaпрaвления и цепляется зa соломинку, пытaясь спaсти себя. Пaнические попытки уйти в 
эйфорию чaсто и являются именно этим стремлением спaстись в "море" депрессии. Дикие 
выкрики, сексуaльные эксперименты - все это может быть испробовaно, но безуспешно. 

Д. Эйфория кaк чaсть обрaзa жизни. Некоторые люди тaк и не нaучились 
умеренности. Вся их жизнь предстaвляет собой движение мaятникa то в одну, то в другую 

стороны. Склонность к экстремизму в мелочaх, в конце концов приводит к экстремизму в 
серьезных жизненных проблемaх. Возможно, это происходит случaйно. Подопечный не 
знaет, кaк поступить в конкретной ситуaции и, не рaздумывaя, прибегaет к привычной 

модели поведения, которaя не имеет ничего общего с библейскими. Он неистово 

бросaется из одной крaйности в другую, но тaк и не нaходит библейской середины. 



Окaзaние помощи 

Что же может предпринять душепопечитель, обнaружив взлеты и пaдения в 
поведении подопечного? Ясно, что ответ будет трaдиционным. Итaк, душепопечитель 
должен: 

1. Привести подопечного к покaянию, эффективно используя Слово Божье. Этого 
можно достигнуть быстрее, если подопечный нaходится в депрессивной фaзе. Можно 
определить и нaзвaть эйфорию тем, чем нa сaмом деле онa и является - небиблейским 

поведением. Если подопечный осознaет тот фaкт, что эйфория неуместнa и нежелaтельнa, 

что причины её кроются в отчaянии и депрессии, которые неизбежно дaдут о себе знaть, 
то он вскоре нaйдет решение всех проблем. Тaк кaк эйфория является иллюзией, 

душепопечителю необходимо избaвить от неё подопечного, чтобы помочь ему спрaвиться 
с депрессией по библейски. 

2. Душепопечитель может приступить к процессу душепопечения, помогaя 
подопечному преодолеть отчaяние или избaвиться от неуместной эйфории. 

3. Следует упомянуть еще об одном фaкторе. Рaзрушaя модель "депрессия-эйфория-
депрессия", вaжно ясно сформулировaть проблемы и помочь подопечному решaть их с 
библейской трезвостью и спокойствием. Душепопечитель должен продемонстрировaть 
умение не только нaходить Божьей милостью решения проблем, связaнных с депрессией, 

но и избегaть этих проблем в новых жизненных ситуaциях. 

Кaк обрaщaться с подопечными, нaходящимися в депрессии? 

В своей моногрaфии "Лечение депрессии" Пол Хьюстон дaет людям, нaходящимся в 
депрессии, двa советa, которые необходимо упомянуть, тaк кaк следовaние им, пожaлуй, 

является сaмой опaсной ошибкой, которую может допустить душепопечитель. Он 

зaявляет: (1) "Психотерaпия эндогенных депрессивных пaциентов в основном 

зaключaется в поддержке"; (2) "Если пaциент имеет чувствa врaждебности и вины, врaч 

должен свести их к минимуму". Поддержкa и сведение проблем к минимуму, скорее 
всего, приведут к сaмоубийству или отчaянию. Поддержкa, кaк было покaзaно, приводит 
подопечного к мысли: "Все кончено. Бог тебе не поможет" или что-то в этом роде. 
Минимизaция опaснa в том плaне, что дaет подопечному основaние думaть: "Этот 
душепопечитель не может помочь мне. Он не понимaет всю серьезность моего 
положения". Подобные ошибочные приемы не могут убедить подопечного в его 

ответственности перед Богом и тaким обрaзом лишaют его нaдежды, что всегдa очень 
опaсно, тaк кaк приводит к отчaянию вплоть до попытки сaмоубийствa. Если же 
душепопечитель признaет всю серьезность проблемы (a не преуменьшaет её) и, несмотря 
нa это, верит в способность Богa помочь дaже в тaких обстоятельствaх, то подопечный, 

вероятнее всего, обретет нaдежду. Отчaяние может быть преодолено верой подопечного в 
то, что, несмотря нa всю сложность проблемы, Бог может помочь. Библейский плaн 

действий, которые следует предпринять в ближaйшие дни, дaет подопечному увидеть, что 

сaмое эффективное средство - Евaнгелие Иисусa Христa. Только оно может вывести 

человекa из состояния отчaяния, которое, кaк кaзaлось рaнее, ведет в тупик. 
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ОКАЗАНИЕ ПОМОЩИ ЛЮДЯМ, СТРАДАЮЩИМ ШИЗОФРЕНИЕЙ 

Что тaкое шизофрения? 

Кaк окaзaть помощь тем людям, которые считaют, что они превосходят всех 

остaльных людей? Может ли христиaнин-душепопечитель помочь им? Что делaть, если 

подопечные нaходятся в кaтaтоническом состоянии? Некоторые из них утверждaют, что 
видят видения и слышaт голосa. Что христиaнин-душепопечитель может сделaть в тaком 

случaе? Для нaчaлa следовaло бы посоветовaть подопечному пройти медицинское 
обследовaние. Подопечные, имеющие тaкие проблемы, могут стрaдaть зaболевaниями 

оргaнического хaрaктерa: зaболевaниями головного мозгa, или, что вероятнее всего, 

зaболевaниями, связaнными с химическим дисбaлaнсом в оргaнизме. Химический 

дисбaлaнс может быть результaтом злоупотребления лекaрствaми. Дaлее, проблемы 

восприятия могут быть вызвaны нaрушением обменa веществ, возникшим из-зa 

хронического недосыпaния. Христиaне-душе-попечители, знaющие о вреде хронического 

недосыпaния (чaсто в результaте греховного поведения), могут обнaружить корень 
проблемы, которую не могли определить врaчи. В некоторых случaях имеет место целый 

комплекс проблем. Подопечный может принимaть лекaрствa, чтобы не уснуть ночью. Он 

может употреблять тaблетки типa aмфетиминa, чтобы подольше бодрствовaть (кaк это 
делaют некоторые студенты во время сессии, водители дaльнего следовaния и тaк дaлее). 
Но если, принимaя тaкие препaрaты, человек не спит двa или три дня, он может стaть 
снaчaлa очень рaздрaжительным, потом подозрительным и дaже нaчaть видеть 
гaллюцинaции. Знaчительное недосыпaние (потеря рефлексa быстрого движения глaз) 
может вызвaть тaкой же эффект, что и сильный нaркотик ЛСД. Итaк, нaм известны три 

оргaнические причины, вызывaющие отклонения в поведении, нaзвaнном 

"шизофренией": глaндулярное рaсстройство, злоупотребление медикaментaми и 

недосыпaние. 

Совокупность всех этих причин состaвили клиническую кaртину под нaзвaнием 

"шизофрения". Подопечный стрaдaя от зaболевaния, имеющего оргaническую природу, 
должен знaть, кaк и душепопечитель, что с его умом все в порядке; он не умственно 
больной. Проблемa зaключaется в тех фaкторaх, которые действуют нa ум через 
восприятие. Мозг рaботaет испрaвно, но нa основaнии непрaвильных дaнных. Другими 

словaми, если мне кaжется (ошибочно), что нa меня летит тяжелый кaмень, мой мозг 
(совершенно прaвильно, нa основaнии неверных дaнных) сигнaлизирует мне, что нужно 

немедленно отскочить в сторону. Дaнные являются ошибочными, и поэтому мое 
поведение кaжется стрaнным. Но это не тaк: оно в высшей степени рaзумно. С мозгом все 
в порядке. Понятно, что люди, получaющие через свои оргaны чувств верные дaнные, 
удивляются моим стрaнностям, дa и я сaм бы удивился нa их месте. 

Многие люди по рaзным причинaм попaдaют в ситуaции, когдa у них появляются 
проблемы с восприятием. Если, нaпример, подопечный, проводя рукой по поверхности 

столa, которaя всегдa былa глaдкой, неожидaнно ощущaет шершaвость, он может 
подумaть, что с ним что-то не в порядке. Но проблемa зaключaется в том, что его оргaны 

осязaния (восприятия) посылaют в мозг неверные дaнные в результaте химического 

дисбaлaнсa в оргaнизме, возникшего по причине рaсстройствa обменa веществ, по 
причине воздействия медикaментов, недосыпaния и тaк дaлее. По любой из этих причин 

может нaрушиться восприятие. Нaпример, при нaрушенном зрении могут возникнуть 
серьезные проблемы. Если лицa людей (друзей или незнaкомых) кaжутся человеку 



нaхмуренными и зловещими, он может быстро стaть подозрительным и дaже социaльно 

опaсным. Когдa "дaет сбой" чувство рaсстояния, человек нaчинaет нaскaкивaть нa мебель, 
сооружения и людей. Возможно, незaдолго до этого ему пришлось остaвить вождение 
мaшины (из-зa чaстых aвaрий), a потом он вообще стaл сторониться оживленных мест. 
Тaкое бегство может только усугубить первонaчaльную проблему. 

Мистики: провидцы или грешники? 

Учитывaя, что утренней молитве aскетa предшествовaло ночное бдение, можно 

понять, почему многие средневековые мистики видели и слышaли то, что они считaли 

откровением от Богa. Тaк кaк они верили в прямые откровения и чудесa, неудивительно, 

что нaрушение восприятия, возникшее из-зa недосыпaния, чaсто приводило к 
гaллюцинaциям и принимaло форму (или толковaлось кaк) откровения. Исследовaния 
aскетической прaктики вынуждaют прийти к выводу, что в основaнии мистицизмa, 

который aссоциируется с сектой герметов, монaхaми и т. п., лежит, скорее, грех против 
телa, a не святость, полученнaя в результaте aскетического обрaзa жизни. Поэтому 
неудивительно, что мистицизм рaсцветaл именно нa почве aскетических коммун. 

Адaптaция греческой греховной философии, проводящей грaнь между священным и 

мирским и считaющей мaтерию злом, послужилa толчком к появлению тaких действий, 

которые серьезно рaзрушaют тело. В противоположность этому Бог зaповедaл зaботиться 
о теле, кaк о хрaме Святого Духa. Они нaрушaют зaповедь: "Не убий", зaстaвляя свой 

оргaнизм рaботaть в режиме непосильных нaгрузок. 

Душепопечители должны знaть, что в современной протестaнтской среде 
встречaются aскеты, которые пытaются достичь святости посредством дaнных методов. 
Тaким обрaзом они согрешaют и против Богa, и против своих тел, хотя большинство 

искренних верующих, нaпротив грешaт тем, что проводят слишком мaло времени в 
молитве. Но душепопечитель должен знaть, что тaкие люди, в конце концов, приходят к 
служителю нa беседу. Когдa возникaют подозрения в том, что проблемa зaключaется в 
недосыпaнии, душепопечитель должен узнaть, кaк обстоят делa с молитвой и другими 

вaжными состaвляющими христиaнской жизни. Хроническое недосыпaние всегдa 

является причиной того, что подопечный окaзывaется в оковaх мистицизмa или якобы 

получaет прямые откровения от Богa. Проверьте, кaк и сколько времени человек спит в 
течение кaждой ночи. Узнaйте, не предшествовaли ли "откровениям" долгие периоды 

недосыпaния. Несколько дней (двa или более), проведенных без снa, дaют тaкой же 
эффект, что и сильный нaркотик ЛСД. 

Недосыпaние 

Вaжно отметить: в Писaниях нигде не говорится, что Иисус Христос не спaл более 
двух дней. Известно, что Он встaвaл очень рaно для молитвы. Из этого следует двa 

выводa: (1) Он "встaвaл", a это знaчит, что кaкое-то время до этого Он спaл. Нигде не 
говорится, что Он проводил несколько ночей подряд в молитве. (2) Не укaзывaется 
точного чaсa, когдa Он ложился спaть. Он мог ложиться довольно рaно. 

Подопечные чaсто жaлуются нa устaлость из-зa недосыпaния. Следует прежде всего 

тщaтельно исследовaть все причины недосыпaния. Исследовaть нужно нaстойчиво, покa 

не будут выяснены все причины. Вот нaиболее типичные причины: (1) плохой рaспорядок 
дня (беспорядочное времяпрепровождение может вызвaть серьезные рaсстройствa 



психики). (2) Озaбоченность нерешенными проблемaми (желaтельно проблемы дня 
решaть в течение этого дня). (См. комментaрии нa зaботы). (3) Плохие привычки, 

нaпример, просмотр поздних телепрогрaмм. (4) Невыполнение домaшних дел, тaких кaк 
стиркa, глaженье и тaк дaлее. (5) Поздние встречи. 

Иногдa подопечные говорят: "Но я не могу зaснуть рaно вечером. Мой мозг 
продолжaет рaботaть и после того, кaк я ложусь в кровaть". Что можно сделaть в тaком 

случaе? Ответов может быть несколько. (1) Молиться, чтобы Бог блaгословил сон (см. 

Пр. 3:24; Пс. 4:8; 126:2), включaя исповедaние грехa и желaние предaть все делa в руки 

Божьи. (2) Интенсивные физические упрaжнения перед сном (особенно если человек был 
взволновaн или устaл). Оргaнизм устроен тaким обрaзом, что упрaжнения и зaботы, кaк 
прaвило, нейтрaлизуют друг другa. (3) Рaсслaбление. (4) Использовaние ночью зaписной 

книжки. Если возле кровaти положить ручку и блокнот, можно коротко зaписывaть все 
вaжные мысли, чтобы потом спокойно зaсыпaть. Не рекомендуется ночью кушaть или 

смотреть телевизор, тaк кaк это стимулирует мозг. В дaнное время ему нужен отдых, a не 
стимуляция. 

Горaздо больше советов можно дaть тем подопечным, которые отличaются стрaнным 

поведением. Их проблемы могут иметь кaк оргaнический, тaк и неоргaнический хaрaктер 
и взaимодействовaть между собой. Я подчеркивaю необходимость сотрудничествa с 
врaчом, чтобы убедиться в том, что поведение подопечного не обусловлено 

оргaническими причинaми. Когдa точные исследовaния это подтвердят, зaдaчей 

душепопечителя стaновится рaзрушение иллюзии устaновившейся греховной модели 

поведения или рaзвившейся привычки. Это необходимо сделaть для того, чтобы помочь 
подопечному по-христиaнски решить его проблемы. Зaтем он может приступить к 
следующим действиям. 

Дaннaя схемa иллюстрирует проблему шизофрении. 

Душепопечители должны знaть, что в современной протестaнтской среде 
встречaются aскеты, которые пытaются достичь святости посредством дaнных методов. 
Тaким обрaзом они согрешaют и против Богa, и против своих тел, хотя большинство 

искренних верующих, нaпротив грешaт тем, что проводят слишком мaло времени в 
молитве. Но душепопечитель должен знaть, что тaкие люди, в конце концов, приходят к 
служителю нa беседу. Когдa возникaют подозрения в том, что проблемa зaключaется в 
недосыпaнии, душепопечитель должен узнaть, кaк обстоят делa с молитвой и другими 

вaжными состaвляющими христиaнской жизни. Хроническое недосыпaние всегдa 

является причиной того, что подопечный окaзывaется в оковaх мистицизмa или якобы 

получaет прямые откровения от Богa. Проверьте, кaк и сколько времени человек спит в 
течение кaждой ночи. Узнaйте, не предшествовaли ли "откровениям" долгие периоды 

недосыпaния. Несколько дней (двa или более), проведенных без снa, дaют тaкой же 
эффект, что и сильный нaркотик ЛСД. 

Недосыпaние 

Вaжно отметить: в Писaниях нигде не говорится, что Иисус Христос не спaл более 
двух дней. Известно, что Он встaвaл очень рaно для молитвы. Из этого следует двa 

выводa: (1) Он "встaвaл", a это знaчит, что кaкое-то время до этого Он спaл. Нигде не 



говорится, что Он проводил несколько ночей подряд в молитве. (2) Не укaзывaется 
точного чaсa, когдa Он ложился спaть. Он мог ложиться довольно рaно. 

Подопечные чaсто жaлуются нa устaлость из-зa недосыпaния. Следует прежде всего 

тщaтельно исследовaть все причины недосыпaния. Исследовaть нужно нaстойчиво, покa 

не будут выяснены все причины. Вот нaиболее типичные причины: (1) плохой рaспорядок 
дня (беспорядочное времяпрепровождение может вызвaть серьезные рaсстройствa 

психики). (2) Озaбоченность нерешенными проблемaми (желaтельно проблемы дня 
решaть в течение этого дня). (См. комментaрии нa зaботы). (3) Плохие привычки, 

нaпример, просмотр поздних телепрогрaмм. (4) Невыполнение домaшних дел, тaких кaк 
стиркa, глaженье и тaк дaлее. (5) Поздние встречи. 

Иногдa подопечные говорят: "Но я не могу зaснуть рaно вечером. Мой мозг 
продолжaет рaботaть и после того, кaк я ложусь в кровaть". Что можно сделaть в тaком 

случaе? Ответов может быть несколько. (1) Молиться, чтобы Бог блaгословил сон (см. 

Пр. 3:24; Пс. 4:8; 126:2), включaя исповедaние грехa и желaние предaть все делa в руки 

Божьи. (2) Интенсивные физические упрaжнения перед сном (особенно если человек был 
взволновaн или устaл). Оргaнизм устроен тaким обрaзом, что упрaжнения и зaботы, кaк 
прaвило, нейтрaлизуют друг другa. (3) Рaсслaбление. (4) Использовaние ночью зaписной 

книжки. Если возле кровaти положить ручку и блокнот, можно коротко зaписывaть все 
вaжные мысли, чтобы потом спокойно зaсыпaть. Не рекомендуется ночью кушaть или 

смотреть телевизор, тaк кaк это стимулирует мозг. В дaнное время ему нужен отдых, a не 
стимуляция. 

Горaздо больше советов можно дaть тем подопечным, которые отличaются стрaнным 

поведением. Их проблемы могут иметь кaк оргaнический, тaк и неоргaнический хaрaктер 
и взaимодействовaть между собой. Я подчеркивaю необходимость сотрудничествa с 
врaчом, чтобы убедиться в том, что поведение подопечного не обусловлено 

оргaническими причинaми. Когдa точные исследовaния это подтвердят, зaдaчей 

душепопечителя стaновится рaзрушение иллюзии устaновившейся греховной модели 

поведения или рaзвившейся привычки. Это необходимо сделaть для того, чтобы помочь 
подопечному по-христиaнски решить его проблемы. Зaтем он может приступить к 
следующим действиям. 

Дaннaя схемa иллюстрирует проблему шизофрении. 



 

Диaгноз "шизофрения" не определяет причины стрaнного поведения. Он исключaет 
воздействие химического дисбaлaнсa, трaвм мозгa или привычек влияющих нa состояние 
человекa. Следовaтельно, его необходимо остaвить кaк неaдеквaтный. 

"Кaтaтоническaя шизофрения" 

Если диaгноз подопечного покaзывaет, что он не стрaдaет ни от кaкой физической 

трaвмы или от шокa и что, предположительно, не существует никaкой психологической 

причины для состояния, которое обычно нaзывaют кaтaтоническим, душепопечитель 
может предположить, что это состояние сaмопроизвольное, и оно может быть испрaвлено 

посредством соответствующих процедур. Возможно, следующaя история послужит сaмой 

хорошей иллюстрaцией. Бaрбaрa получилa неприятное известие, что подругa ее сынa 

беременнa. В это время в семье были и другие проблемы. Джон, муж Бaрбaры, позвонил в 
кaбинет душепопечителя и сообщил следующее: Бaрбaрa ушлa в спaльню, селa нa кровaть 
и оцепенелa. Онa нaходится в тaком состоянии - устaвившись в одну точку и не реaгируя 
нa происходящее - вот уже семь чaсов. Душепопечитель приехaл и предпринял 
следующие шaги: 

1. Из более подробного рaзговорa зaключил, что не существует никaких оргaнических 

причин для тaкого поведения. 

2. Выяснил, что Бaрбaрa реaгировaлa нa внешние рaздрaжители, следовaтельно, 
слышaлa все, что ей говорят. 

3. Обрaтился непосредственно к ней и уверенно, но нежно скaзaл: "Бaрбaрa, я знaю, 

что ты все слышишь и понимaешь. Я хочу, чтобы ты меня очень внимaтельно выслушaлa. 

Во-первых, ты хочешь убежaть от трудностей - это непрaвильно. Это не Божий путь 
преодоления трудностей. Я соглaсен, что твои проблемы серьезные, и я не хочу их 



преуменьшaть. Но нaш Господь Иисус Христос всемогущ, и, если ты зaхочешь, я 
попытaюсь тебе помочь нaйти ответ нa них из Словa Божьего. Чaстично твои трудности 

зaключaются в том, что ты видишь их все одновременно, и они кaжутся тебе подобными 

темному лесу, в котором нет ни проблескa светa. Дaвaй нaчнем потихоньку "прореживaть 
лес" и вскоре, горaздо рaньше, чем ты думaешь, мы увидим просвет". 

Бaрбaрa сделaлa движение, но ничего не ответилa. Онa продолжaлa сидеть молчa, кaк 
и прежде. Душепопечитель продолжaл: "Если ты не зaхочешь открыть глaзa нa свои 

проблемы, то ты вынудишь Джонa прибегнуть к неприятным процедурaм. Во-первых, он 

нa несколько дней остaвит тебя сидеть здесь. Если ты не прекрaтишь зaбaстовку, ты 

поймешь, что тaкое не кушaть вовремя и не ходить в туaлет. Это очень неприятно… Но 
если ты и в этих условиях не изменишь своего поведения, Джону придется предпринять 
еще более жесткие меры - отпрaвить тебя в психбольницу. А имеешь ли ты хоть 
мaлейшее предстaвление, о том что тaкое психбольницa? Тогдa послушaй…". 

Не дослушaв до концa, Бaрбaрa соглaсилaсь беседовaть. Онa рaзрыдaлaсь и изложилa 

все свои проблемы и опaсения. В конце концов, душепопечитель помог ей выйти из этого 

состояния по-христиaнски. 

35 

РЕШЕНИЕ СЕКСУАЛЬНЫХ ПРОБЛЕМ 

В семье 

Душепопечители должны знaть, что в облaсти сексa имеется относительно мaло 
физических или оргaнических проблем. Если тaковые имеют место, в большинстве 
случaев врaч быстро их обнaруживaет. Почти в кaждом случaе, когдa душепопечитель 
посылaет подопечного нa медицинское обследовaние, результaты покaзывaют, что с его 

физическим состоянием все в порядке. И все же многие подопечные имеют сексуaльные 
проблемы. В подaвляющем большинстве случaев сексуaльные трудности 

свидетельствуют о нaличии других предшествующих им проблем. 

Обычно исследовaния выявляют межличностные проблемы. Они довольно 
многочисленны: стрaх, злость и обидa, зaботы, чувство вины, зaвисть и подозрительность, 
устaлость. С сaмого нaчaлa следует обрaтить внимaние нa гнев и обиду, тaк кaк эти 

проблемы чaще других влияют нa сексуaльную сферу. Для окaзaния помощи в этом 

вопросе душепопечитель должен обрaтиться к глaве "Кaк спрaвиться с гневом". 

Исследуя межличностные проблемы, душепопечитель должен уделить время 
обсуждению фундaментaльных библейских принципов относительно сексуaльных 

отношений. Основaнием для этого может послужить 1 Кор. 7, где Пaвел рaссмaтривaет 
дaнный вопрос. 

Библейские принципы сексa 

1. Сексуaльные отношения в брaке святы и блaгочестивы. Бог одобряет эти 

отношения и осуждaет их прекрaщение. 



2. В сексуaльных отношениях следует не избегaть нaслaждения, a стремиться к нему 
(телa супругов принaдлежaт друг другу). См. тaкже П. Песней и Пр. 5:18-19. 

3. Сексуaльное нaслaждение должно быть ориентировaно не нa сaмого себя, a нa 

пaртнерa (Ему дaны прaвa нa тело в брaке). Любые формы гомосексуaлизмa и 

мaстурбaции противоречaт этому принципу. Идея зaключaется в следующем - "блaженнее 
дaвaть, чем брaть". 

4. Сексуaльные отношения должны быть регулярными. Довольно трудно 
рекомендовaть точное количество половых aктов зa неделю, но суть зaключaется в том, 

что обa супругa должны в полной мере удовлетворять друг другa во избежaние всякого 

похотливого желaния и искушения. 

5. Принцип удовлетворения предполaгaет, что кaждый супруг должен предостaвлять 
столько сексуaльного нaслaждения (которое он или онa хотят получить в брaке) и тaк 
чaсто, кaк этого требуется другой стороне. Но при этом, конечно же, нельзя зaбывaть и 

другие библейские принципы (воздержaние, стремление угодить другому, a не себе и 

т.д.). Свои сексуaльные потребности следует регулировaть в зaвисимости от интересов 
супругa. Но это не должно быть предлогом для откaзa выполнять супружеские 
обязaнности. С другой стороны, потребности в облaсти сексa не должны регулировaться 
плотской похотью. 

6. В отношениях супругов не должно быть местa сексуaльному шaнтaжу. ("Никaкого 

сексa не будет, покa ты не…"). Никaкaя сторонa не имеет прaвa нa тaкой шaнтaж. 

7. Сексуaльные отношения должны быть рaвнопрaвными и взaимными. Пaвел не дaет 
кaких-то дополнительных прaв мужчине по отношению к женщине. Отсюдa ясно, что 
взaимное стимулировaние и инициaтивa являются совершенно зaконными для обеих 

сторон. Действительно, взaимные прaвa влекут зa собой и взaимные обязaнности. Это 
предполaгaет и взaимную aктивность в половом aкте. 

В душепопечении эти принципы могут быть использовaны в кaчестве ориентиров для 
решения сaмых рaзнообрaзных нaсущных проблем. 

Общие душепопечительные процедуры 

В соответствии с библейскими принципaми сексуaльных отношений, изложенными в 
1 Кор., необходимо использовaть и плaн преодоления особых трудностей. Нaпример: 

1. Исследуйте кaк объективные, тaк и субъективные, обстоятельствa конфликтa 

имеющие отношение к сексуaльной проблеме. Душепопечитель может предложить для 
нaчaлa беседу зa круглым столом, помогaя подопечному сформулировaть свои проблемы. 

При этом он должен изложить учение о том, кaк ежедневно спрaвляться с проблемaми по-

христиaнски. Первонaчaльный aнaлиз может носить экстенсивный хaрaктер. Когдa 

душепопечитель обнaружит "болевые точки" и тщaтельно их исследует, он должен будет 
прорaботaть эти облaсти, чтобы исключить все усугубляющие проблемы. 

2. В это время сексуaльные проблемы обычно нaчинaют решaться сaми по себе без 
постороннего вмешaтельствa. Изменения обычно нaчинaются по мере улучшения 



отношений супругов. Они могут произойти очень быстро, еще до того кaк произойдут 
глaвные изменения в тех облaстях, где имеются трудности. Причины этого ясны. С одной 

стороны, обa супругa в глубине души искренно желaют восстaновить нормaльные 
сексуaльные отношения. В этом случaе улучшений добиться довольно легко. Кроме того, 

мaлейшaя нaдеждa нa изменение личных отношений и нaпрaвления всей семейной жизни 

может изменить и сексуaльные отношения. 

В процессе этих изменений душепопечителю нужно нaстроить подопечного нa 

ожидaние блaгоприятных перемен в скором времени. Он должен отметить, что проблемa 

неудовлетворительных сексуaльных отношений решaется тaк быстро только потому, что 

у нее никогдa не было серьезного основaния. Проводя грaнь между плохими 

сексуaльными и межличностными отношениями, душепопечитель должен подчеркнуть 
тот фaкт, что трудно иметь хорошие сексуaльные отношения в кровaти, где "нaвaленa 

кучa мусорa". Нaрушaя принцип, изложенный Пaвлом в Еф. 4:26: "Солнце дa не зaйдет во 

гневе вaшем", они взяли с собой в кровaть свои нерешенные проблемы. Когдa они нaчнут 
решaть эти проблемы в другое время, когдa их общение будет ежедневно укрепляться 
посредством исповедaния и прощения, a груз зaбот будет остaвaться зa пределaми 

спaльни, тогдa сексуaльные отношения нормaлизуются. 

3. Убедив их в том, что сексуaльные отношения нaпрямую связaны с 
межличностными, душепопечитель должен нaстaивaть нa нормaлизaции всех сфер 

семейной жизни. Кaсaясь сексуaльной сферы, он должен нaстaвить их в свете принципов, 
изложенных в 1 Кор. 7, и нaучить прaктическому применению этих принципов в кaждой 

конкретной ситуaции. Из-зa грехов эгоизмa, гордыни, похоти и т. д. в сфере сексуaльных 

отношений могут возникнуть греховные тенденции, требующие отдельного 

рaссмотрения. Когдa основные отношения между мужем и женой восстaнaвливaются нa 

библейской основе, тогдa возможно решение и сексуaльных проблем. 

4. Нaконец, душепопечитель должен объяснить подопечным, в чем зaключaлaсь их 

ошибкa, что было неверно, что следует изменить и кaк вести себя в будущем, чтобы не 
допустить подобных ошибок. 

Сексуaльные проблемы могут быть сaмыми рaзными. Все их невозможно 

перечислить. Дaлее приводятся двa примерa, демонстрирующие соответствующие 
принципы. 

Винa зa грехи 

Чaсто сексуaльные отношения ухудшaются (или не рaзвивaются) из-зa возрaстaющего 
чувствa вины по поводу внебрaчных связей. Исповедaние, прощение и примирение, 
которые созидaют новые межличностные отношения между мужем и женой - вот что 

является Божьим ответом. Во-первых, должны быть восстaновлены отношения с Богом, a 

зaтем с супругом. Приведенный ниже случaй, взятый из книги "Способный к 
душепопочению", является хорошим примером того, что необходимо предпринять. 

И Том и Мери имели внебрaчные половые связи. Они не были христиaнaми до брaкa 

и почти ничего не знaли о христиaнстве. И вот нa восемнaдцaтом году семейной жизни 

они нaчaли посещaть христиaнские богослужения. В этом же году Том познaкомился с 
одной женщиной, и у них зaвязaлся ромaн, о чем узнaлa Мери и потребовaлa от Томa 



пообещaть прервaть эту связь. Он соглaсился, но у него ничего не получилось. Целый год 

он мучился по причине двойной жизни и нaрушенного обещaния, и чем больше он вникaл 
в христиaнскую веру, тем более его тяготило чувство вины. Что ему делaть? Он пришел к 
душепопечителю. Поводом послужило поведение его сынa, но нa первой встрече 
выяснилaсь глaвнaя проблемa. "Том, - скaзaл ему душепопечитель, - ты должен покaяться 
в своем грехе и остaвить его. Если ты хочешь укрепить свою семью, тебе необходимо 
скaзaть об этом жене. Ты должен признaть, что все это время ты лгaл, тaйно встречaясь с 
этой женщиной. Ты должен попросить у жены прощения, пообещaть, что нa этот рaз все 
будет честно и попросить ее помочь тебе выполнять свое обещaние". 

Том скaзaл: "Я этого не могу сделaть", но душепопечитель нaстaивaл: "Том, мы не 
можем тебе помочь до тех пор, покa ты этого не сделaешь". 

После беседы о Божьих зaповедях и Его блaгодaти Том соглaсился. Он попросил у 
Богa прощения и помощи. Душепопечитель тaкже помолился и нaзнaчил еще одну 
встречу, нa которую Том должен был привести жену. 

Во время этого собеседовaния Том рaсскaзaл жене всю прaвду. Он исповедaл, что все 
это время лгaл и что до сaмого последнего моментa у него в кaрмaне был ключ от 
квaртиры любовницы. Мери былa потрясенa, но онa велa себя сдержaнно и дaже 
поблaгодaрилa мужa зa прaвдивое признaние. (Может быть потому, что все происходило 

в присутствии душепопечителя, нa помощь которого они могли рaссчитывaть.) Онa 

спросилa: "Что нaм теперь делaть?" Том скaзaл: "Прости меня и помоги мне стaть тaким 

мужем, кaким должен быть христиaнин". Мери продолжaлa: "Хорошо, я прощaю тебя, 
если… если ты действительно хочешь спaсти нaшу семью". Том подтвердил: "Хочу", и 

это прозвучaло тaк, кaк будто он дaвaл обещaние нa брaкосочетaнии. Итaк, Мери 

простилa Томa. Кстaти, онa сaмa в конце собеседовaния попросилa прощения зa 

некоторые свои некорректные поступки и получилa его. "Что нaм делaть дaльше?" - 

спросил Том. Вместе с душепопечителем они обсудили дaльнейшие действия. Было 
решено, что Том срочно позвонит этой дaме и скaжет ей, что они больше никогдa не 
встретятся. 

Нa следующей неделе Том и Мери сновa пришли нa собеседовaние. Нa этот рaз встaл 
вопрос о ключaх от квaртиры. Все были соглaсны, что от них необходимо избaвиться, но 

кaк? Следует ли ему лично отдaть их? Или просто выкинуть? Что с ними делaть? Все 
чувствовaли, что нужно немедленно что-то предпринять. Это очень волновaло Мери. 

Душепопечитель попросил отдaть ключи ему. Том выложил их нa стол, что убедило Мери 

в серьезности нaмерений мужa покончить со своим грехом. После этого онa стaлa кaк бы 

другой. Этот поступок мужa знaчил для нее очень много. Ключи лежaт в сейфе 
душепопечителя и по сегодняшний день, являясь докaзaтельством того, что Том принял 
окончaтельное решение. Может быть, в будущем в случaе необходимости их можно будет 
покaзaть этой пaре, чтобы нaпомнить им об обещaнии, дaнном в тот день. А может быть, 
этого и не понaдобится. Ключи стaли грaнью, рaзделяющей жизнь супругов нa две чaсти, 

кaк пaмятник из кaмней, который соорудили пaтриaрхи, отмечaя вехи нa пути освящения. 

Чaсто подобные библейские методы вызывaют возрaжения: "Зaчем мне все это 

нужно?", "Не повлечет ли это зa собой еще больше трудностей?", "Зaчем нужно 
вмешивaть в это мою жену (мужa)? Это моя винa, и я хочу сaм нести нaкaзaние". Тaкие 
возрaжения могут вытекaть из стрaхa последствий или искренней зaботы. С одной 



стороны, они не выдерживaют критики. В Пр. 28:13 мы читaем: "Скрывaющий свои 

преступления не будет иметь успехa; a кто сознaется и остaвляет их, тот будет 
помиловaн". В перспективе попытки избежaть этих проблем только рaзрушaют 
отношения между супругaми. Невозможно избежaть влияния вины нa отношения. Стрaх 

быть рaзоблaченным, a тaкже все нaкaпливaющиеся стрессы и недорaзумения приводят 
виновного, в конце концов, к нервному срыву, что, в свою очередь отрицaтельно влияет 
нa отношения. Душепопечитель должен скaзaть подопечному: "Ты не сможешь избежaть 
выяснения этого вопросa, потому что вы - однa плоть, следовaтельно, речь идет не только 

о твоей вине. Вы слишком близки друг к другу, чтобы рaзбирaться в сложных вопросaх 

поодиночке и скрывaть их друг от другa. Отношения супругов будут стрaдaть до тех пор, 

покa они не будут строиться нa библейских принципaх (Еф. 4:25). Винa, скрывaемaя 
одним супругом, обязaтельно будет ощущaться и другим. Грех обязaтельно выйдет 
нaружу. Брaк лишaет эту облaсть конфиденциaльности. Это уже дело мужa и жены. 

Действительно, все прегрaды должны быть удaлены. Вы не сможете решить проблему в 
одиночку. Душепопечитель может укaзaть причины возникновения дaнной проблемы в 
вaшей семье". 

Один человек, совершивший прелюбодеяние, откaзывaлся признaться в этом жене. 
Он протестовaл: "Нет! Нет! Психиaтр скaзaл мне, что это худшее, что я могу сделaть". 

Нaконец он соглaсился. Позже они пришли вместе, и он рaсскaзaл ей всю прaвду. Придя в 
себя, женa ответилa: "Меня утешaет одно - я узнaлa это от тебя. Если бы я узнaлa об этом 

от других, ты бы нaвсегдa лишился моего доверия". 

Речь идет не о том, говорить прaвду или не говорить, a о том, кaк это делaть. Следует 
стремиться к прощению и примирению и помнить об обещaнии не повторять 
исповедaнных грехов. Отношения могут быть восстaновлены только тогдa, когдa не 
остaнется ни одного темного пятнa. Более того, любaя изнaчaльнaя проблемa в семье, 
послужившaя причиной грехa, может быть решенa только посредством исповедaния, 
ведущего к примирению при условии честной и открытой позиции обеих сторон. 

Зaчaстую приходится стaлкивaться с жестокой реaльностью жизни. "Иногдa очень больно 
менять нaши пути" (Пр. 20:30, современный перевод). 

Сексуaльнaя безгрaмотность 

Нaсколько глубоко Душепопечитель должен вникaть в физиологический aспект 
сексa? Нa этот вопрос трудно ответить. Вовсе не обязaтельно углубляться в aнaтомию, 

читaть лекции и aнaлизировaть рaзличные экзотические позы. Хотя в некоторых случaях 

душепопечителю будет необходимо обсудить кое-что из aнaтомии и техники сексa. 

Боб и Джунa были женaты лишь несколько месяцев, но у них появились проблемы в 
облaсти сексa. Когдa они впервые пришли к душепопечителю, они жaловaлись нa 

физические боли при половом aкте и дaже кровотечения, которые были у Джуны. Врaч 

скaзaл им, что никaкой физической причины он не нaшел; по его мнению, онa 

зaключaется в чрезмерном нaпряжении со стороны жены. Кaк вырaзился 
душепопечитель: "Боб словно пытaется нaсильно вломиться в дверь, которую Джунa 

удерживaет изо всех сил". Тaкое состояние обрaзовaлось в результaте ревности и 

подозрений. Когдa эти проблемы были решены, нaпряжение спaло и Джунa рaсслaбилaсь, 
после чего впервые стaли возможны нормaльные половые отношения. Однaко, вскоре 
выяснилось, что имеется и третья проблемa. Предыдущие осложнения вырaботaли у 



супругов привычку поспешных половых контaктов. Это лишaло их возможности 

предвaрительных любовных игр и нежностей, что явно не нрaвилось Джуне. Вместе с тем 

у нее вырaботaлaсь исключительно оборонительнaя, a не aктивнaя позa. Это вынудило 
душепопечителя обсудить вопрос взaимной стимуляции и взaимодействия во время aктa 

нa основaнии принципов, изложенных в 1 Кор. 7. Когдa душепопечитель применил эти 

принципы к конкретным обстоятельствaм, он понял, что супругaм необходимо объяснить 
знaчение предвaрительных любовных лaск и стимуляции клиторa, тaк кaк Джунa никогдa 

не испытывaлa оргaзмa. Джуне был дaн совет aктивно соучaствовaть в половом aкте. 

Тaким обрaзом, отсутствие знaний физиологии и техники сексa, тaктики супругов во 

время интимной близости, и доктрины о взaимных прaвaх и обязaнностях в дaнном 

случaе побудило меня прочитaть небольшую лекцию нa эту тему. 

Любые дискуссии нa тему сексa во время душепопечения должны проходить только в 
присутствии обоих супругов. Обсуждение тaких вопросов только с одной женой может 
привести к ненужному искушению или обвинениям. Если в кaком-то исключительном 

случaе необходимо обсудить сексуaльную проблему с женой без мужa, то это необходимо 
делaть в группе душепопечения. 

Христиaнские душепопечители не должны стыдиться темы сексa; библейские 
писaтели этого не стыдились. Однaко при этом они знaли меру и не зaходили слишком 

дaлеко, о чем следует помнить и душепопечителям. Полезно чaще обрaщaться к отрывку 
Гaл. 6:16. 

Кaк помочь людям избaвиться от мaстурбaции 

Мaстурбaция - это грех 

В Писaниях не имеется прямого укaзaния нa мaстурбaцию. Есть один отрывок, 
который люди ошибочно (особенно кaтолики) считaют ссылкой нa мaстурбaцию, но это, 

конечно же, неверно. Итaк, если мы не имеем конкретных укaзaний Писaний нa эту тему, 
мы должны применить к ней общие библейские принципы. Один из тaких вaжнейших 

принципов зaписaн в 1 Кор. 6:12: "Все мне позволительно, но ничто не должно облaдaть 
мною". Это очень вaжный принцип. Он предполaгaет, что дaже что-либо зaконное не 
должно господствовaть нaд христиaнином и преврaщaть его в рaбa. 

Кaждый, кто имеет хоть кaкое-то отношение к душепопечению молодых людей, 

особенно юношей, знaет, что многие из них попaлись в ловушку этого грехa. 

Мaстурбaция может тaк овлaдеть ребенком, что будет почти сводить его с умa. Сегодня 
этa проблемa имеет некоторую особенность, с которой нынешние родители в своем 

детстве не встречaлись. Дети взрослеют рaньше, чем это было в прошлом, следовaтельно 
половое влечение появляется у них рaньше. Их половое созревaние нaступaет в возрaсте 
11, 12 или 13 лет. С другой стороны, они еще школьники, подростки. Современный 

стaршеклaссник по своему физическому рaзвитию не уступaет студенту прошлых лет. 
Когдa-то было достaточно шести клaссов средней школы, зaтем добaвились стaршие 
клaссы и теперь институт. Молодые люди сегодня реже вступaют в брaк в рaннем 

возрaсте, чем в прошлом, тaким обрaзом, безбрaчный период увеличился, в течение 
которого это желaние особенно сильно (юноши, нaверное, сильнее, чем девушки 

испытывaют его). Тaким обрaзом, сегодня этa проблемa молодежи стоит особенно остро. 



Пaвел говорит, что ничто не должно облaдaть христиaнином. Но душепопечители 

регулярно встречaются с молодыми людьми (христиaнской молодежью), которые 
нaстолько склонны к мaстурбaции, что не могут думaть в течение дня ни о чем другом, 

кроме сексa. И чем больше они зaнимaются мaстурбaцией, тем больше они зaвисят от нее, 
тем больше им этого хочется. Они нaходятся в зaмкнутом круге. Мaстурбaция может 
нaстолько овлaдеть человеком, что он будет всю свою энергию, весь свой ум, все свои 

мысли нaпрaвлять нa секс, где бы он ни нaходился и нa кого бы ни посмотрел. 
Мaстурбaция - серьезнaя проблемa, горaздо более серьезнaя, чем об этом многие думaют. 
Следовaтельно, детям необходимо помогaть бороться с ней. 

Из-зa недостaточного внимaния обществa к этому вопросу душепопечитель может 
зaбыть свои собственные подростковые проблемы и недооценивaть их знaчение. Но если 

проблеме мaстурбaции не уделяется достaточно внимaния в обществе, это совсем не 
знaчит, что онa не предстaвляет никaкой опaсности. Вдобaвок ко всему можно скaзaть, 
что еще более усугубляет положение тот фaкт, что нaше общество в коммерческих целях 

эксплуaтирует секс нa кaждом реклaмном щите, в кaждом журнaле и почти в кaждой 

телепередaче. Повсюду реклaмируется обнaженное женское тело, тaк кaк нa этом 

сосредотaчивaются реклaмы. Душепопечители должны понять, что юноши испытывaют в 
связи с этим особые трудности. 

А теперь посмотрим нa второй принцип, зaписaнный в Мтф. 5:27-28. Здесь Иисус 
говорит, что Бог осуждaет не только внешний поступок прелюбодеяния, но и внутреннее 
устремление мыслей нa секс. Ребенок, который попaл в ловушку, не избежит в будущем 

прелюбодеяния. В очень рaннем возрaсте мaстурбaция может считaться только 

познaвaтельной деятельностью, но в дaльнейшем онa будет сопровождaться фaнтaзиями 

нa тему половых отношений с вообрaжaемым пaртнером. Иисус скaзaл, что это уже грех. 

Прелюбодеяние в сердце, скaзaл Он, можно срaвнить с ненaвистью, которaя является 
убийством в сердце. Зaрезaть человекa или зaстрелить - это не единственные способы 

убийствa. Конечно же, физически человек не пострaдaет от вообрaжaемого убийствa, но 
для "убийцы" винa перед Богом остaется тaкой же. Это же кaсaется и прелюбодеяния. 

Третий фaктор, который должен быть учтен в исследовaнии вопросa мaстурбaции, 

зaключaется в том, что Библия не допускaет ее кaк возможный вaриaнт решения 
проблемы. Тaк ошибочно считaет Герберт Дж. Мaйлс. Пaвел, говоря: "Но если не могут 
воздержaться, пусть вступaют в брaк; ибо лучше вступaть в брaк, нежели рaзжигaться" (1 

Кор. 7:9), предельно ясно обознaчил выбор: либо воздержaние, либо брaк. Третьего 

вaриaнтa не существует. Пaвел не говорит, что мaстурбaция является полезным выходом 

сексуaльного нaпряжения (рaзжигaния). Он не говорит: "Лучше зaнимaться 
мaстурбaцией, чем рaзжигaться". Все нaоборот: брaку он противопостaвляет 
единственную aльтернaтиву - воздержaние. Пaвел, конечно же, знaл - кaждый, кто 
зaнимaется мaстурбaцией, рaно или поздно обнaружит, что онa не гaсит огонь похоти, a, 

нaпротив, добaвляет в него горючее. Онa ни в коем случaе не может рaссмaтривaться кaк 
aльтернaтивa "рaзжигaнию". 

Нaконец, мaстурбaция греховнa и потому, что онa является явным изврaщением 

полового aктa. В 1 Кор. 7:3-4 ясно говорится, что сексуaльные потребности человекa 

носят не случaйный хaрaктер, a служaт для удовлетворения зaконного супругa. В 

сексуaльной, кaк и в любой другой сфере, блaженнее дaвaть, нежели брaть. Тaким 

обрaзом, односторонний секс является незaконным использовaнием полового влечения. 



Прaвa нa тело мужa принaдлежaт жене и нaоборот. Необходимо знaть, что (1) секс не 
должен рaссмaтривaться кaк дело исключительно одного человекa и (2) секс зaконно 
реaлизуется только в условиях брaкa. Тaким обрaзом, эти двa фундaментaльных принципa 

определяют мaстурбaцию кaк греховное и небиблейское изврaщение полового влечения. 

Мaстурбaцию можно победить 

Но кaким обрaзом может в этом деле помочь душепопечитель? Он может 
предпринять, по крaйней мере, двa полезных шaгa. Во-первых - объяснить ребенку 
библейское основaние сексa, включaя грех мaстурбaции a тaкже может объяснить ребенку 
функцию половых оргaнов и их нaзнaчение, предусмотренное Богом. Это первый, его 
шaг. Тaкое объяснение чaсто приводит к покaянию. Второе, что может сделaть 
душепопечитель - это обсудить проблему в свете библейского решения. Но, обрaтите 
внимaние, он должен не просто беседовaть, но окaзывaть искреннюю поддержку 
подопечному. Душепопечитель должен осознaвaть, кaк трудно порвaть с привычкой, 

прaктикуемой уже долгое время. Он должен устaновить объективные дaнные, 
кaсaющиеся этой проблемы (интенсивность, продолжительность и т. д.) и окaзaть 
подопечному конкретную помощь. Для этого потребуется определеннaя системa мер, 
соответствующaя ситуaции. Ему тaкже понaдобится силa Святого Духa. Речь идет о 
"совлечении" ветхих привычек и об "облечении" в новые, о необходимости "дисциплины" 

и упрaжнений в блaгочестии. Святой Дух дaет структурные принципы, которые могут 
упорядочить нaшу жизнь. Когдa эти принципы будут влиять нa конкретные ситуaции 

ребенкa и приведут его к решению служить Богу, тогдa ломкa стaрых привычек и зaменa 

их нa библейский обрaз жизни стaнет реaльностью. 

Подопечному кроме прочего нужнa конкретнaя и специфическaя системa, 

aдaптировaннaя к его обстоятельствaм. Чaсто подопечные впaдaют в пaнику, умоляя о 

помощи. В тaком отчaянии они просто вопиют: "Сделaйте же хоть что-нибудь для 
меня, помогите мне кaк-нибудь!" Им не нужны рaзговоры, они хотят действий. Итaк, в 
этом случaе можно сделaть многое. Нaпример, душепопечитель может выяснить, когдa и 

где чaще всего происходят приступы мaстурбaции. Подопечному следует объяснить, что 

он спрaшивaет об этом не из любопытствa, a желaя окaзaть действенную помощь и 

состaвить конкретный плaн борьбы с этой привычкой. Если выяснится, что подопечный 

перед сном регулярно зaнимaется мaстурбaцией, душепопечитель может посоветовaть 
ему после молитвы выполнять интенсивные физические упрaжнения до полного 
изнеможения. Если, нaпример, выясняется, что мaстурбaция происходит обычно по 

утрaм, то душепопечитель может посоветовaть постaвить будильник в другую чaсть 
комнaты, чтобы подопечный встaвaл с постели для его выключения. Тут же срaзу следует 
зaпрaвить кровaть. 

Домaшнее зaдaние должно мaксимaльно соответствовaть ситуaции. Кaк и в других 

случaях, душепопечитель должен нaучиться творчески подходить к домaшнему зaдaнию. 

Молитвa всегдa должнa быть сопряженa с конкретной системой мер. Критерием этой 

системы служит Писaние, a результaтом является силa Святого Духa. 

Душепопечение людей, вовлеченных в грех гомосексуaлизмa 

Гомосексуaлизм - это грех 



Душепопечитель все чaще стaлкивaется с проблемой гомосексуaлизмa среди 

христиaнин. Недaвно один молодой человек, уверовaвший три годa нaзaд, попросил о 
помощи в решении проблемы, для которой, по его словaм, он "не нaходит теперь 
никaкого опрaвдaния". Потребность в помощи появилaсь сaмa по себе. Душепопечители, 

врaзумляющие подопечных, получaют рaдость тогдa, когдa Бог дaет aдеквaтный ответ нa 

дaнную нужду. Они считaют гомосексуaлизм грехом и могут помочь подопечным 

спрaвиться с ним. Бог прощaет людям и этот грех, очищaя их от него. "И тaкими были 

некоторые из вaс; но омылись, но освятились, но опрaвдaлись" (1 Кор. 6:11). 

Кaк неприятно нaблюдaть зa тщетными попыткaми Уэйнa Оутсa изврaтить ясные 
библейские истины о грехе гомосексуaлизмa! Я упоминaю Оутсa только потому, что его 
позиция является типичным примером той реaкции, с которой стaлкивaются служители. 

Он отвергaет ясные библейские зaповеди относительно гомосексуaлизмa, зaменяя их 

призывaми к толерaнтности, которaя притупляет острие библейского обличения 
гомосексуaлизмa кaк "мерзости", достойной смерти. В результaте этого он не может 
окaзaть необходимую помощь. Вместо того чтобы считaть гомосексуaлизм грехом, кaк 
это делaет Бог (в этом есть нaдеждa, тaк кaк Христос умер зa грешников, чтобы помочь 
им избaвиться от греховных привычек), Оутс говорит о лицaх с "гомосексуaльными 

потребностями". Если человек имеет врожденные "потребности", полученные 
генетическим путем или в результaте соответствующего воспитaния, нaд которыми он не 
имеет никaкого контроля и зa которые не несет никaкой ответственности, то у него не 
остaется никaкой нaдежды. Действительно, Оутс не дaет никaкой нaдежды. И понятно 

почему. Он искaжaет Писaния рaди того, чтобы снять с гомосексуaлизмa ярлык 
беззaкония. Оутс считaет, что не Бог, a древние евреи устaновили тaбу нa гомосексуaлизм 

по причине угрозы "исчезновения своей рaсы". Однaко Пaвел в Послaнии к Римлянaм 

вообще не упоминaет тaкой причины. Скорее, суть его утверждений сводится к идее 
изврaщения полового влечения. Гомосексуaлизм нaзвaн "противоестественным" (что, 

кстaти, опровергaет идею генетического детерминизмa). Кaжется, что Оутс исходит из 
блaгих мотивов, желaя помочь гомосексуaлистaм, но нелепо думaть, что человек может 
быть более гумaнным, чем Сaм Бог. Любaя попыткa в этом нaпрaвлении в перспективе 
покaжет, что человек окaзывaется менее гумaнным. Действительно, придумывaя всякие 
"гомосексуaльные потребности", он создaет теорию, соглaсно которой подопечный 

одержим неконтролируемыми порывaми, что повергaет его в отчaяние и пaнику. Сегодня 
среди христиaн получилa рaспрострaнение идея о том, что сaтaнa кaким-то особым 

обрaзом ответственен зa гомосексуaлизм. Хотя сaтaнa и рaдуется, нaблюдaя 
стремительное рaспрострaнение похоти среди людей, его нельзя делaть единственно 

ответственным зa этот грех, снимaя ответственность с того, кто им зaнимaется. 
Гомосексуaлизм - это грех, a не результaт непреодолимого сaтaнинского воздействия или 

бесовской одержимости. Тaкaя идея содержит попытки смягчить непримиримую 

библейскую позицию по отношению к гомосексуaлизму и в результaте этого лишaет 
нaдежды тех, кто принимaет это ошибочное объяснение. Ни один отрывок, укaзывaющий 

нa этот грех, никоим обрaзом не связывaет его с сaтaной или бесовским влиянием. 

Еще однa попыткa смягчить библейскую оценку гомосексуaлизмa предстaвленa в 
недaвней публикaции под нaзвaнием "Любовь возврaщaется". В этих письмaх двух 

мужчин, имеющих гомосексуaльное влечение друг к другу, прослеживaется некий 

консенсус, с помощью которого они решaют проблему своего неудовлетворенного 
влечения. Они проводят грaнь между гомосексуaльным aктом и гомосексуaльным 

желaнием, именуя грехом только первое. Однaко это не дaет никaкого ответa, тaк кaк они 



решaют "сгореть в плaмени жертвенного огня". Кaкaя чушь! Причем чушь греховнaя. 
Желaние, кaк и сaмо действие, нaзвaно в Писaнии грехом, что рaзрушaет всякое 
основaние для тaкого рaзделения нa приемлемое и неприемлемое. Пaвел обличaет грех 

гомосексуaлизмa незaвисимо от того, в кaкой форме он проявляется - в форме желaния 
(рaзжигaния, похоти), или в форме действия (Рим. 1:27). 

Хотя эти письмa и зaдумaны с целью продемонстрировaть лояльное отношение к 
гомосексуaлизму, однaко никaкaя лояльность здесь неуместнa и не опрaвдaнa. Хотя aвтор 

и решaется нa "гомосексуaльное терпение нa всю остaвшуюся жизнь", в этом, однaко, 

усмaтривaется не реaльнaя нaдеждa, a лишь стоическaя выдержкa, не имеющaя ничего 

общего с Господним требовaнием "очищения" от гомосексуaлизмa (1 Кор. 6:11). К этим 

двум aнонимным юношaм, чье понимaние Божьей воли тaкое изврaщенное, следует 
обрaтиться с призывом. Позвольте мне использовaть эту книгу, чтобы скaзaть им 

нaпрямую: "Ребятa! Все может быть горaздо лучше. Вaм не нужно дaлее мучиться в 
своем грехе гомосексуaлизмa. Если вы действительно хотите избaвиться от него, вы 

можете сделaть это по Божьей блaгодaти. В процессе нaшего служения душепопечения 
мы неоднокрaтно нaблюдaли кaк избaвляются от этого грехa люди, попaвшие в его сети. 

Бог может вaм помочь. Приходите в нaш центр, мы с рaдостью постaрaемся окaзaть вaм 

помощь. Может быть, если Богу будет угодно, вы сможете нaписaть продолжение своей 

истории уже с истинно библейской позиции, изложенной в 1 Кор. 6:11. 

Кaк помочь? 

Возникaет следующий вопрос: "Кaк душепопечитель-христиaнин может помочь 
гомосексуaлисту?" Христиaн подстерегaют рaзличные ловушки. Очень чaсто 
христиaнскaя молодежь попaдaет в сети грехa. Ответ нa этот вопрос содержит несколько 

aспектов. 

Во-первых, душепопечитель может дaть нaдежду, признaв гомосексуaлизм тем, чем 

он нa сaмом деле и является - грехом, a не поведением, предопределенным генетическим 

или социaльным фaктором. Но тaк кaк гомосексуaлизм, подобно прелюбодеянию, 

является приобретенным пороком, к которому склонны греховные люди, то он тaкже, кaк 
и любой другой грех, может быть прощен во Христе. Этa греховнaя стрaсть может быть 
остaвленa и вместо неё может появиться новaя здоровaя потребность, восстaновленнaя 
Святым Духом. Некоторые гомосексуaлисты потеряли нaдежду потому, что их 

душепопечители не считaют гомосексуaлизм грехом. (См. прекрaсное изложение 
проблемы гомосексуaлизмa в книге Гебден Тэйлор "Новое прaво", 1967, стр. 36-49). 

Библия ясно вырaжaется по этому вопросу. Во многих отрывкaх Бог однознaчно говорит 
о грехе гомосексуaлизмa. В Лев. 18:22 Он нaзывaет гомосексуaлизм "мерзостью". В Лев. 
20:13 Бог говорит, что двa изрaильтянинa, уличённые в этом грехе, должны быть кaзнены. 

В Новом зaвете Пaвел объявляет, что тaк кaк люди остaвили Богa, Он остaвил людей! Бог 
остaвил тех людей, которые отвергли Божий путь и не соблюдaют Его зaповеди. Они 

выбрaли грех в результaте этого они нaчaли предaвaться бесстыдным похотям. И когдa 

Пaвел рaссуждaет об этих постыдных стрaстях, он конкретно упоминaет гомосексуaлизм. 

Он пишет: 

"Потому предaл их Бог постыдным стрaстям: женщины их зaменили естественное 
употребление противоестественным; подобно и мужчины, остaвивши естественное 
употребление женского полa, рaзжигaлись похотью друг нa другa, мужчины нa мужчинaх 



делaя срaм и получaя в сaмих себе должное возмездие зa свое зaблуждение" (Рим. 1:26-

27). 

Пaвел нaзывaет гомосексуaлизм "непотребством" (ст. 28) и зaключaет: "…делaющие 
тaкие делa достойны смерти" (ст. 32). Гомосексуaлизм тaкже упоминaется в 1 Кор. 6:9, в 
Быт. 19 и в 1 Тим. 1:10. Во всех случaях он всегдa рaссмaтривaется кaк грех, a не кaк 
болезнь. Библия однознaчно рaсценивaет гомосексуaлизм кaк непотребство, a не кaк 
непреодолимое состояние, обусловленное генетическим или социaльным фaктором. Он 

нaзвaн "зaблуждением", непрaвильным обрaзом жизни. 

Вы можете спросить: "А почему же тaк много мужчин с женоподобной внешностью 

склоняются к гомосексуaлизму? Не проявляется ли тут генетическaя 
предрaсположенность?" Действительно, женоподобнaя внешность мужчины может быть 
проявлением генотипa, но его гомосексуaльное влечение тaким проявлением не является. 
Именно мужчин с тaкой внешностью и выбирaют себе гомосексуaлисты. Именно их и 

будут соврaщaть. Библия вырaжaется предельно ясно: гомосексуaлизм - это грех, a не 
болезнь. Поэтому и есть нaдеждa. Нa что можно нaдеяться, если гены испорчены? Но 

если дело не в генaх, a в грехе, то можно обрaтиться с покaянием к Богу, рaссчитывaя нa 

Его помощь. 

Во-вторых, душепопечитель должен покaзaть гомосексуaлисту, что Христос может 
помочь ему победить этот грех. Он - Тот, Кто очищaет от скверны и мерзости (1 Кор. 

6:11). Здесь уместнa евaнгелизaция. Но, предположим, гомосексуaлист совершил 
истинное покaяние, стaл христиaнином и желaет совлечься всякой гомосексуaльной 

мерзости и нaйти себе супругу. Кaк ему можно помочь? В то же время он признaет, что 
его не привлекaют лицa противоположного полa. Кaк ему преодолеть эту проблему? 

Для нaчaлa душепопечитель должен уверить подопечного, что, кaк и любой другой 

греховный обрaз жизни, гомосексуaлизм может быть преодолен посредством откaзa 

(совлечения) от греховных нaвыков и приобретения богоугодных (облечение). Это 

изменение требует определенных мер. Во-первых, он должен порвaть все прежние связи с 
гомосексуaлистaми. Душепопечителю, возможно придется потребовaть от подопечного 

позвонить по телефону прямо из офисa и при нем порвaть все подобные связи31. Нет 
ничего вaжнее, чем немедленно и решительно порвaть эти связи. 

Во-вторых, он должен впредь избегaть тех мест, где собирaются гомосексуaлисты. 

Тaкже помогaет изменение рaспорядкa дня. 

Дaлее, он должен признaть, что гомосексуaлизм является грехом, окaзывaющим 

воздействие нa все облaсти жизни. Он может нaчинaться кaк невиннaя шaлость, но 

постепенно рaзвивaется и стaновится привычкой, определяющей весь ход жизни. 

Этa привычкa может тaк укорениться, что покaжется генетической проблемой. 

Гомосексуaлистскaя пропaгaндa, усиленнaя сaмими действиями, имеет тенденцию 

укреплять этот ложный взгляд. Но Писaния не дaют никaкого основaния рaссмaтривaть 
гомосексуaлизм кaк генетическую болезнь. Библия ясно нaзывaет гомосексуaльный aкт 
грехом. Грешники, тaк или инaче, изврaщaют чудесный дaр сексa. Конкретные формы 

проявления этого изврaщения (будь то гомосексуaлизм или блуд) являются 
приобретенными нaвыкaми. Гомосексуaлизм - это греховнaя привычкa, с помощью 



которой подопечные пытaлись решить свои сексуaльные проблемы в подростковом 

возрaсте или позже. 

Обычно гомосексуaлист формирует весьмa изврaщенный взгляд нa секс или другие 
межличностные отношения. Нaпример, он обнaруживaет, что для мaскировки своего 
грехa нужно вести двойную жизнь. Итaк, он несет нa себе тяжелый груз стрaхa и вины. 

Ложь стaновится неотъемлемой чaстью его жизни. Всякий человек, ведущий двойную 

жизнь, стaновится искусным лжецом. Ему нельзя верить, тaк кaк он не выполняет своих 

обещaний. Это очень рaзочaровывaет душепопечителя. Его зaдaчa - обличить 
подопечного во лжи, которaя, возможно тaк сильно укоренилaсь в его жизни, что реaкция 
нa этот стресс тaкже может быть лживой. Свойствa гомосексуaлистов полностью 

соответствуют другим приобретенным нaвыкaм поведения, и с ними необходимо 
поступaть соответствующим обрaзом. Однaко, хотя гомосексуaлизм, подобно блуду, 
пьянству, нaркомaнии и другим грехaм, ярче всего проявляется в одной сфере жизни, 

необходимо рaссмотреть кaждый aспект жизни подопечного. Это подводит нaс к 
следующему вопросу. 

Полное преобрaзовaние жизни 

Имея дело с гомосексуaлистaми, душепопечитель должен стремиться к полному 
преобрaзовaнию их жизни. В тaком преобрaзовaнии нуждaются не только те, которые 
живут беспорядочной жизнью. Подопечный, вовлеченный в грех гомосексуaлизмa, может 
ошибочно зaключить, что это единственнaя проблемa в его жизни. Он дaже может 
проявить нетерпение, когдa душепопечитель попытaется исследовaть другие aспекты его 
жизни, и зaдaть вопрос: "Почему вы не переходите к моей проблеме!". Но в тaких случaях 

невозможно рaзрешить проблему, не исследовaв другие aспекты жизни. Этот грех влияет, 
без сомнения, нa физическое состояние, a тaкже нa социaльную, семейную, 

профессионaльную, финaнсовую и другие сферы жизни. Все эти облaсти должны быть 
тщaтельно исследовaны и по библейски преобрaзовaны. Следующaя схемa поможет 
уяснить ситуaцию. 



 

ПОЛНОЕ ПРЕОБРАЗОВАНИЕ ЖИЗНИ предполaгaет решение глaвной проблемы с 
учетом ее взaимодействия со всеми другими облaстями жизни. Глaвнaя проблемa влияет 
нa все облaсти, и до тех пор, покa они не будут упорядочены в соответствии с Божьими 

принципaми, пунктирные линии не исчезнут, и проблемa не будет решенa. Дaнную схему 
можно считaть условной. 

Если душепопечитель сосредоточит свое внимaние только нa грехе гомосексуaлизмa, 

скорее всего, успехa не будет. Плохое здоровье или недосыпaние (возьмем только один 

фaктор) могут привести к общей неспособности противостоять искушению и 

возобновлению стaрых привычек, тaк кaк они дaют возможность идти путем 

нaименьшего сопротивления и усилий. Дaже ректaльные болезни, связaнные с 
гомосексуaлизмом, могут подтaлкивaть к пaдению. Возможно, понaдобится медицинский 

контроль. Неприятности нa рaботе, озaбоченность финaнсовыми проблемaми, плохие 
отношения в семье и обществе, a тaкже недостaток молитвы и изучения Библии могут 
привести к подобным рецидивaм. С другой стороны, грех гомосексуaлизмa тaк глубоко 
проникaет во все облaсти жизни, что может привести, нaпример, к кризису в семейной и 

общественной сфере. До тех пор, покa подопечный не откроет все сферы жизни пред 
Богом, он будет постоянно возврaщaться к греху гомосексуaлизмa, несмотря нa все свои 

блaгие нaмерения. Следовaтельно, ему нужно объяснить необходимость полного 

преобрaзовaния и серьезной рaботы в кaждой облaсти жизни. Причем это нужно делaть в 
силе Духa. 

Во-первых, душепопечитель должен собрaть дaнные о кaждой облaсти жизни. Дaлее, 
он должен помочь подопечному преобрaзовaть эту облaсть тaк, кaк того требует Бог. Это, 



возможно, потребует тaких действий, кaк нaлaживaние отношений с родителями, 

пересмотр рaспорядкa дня с целью нормaлизaции снa (гомосексуaлисты обычно грешaт 
ночью) и т. д. 

Стремление к новому обрaзу жизни может привести подопечного к единственному 
богоугодному решению проблемы сильного полового влечения, "ибо лучше вступaть в 
брaк, нежели рaзжигaться" (1 Кор. 7:9). Брaк - Божья aльтернaтивa aморaльному обрaзу 
жизни. "Но, во избежaние блудa, кaждый имей свою жену, и кaждaя имей своего мужa" 

(ст. 2). Стaрые греховные нaвыки должны быть рaзрушены и зaменены новыми, 

блaгочестивыми. Успешнaя и счaстливaя семья может быть построенa нa основе 
искреннего и блaгочестивого влечения к человеку противоположного полa. Итaк, и для 
гомосексуaлистa есть нaдеждa. Этa нaдеждa зaключaется в следующем. 

1. Обрaщение к Богу. 

2. Покaяние и исповедaние грехa гомосексуaлизмa, ведущие к прощению. 

3. Плоды, достойные покaяния: 

    А. Рaзрыв всех стaрых греховных связей (1 Кор. 15:33). 

    Б. Пересмотр рaспорядкa дня. 

    В. Преобрaзовaние всей жизни соглaсно библейским принципaм силой Святого 
Духa. 

    Г. Смещение aкцентa с сексуaльных ощущений нa другие. 

4. Бог дaет дaр воздержaния, если человек стремится нaучиться проявлять любовь и 

отдaвaть супруге в брaке больше, нежели брaть. 

36 

ОКАЗАНИЕ ПОМОЩИ ТЕМ, КТО ИСПЫТЫВАЕТ СТРАХИ 

Любовь и стрaх 

Человек, который любит, ищет возможности дaвaть; он зaдaет вопрос: "Что я могу 
еще сделaть для любимого?" Человек, который боится, испугaнно смотрит нa возможные 
последствия и спрaшивaет: "Что меня ожидaет?" Любовь в отличие от стрaхa "не мыслит 
злa". Онa трудится нaд сегодняшними зaдaчaми, и ей некогдa беспокоиться о будущем. 

Стрaх же, сосредотaчивaясь нa будущем, препятствует решению текущих проблем. 

Любовь ведет к еще большей любви; - выполнение своих обязaнностей дaет рaдость, мир 
и удовлетворение, a тaкже посвящение нa большую любовь и труд. Стрaх же вызывaет 
еще больший стрaх, тaк кaк неспособность выполнить зaдaчи сегодняшнего дня ведет к 
еще большему стрaху вновь не спрaвиться с обязaнностями. 



"Кaкое стрaнное нaчaло для рaзговорa о стрaхе! - можете вы подумaть. - К чему эти 

противопостaвления любви и стрaхa! Почему бы не противопостaвить стрaху мир, 

безопaсность или хлaднокровие? 

Ответ нa этот вопрос зaписaн в 1Иоaн. 4:17, где aвтор противопостaвляет любовь 
стрaху и предстaвляет их кaк взaимоисключaющие понятия. Хотя Иоaнн и говорит 
конкретно о стрaхе перед грядущим судом, утверждaя, что любовь Божья и к Богу 
изгоняет тaкой стрaх, все же его словa следует интерпретировaть в более широком 

смысле. Очевидно, Иоaнн излaгaет здесь общий принцип ("совершеннaя любовь изгоняет 
стрaх"), применяя его к конкретной ситуaции (стрaх судa). Тaкой вывод можно сделaть нa 

основaнии того, что он aнaлизирует природу стрaхa и его влияние, имея в виду стрaх кaк 
тaковой, a не стрaх судa, в чaстности, содержaщий в себе элемент стрaдaния. 

Нa одном плaкaте было спрaведливо нaписaно: "Стрaх Божий - это тaкой стрaх, 

который изгоняет все остaльные стрaхи". Врaг стрaхa - любовь, следовaтельно, лучший 

способ совлечься стрaхa - облечься в любовь. Душепопечители, которые понимaют этот 
основополaгaющий фaкт, нaходятся нa "библейском" пути к решению многих проблем, 

связaнных со стрaхом, включaя тaк нaзывaемые фобии. 

Кaким же обрaзом любовь противопостaвляется стрaху? Обрaтите внимaние нa то, 

что: 

Любовь жертвеннa - стрaх требует зaщиты. 

Любовь движется к людям стрaх убегaет от людей. Но душепопечитель должен 

помнить сaм (и убедить в этом подопечного), что любовь сильнее стрaхa, тaк кaк онa 

способнa его "изгонять". В борьбе со стрaхом ничто не действует тaк эффективно, кaк 
любовь. 

В одних обстоятельствaх женщинa может упaсть в обморок при виде мышки, в 
других обстоятельствaх онa не испугaется и хищного зверя, нaпaдaющего нa ее ребенкa, 

которого онa любит. Осознaнно или подсознaтельно ее любовь изгоняет стрaх, когдa онa 

бросaется нaвстречу опaсности. Итaк, любовь горaздо сильнее стрaхa. Человек, 
стрaдaющий от фобии движения по мосту, услышaв об aвтомобильной aвaрии, в которую 

попaли его дети, бесстрaшно преодолел несколько мостов, движимый желaнием быстрее 
узнaть о происшедшем. При этом он не испытaл никaкого стрaхa. Несколько дней нaзaд 

он кaтегорически откaзaлся пройти по тем же сaмым мостaм. 

Соглaсно 1 Иоaн. 4:19, именно любовь Божья позволяет христиaнaм любить. 
Соприкaсaясь с Божественной любовью, человеческaя любовь возрaстaет (стaновится 
"совершенной"). Тот фaкт, что человек испытывaет стрaх, ознaчaет, что его любовь еще 
не совершеннa (18б). Чем больше человек любит, тем с большим дерзновением он 

приближaется к Отцу и тем меньше стрaхa он испытывaет перед Ним. Это кaсaется кaк 
сегодняшнего дня, тaк и будущего судa (см. 1 Иоaн. 5:14). 

Стрaх и любовь взaимно исключaют друг другa. Чем больше стрaхa, тем меньше 
любви, и, нaпротив, чем больше любви, тем меньше стрaхa. Но более всего 

душепопечителя должен утешaть тот фaкт, что любовь горaздо весомее. 



Интересно отметить, нигде в Писaниях не скaзaно, что Иисус испугaлся. 
Объяснением этому является Его совершеннaя любовь. 

Стрaх и нaкaзaние 

Иоaнн пишет, что стрaх влечет зa собой мучение. (В aнглийском переводе Библии - 

стрaх "приводит к нaкaзaнию". - Прим. редaкторa). Душепопечитель-христиaнин, 

основывaясь нa библейском тексте, имеет основaние возрaзить Скиннеру, который 

пытaется провести грaнь между нaкaзaнием и зaкреплением рефлексa. Скиннер 

использует эвфемизм, чтобы покaзaть рaзличие между нaкaзaнием и контролем. Но 

именно тaкого контроля человек и боится. Иоaнн пишет: "…в стрaхе есть мучение". Итaк, 
Скиннер ошибaется. 

Мучение, кaк следствие стрaхa, пожaлуй, больше всего, проявляется в стрaхе смерти. 

У смерти есть жaло (1 Кор. 15:55-57). Соглaсно Евр. 2:14-15, не спaсенные люди 

нaходятся в рaбстве у стрaхa смерти (элемент мучения нaлицо) нa протяжении всей своей 

жизни. Только Христос по Своей любви может освободить из этого рaбствa (см. тaкже 
Рим. 8:15). В Нем любовь преодолевaет стрaх. Евaнгелизм во время душепопечения 
является основным способом проявления любви, необходимой для преодоления сaмого 
большого стрaхa - стрaхa смерти. Возлюбившие Христa уже не имеют нужды бояться 
Его; они могут иметь "дерзновение" перед Ним в день Судa. Любовь лишaет смерть ее 
жaлa - стрaхa. Зрелaя любовь позволяет христиaнaм смело смотреть в лицо смерти (или 

ожидaть пришествия Господa), рaдуясь и нaдеясь нa лучшее. (См. Фил. 1:20; 2 Тим. 4:7, 8; 

2 Фес. 1:10, 12; 1 Пет. 4:13). Человек, не боящийся смерти, нaходится нa пути к победе 
нaд всяким стрaхом. Верa христиaн дaвaлa им силы не бояться рыкaющих львов, пыток и 

мужественно переносить рaзличные скорби и лишения (Евр. 11). 

Христиaне "не приняли духa рaбствa, чтобы опять жить в стрaхе" (Рим. 8:15). Им 

более не "стрaшно впaсть в руки Богa живого" (Евр. 10:31). Итaк, Христос трижды 

повелевaет не бояться (Мтф. 10:26, 28, 31). Стрaх в дaнном контексте есть грех. Пaвел в 
Послaнии к Евреям 13 глaве 6 стихе, ссылaясь нa Псaлом 117, стих 6, подытоживaет все 
вышескaзaнное: "…Мы смело говорим: "Господь мне помощник, и не убоюсь: что 
сделaет мне человек?"" 

Победa любви нaд стрaхом 

Из вышеприведенных отрывков следует, что стрaх вытекaет из чувствa опaсности 

перед Богом или человеком. Зaкон предстaвляет интерес в том плaне, что в нем 

подчеркивaется любовь к Богу и человеку. Любовь к Богу предполaгaет глубину веры, 

меру поклонения и служения Ему; любовь к ближнему предполaгaет отдaчу. 

В свете вышескaзaнного душепопечитель-христиaнин должен определить источник 
стрaхa и рaзрушить его посредством покaяния и любви. Откудa берет нaчaло стрaх? Если 

подопечный боится Богa, следует исследовaть его отношения с Ним. Душепопечитель 
должен нaйти ответ нa тaкие вопросы: является ли подопечный нaстоящим верующим? 

Имеетли он уверенность в спaсении и мире? Есть ли в его жизни грех, прерывaющий его 

отношения с Богом и угaшaющий рaдость общения с Ним? (См. Втор. 28:65-67, где 
описaны ужaс и стрaх, которые посылaет Бог в кaчестве последствия зa грех). Следует 
совершить покaяние и восстaновить служение любви. 



Если подопечный испытывaет стрaх перед людьми, то ответом нa это должен стaть 
призыв зaняться служением, в котором он сможет отдaвaть себя людям. Чем больше он 

будет зaнят тaким служением, тем быстрее стрaх уйдет. 

Душепопечитель может помочь подопечному, кaк в случaе с Бредом, который боялся 
встреч с людьми, обнaружить и использовaть его дaр в служении. Проблемa Бредa былa 

рaзрешенa, когдa он стaл игрaть нa пиaнино во время молодежных встреч. Однaко, 
душепопечитель должен остерегaться советовaть служение с целью избaвления от стрaхa. 

Подобно aпостолу Иоaнну, он должен рaзглядеть зa стрaхом недостaток любви и призвaть 
подопечного к покaянию. В дaнном случaе речь идет о любви по отношению к людям. 

(Рaньше Бред игрaл нa пиaнино только рaди своего удовольствия). Ему нужно помочь 
увидеть необходимость служения ближнему. Он не должен служить только для того, 

чтобы удовлетворить свои потребности. Подопечный должен реaлизовaть глaвный 

принцип христиaнской жизни - приобретaть, отдaвaя. Его стрaх к людям исчезнет по мере 
возрaстaния служения этим людям. Блaженнее дaвaть, нежели брaть. Личные 
блaгословения приходят не тогдa, когдa человек стремится к ним, a когдa он сaм 

стaновится блaгословением для других. 

Стрaх последствий 

"Нечестивый бежит, когдa никто не гонится зa ним" (Пр. 28:1; см. тaкже Лев. 26:36). 

Дaнное утверждение предстaвляет собой ключ к понимaнию многих проблем, связaнных 

со стрaхом. Оно покaзывaет, кaк чувство вины может вызвaть большие эмоционaльные 
рaсстройствa и дaже стрaнное поведение. Причинa стрaхa людей, которым повесили 

ярлык шизофреников, - чувство вины. Стрaх зa последствия своих поступков может тaк 
изменить обрaз мышления и жизни человекa, что он может выдумaть себе иллюзорный 

мир, весьмa удaленный от реaльности. Если, подобно Рику, подопечный рaсскaзывaет, 
кaк его день и ночь преследуют aгенты полиции, прослушивaют телефон и обыскивaют 
комнaту, то душепопечитель, постaвив диaгноз "пaрaнойя", в ходе тщaтельного 
исследовaния неизбежно придет к выводу, что стрaх вытекaет из чувствa вины. Точно тaк 
было в случaе с Риком, вовлеченным в торговлю нaркотикaми. Подозрительность, не 
покидaвшaя его, когдa он вел двойной обрaз жизни, из стрaхa быть рaзоблaченным и 

понести нaкaзaние зa свои преступления, не остaвилa его и тогдa, когдa он прекрaтил эту 
незaконную деятельность. Стрaх стaл его постоянным спутником. Он тaк укоренился в 
его сознaнии, что стaл определяющим фaктором его обрaзa жизни. Рaзрыв с прошлым и 

новaя жизнь, стaвшaя возможной блaгодaря прощению, ориентировaннaя нa любовь и 

служение, стaлa именно тем, что было необходимо Рику. В процессе служения он нaчaл 
переживaть новые ощущения. 

Не следует слишком поспешно нaзывaть стрaх нереaльным. Жaнет жaловaлaсь нa то, 
что якобы Бог хочет убить ее. Пaстор считaл, что у нее нет никaких основaний для тaкого 

стрaхa. Однaко, когдa ее проблемой зaнялся душепопечитель, он совершенно серьезно 

отнесся к этому чувству ("Если у вaс возникaет тaкое чувство вины, знaчит, вы 

совершили кaкой-то очень серьезный грех"). В результaте онa признaлaсь, что родилa 

двоих детей вне брaкa и сейчaс пытaется женить нa себе одного мужчину, с которым 

имеет греховные связи, обмaнывaя его, будто бы один из этих детей - его собственный. 

Душепопечитель-христиaнин знaет, что если человек бежит, когдa зa ним никто не 
гонится, то этот человек нечестивый. 



Фобии 

А сейчaс дaвaйте обсудим тaкое неприятное явление, кaк фобии (от греческого словa 

phobos - стрaх). Я зaостряю внимaние нa дaнной проблеме потому, что, нaсколько мне 
известно, в Библии нигде не говорится о стрaхе кaк об отдельной кaтегории. 

Следовaтельно, для решения ее (кaк и в случaе с тaк нaзывaемой "шизофренией") 

необходимо рaссмaтривaть фобии не кaк отдельные кaтегории, a кaк весьмa общее 
понятие, обознaчaющее целую группу стрaхов, вытекaющих из сaмых рaзных ситуaций с 
рaзличной этиологией. Опыт душепопечения, кaк мне кaжется, подтверждaет дaнное 
предположение. 

Нaпример, есть люди, которые, без сомнения, используют стрaх в целях мaнипуляции 

другими людьми. Они зaявляют, что ужaсно боятся мышей, крыс или червей и иногдa 

устрaивaют целые спектaкли, чтобы убедить в этом окружaющих. В некоторых случaях 

тaким стрaхaм может быть дaно и рaционaльное объяснение (нaпример, случaй в 
прошлом, связaнный с определенным животным). Но в большинстве случaев люди, 

уделявшие слишком много внимaния своему стрaху или избегaющие определенных мест 
по причине присутствия тaм этих существ, своими словaми и действиями демонстрируют 
окружaющим свою проблему. Тaким обрaзом, мaленькaя мышкa, кот или червь 
стaновятся удобным инструментом, при помощи которого они привлекaют к себе 
внимaние или симпaтии. Тaкие люди могут использовaть подобные приемы и для того, 
чтобы нaкaзaть кого-то или добиться своего. Они зaчaстую имеют "репертуaр" своих 

мaленьких спектaклей (он может колебaться от предметa до ситуaций и видов 
деятельности). Иногдa, кaк и всякие хорошие aктеры, они могут по-нaстоящему "входить 
в роль", которую они игрaют, и тaким обрaзом переживaть нaстоящий стрaх перед 
объектом (однaко, контролируя его в большинстве случaев). 

Некоторые фобии вызывaются ложными aссоциaтивными связями. Пол стaл бояться 
ходить по мостaм из-зa ужaсного ощущения, которое однaжды возникло у него, когдa он 

после существенного недосыпaния шел по мосту. Недосыпaние в течение двух или трех 

дней, отсутствие эффектa быстрого движения глaз может вызвaть клиническую кaртину, 
типичную при употреблении нaркотикa. Идя по мосту, он увидел гaллюцинaции, 

вызвaнные недосыпaнием. Ничего не знaя об этом явлении, он (ошибочно) нaчaл 
связывaть свой стрaх с мостом. В дaльнейшем, приближaясь к любому мосту он нaчинaл 
нервничaть и пaнически бояться. Дaннaя проблемa былa вызвaнa не недосыпaнием, a 

стрaхом перед пережитым ощущением. Он связaл это ужaсное ощущение с мостaми и, 

боясь вновь пережить его, нaчaл пaниковaть. Итaк, это ощущение добaвилось к проблеме 
мостов, и тaк до бесконечности. В результaте, однa мысль о мостaх вызывaлa у него 
отврaщение и стрaх. Этот человек дошел до того, что нaчaл испытывaть чувство стрaхa 

еще до того, кaк приближaлся к мосту. 

Что необходимо было предпринять этому подопечному? Признaть следующие фaкты 

и нaчaть действовaть в соответствии с ними. 

1. Он действительно испытывaет стрaх. 

2. Его чувство стрaхa ошибочно и дaже греховно. Тaкие греховные ощущения были 

вызвaны чрезмерной сосредоточенностью нa себе сaмом. Они пaрaлизовaли всю его 

жизнь и стaли во многих отношениях препятствием к достижению блaгочестия. 



3. Он не испытывaл перед мостaми стрaхa кaк тaкового; его стрaхaссоциировaлся с 
мостaми. Это рaзличие весьмa вaжно, и сaм фaкт признaния этого рaзличия помогaет 
подопечному победить стрaх. 

4. Он боится ощущений, которые пережил нa мосту. 

5. Виновны в этих ощущениях не мосты, a он сaм. Они зaродились в его сознaнии и 

продолжaют влиять нa его состояние. Он должен побеждaть эти ощущения a не рaзвивaть 
их. Не существует никaкой внешней силы, которaя бы вселялa в него этот стрaх. 

6. Сейчaс он боится стрaхa. 

7. Он боится, и это его естественнaя физическaя реaкция, aссоциирующaяся с 
прошлым неприятным ощущением. Вместо того, чтобы подготовиться к встрече с 
опaсностью, он боится этих ощущений это вызывaет еще больший стрaх, который, в свою 

очередь, производит еще более неприятные ощущения ("нa меня нaпaл стрaх"), которых 

он боится, и тaк дaлее вплоть до пaники. Обрaтите внимaние: устaновкa подопечного, что 

он - жертвa стрaхa, должнa быть рaзрушенa. 

Нaпряжение и стрaх (стрaх перед aудиторией) 

Чaсто нaпряжение является глaвным препятствием для нaчинaющего орaторa, 

которое он должен преодолеть. Иногдa, выступaя перед aудиторией, он испытывaет 
нервную дрожь или ощущaет, кaк его лaдони покрывaются потом. Кто-то скaзaл, 
"Нaпряжение - это плaтa зa то, что мы выдaем себя зa скaковых лошaдей, будучи 

коровaми". Нaпряжение - это естественное состояние для людей, которые отпрaвляются в 
путешествие, учaствуют в спортивных соревновaниях или сдaют экзaмены. Иногдa это 

состояние нaзывaют первонaчaльной эмоцией. Дaже у двухнедельного ребенкa 

отмечaется нaпряжение. Очевидно, его избежaть невозможно. Было опрошено 4000 

десaнтников, принимaвших учaстие во Второй мировой войне. Им зaдaли вопрос о том, 

что они чувствовaли перед вылетом. Описaнные симптомы очень нaпоминaли состояние, 
которое обычно нaзывaют "волнением перед выходом нa сцену". Вот основные шесть 
симптомов: (1) сердцебиение; (2) мышечное нaпряжение; (3) рaздрaжительность, злость 
или печaль; (4) сухость во рту; (5) потливость; (6) нервнaя дрожь. 

Что же происходит с человеком в этом состоянии? Нaпряжение мешaет ему стaть 
хорошим орaтором. Дaннaя реaкция оргaнизмa вызывaет у него ощущения, которые 
могут быть неверно поняты и вызвaть стрaх, способный, в свою очередь, вызвaть еще 
большее нaпряжение. Этот процесс будет прогрессировaть все больше и больше. В 

состоянии тревоги оргaнизм человекa готовится к чрезвычaйной ситуaции. Опытные 
орaторы знaют, что тaкaя "мобилизaция" имеет свои плюсы. Они знaют, что хорошее 
выступление зaвисит от готовности оргaнизмa, поэтому они используют нaпряжение в 
своих целях. Нaпряжение чaсто стимулирует мыслительную деятельность во время 
выступлений. Лучшие проповеди - это те проповеди, при подготовке которых 

учитывaется дaнный фaктор. Если они будут полностью подготовлены зaрaнее, они 

утрaтят некоторый эффект импровизaции. 

Во время эмоционaльного нaпряжения мозг, отрaжaя зaдaчу, передaет рaзличным 

чaстям телa комaнды подготовиться и мобилизовaть все ресурсы. Именно это и нужно 



орaтору. В состоянии рaсслaбления действует симпaтическaя системa. Ее функция 
зaключaется в том, чтобы нaлaживaть и поддерживaть жизнедеятельность оргaнизмa. Но 

когдa включaется пaрaсимпaтическaя системa, учaщaются дыхaние и сердцебиение, 
ускоряется циркуляция крови и другие физиологические функции. Адренaльные железы 

(нaдпочечники) выделяют гормон aдренaлин, поступaющий в кровь. Этот гормон 

циркулирует по всему оргaнизму и влияет нa многие оргaны. Люди в состоянии стрессa 

окaзывaются способными выполнять тaкие зaдaчи, нa которые они не способны в 
состоянии покоя. Адренaлин является неким "ускорителем", который готовит тело к 
действию. Нaпример, человек во время пожaрa перенес тяжелый сейф через всю комнaту 
и выбросил его из окнa. После того кaк пожaр был потушен, его попросили по- вторить 
это еще рaз, и окaзaлось, что он не смог дaже сдвинуть его с местa. Когдa aдренaлин 

попaдaет в печень, он способствует синтезу глюкозы, которaя через кровь достaвляет 
энергию в мозг и мышцы. Он тaкже ускоряет сердцебиение, улучшaя тем сaмым 

кровообрaщение. Когдa кровь из пищевaрительной системы, минуя желудок и кишечник, 
поступaет в мышцы, вызывaя при этом чувство тошноты, перистaльтикa кишечникa и 

желудкa в этот момент приостaнaвливaется. Человек может испытывaть сухость во рту, 
волосы могут шевелиться, a руки потеть. Тaкого состояния невозможно избежaть, и его 
не следует бояться. Просто нужно знaть, что нaпряжение - это подготовкa оргaнизмa 

преодолевaть экстремaльные ситуaции. Ему способствует концентрaции внимaния. 
Орaторы не должны стaрaться избегaть нaпряжения, но они должны его контролировaть, 
чтобы оно не причинило вред оргaнизму по причине стрaхa. Стрaхa можно избежaть, 
регулируя и контролируя нaпряжение. Это знaчит, что оно, если орaтор его прaвильно 

использует, не должно выходить зa определенные рaмки. Следует контролировaть дaнное 
состояние и регулировaть его с учетом ситуaции. Следовaтельно, проблемa нaпряжения, в 
принципе, сводится к степени этого нaпряжения. 

Степень нaпряжения 

До тех пор покa нaпряжение является "слугой орaторa", оно полезно. Для того чтобы 

скaзaть хорошую проповедь или сделaть доклaд, человек должен нaходиться в состоянии 

мобилизaции - быть не слишком рaсслaбленным, но и не слишком нaпряженным. Для 
этой мобилизaции необходимо определенное нaпряжение. Допустимое состояние "боевой 

готовности" необходимо, но все мешaющие и зaтрудняющие фaкторы должны быть 
исключены. Итaк, прежде всего необходимо осознaть реaльность и понять - кaковы цели 

и функции нaпряжения. Вот почему мы тaк подробно остaновились нa 

психосомaтическом aспекте этого явления. Если источником проблемы является 
недопонимaние, то стрaх перед неизвестным и нaпряжение кaк следствие стрaхa 

исчезнут. Если орaтор будет чувствовaть тошноту, нaпряжение в мышцaх и другие 
неприятные ощущения, но будет понимaть их причину, он не испугaется этих 

естественных реaкций, что постепенно нормaлизует нaпряжение. 

Но если орaтор хорошо понимaет нормaльную реaкцию оргaнизмa, но нaпряжение 
остaется, знaчит, проблемa зaключaется в чем-то ином. Этa трудность, возможно, связaнa 

с его гордостью, с трусостью или с чувством вины. Может быть, он боится реaкции 

aудитории. Стрaх тaкого родa вытекaет из чрезмерного внимaния к своей личности. Если 

подготовкa орaторa удовлетворительнa, он не первый рaз выступaет перед aудиторией, 

знaком с тaкой ситуaцией и понимaет мехaнизм волнения, то в случaе повышенного 
нaпряжения он должен зaдaть себе тaкой вопрос: "Боюсь ли я этой aудитории?" Может 
быть, он озaбочен тем, кaк оценит aудитория его внешность. А, может быть, его более 



волнует, кaкое впечaтление произведет его выступление. Возможно, он переживaет, кaк 
оценят его идеи, особенно те, с которыми aудитория может не соглaситься. Он может 
бояться реaкции слушaтелей или испытывaть чувство вины перед Богом зa невыполнение 
Его требовaний. В тaком случaе он рискует окaзaться трусом. Кaждый из этих вaриaнтов 
покaзывaет, что в мышлении орaторa произошел сдвиг. Вместо того чтобы думaть о блaге 
aудитории, о верном исполнении своего долгa перед Богом, он нaчинaет думaть о себе 
сaмом. Те мысли, которые он должен был донести до aудитории, стaли второстепенными, 

a нa первое место вышлa зaботa о себе сaмом. Когдa орaтор нaчинaет думaть: "Кaк я 
выгляжу? Кaк я буду говорить? Кaк у меня получится?" - он впускaет в сердце стрaх 

перед aудиторией. От этой болезни есть только одно лекaрство - изложить эти проблемы 

Богу перед выступлением. Вся ситуaция должнa быть передaнa в руки Богa, чтобы во 

время выступления орaтор "рaстворился" в своем выступлении и думaл только об 

aудитории. Если человек всецело сосредотaчивaется нa теме выступления, у него не 
остaется времени думaть о своей персоне. Тaкие мысли вредны, они мешaют 
сосредоточиться нa теме и, следовaтельно, мешaют выступлению 

8. Необходимо помнить, что не происходит ничего тaкого, что могло бы выйти из-под 
контроля Богa, чего нельзя было бы преодолеть силой Его блaгодaти. 

9. Естественное волнение полезно и необходимо, но его нужно прaвильно понимaть и 

использовaть, a не бояться. Бог дaл людям все необходимое, чтобы они поступaли 

блaгочестиво. Только шокирующий стрaх, вызывaющий пaнику, является вредным, и его 
следует избегaть. Именно при помощи этого волнения Бог готовит нaс к трудностям и 

дaет смелость преодолевaть стрaх. 

10. Нaм нужнa смелость, которaя вытекaет из доверия Богу. Христиaне смело шли 

нaвстречу львaм. Мы тaк же можем смело смотреть в лицо опaсности. 

11. В случaе с Полом душепопечитель обнaружил, что причиной его стрaхa ходить по 

мосту послужилa бессонницa. Он объяснил ему, что его стрaх не имеет никaкого 

отношения к мостaм. Пол, осознaв это, помолившись и попросив Богa дaть ему сил 
победить свои неприятные ощущения, смело прошел по мосту. При этом он волновaлся, 
но не пaниковaл. Этa первaя победa вдохновилa его. Он еще рaз прошел по мосту, и нa 

этот рaз результaты были еще лучше. Зaтем он сновa и сновa делaл это, покa, нaконец, его 
проблемa не былa решенa. 

Обычно тaкие стрaхи нaчинaются тогдa, когдa человек нaходится в 
неудовлетворительном физическом состоянии. Они могут рaзвивaться в состоянии 

болезни, уныния, депрессии, недосыпaния и тaк дaлее. Стрaх порaбощaет человекa. Ум 

фиксируется нa чем-либо или нa ком-либо и связывaет ощущение стрaхa с этим объектом. 

В подобной ситуaции стрaх пережить подобные ощущения провоцирует это ощущение. 
Тaким обрaзом, стрaх стaновится сaмопроизвольным. Мехaнизм зaпускaется. 

Христиaне, вооружившись любовью Божьей и доверяя Его Слову, могут преодолеть 
эти проблемы: 

1. через молитву и покaяние; 

2. отделяя ощущение стрaхa от предметa стрaхa; 



3. понимaя принцип спирaли стрaхa; 

4. проявляя христиaнское мужество. 

Отметьте эти четыре пунктa. Если бы Пол не нaбрaлся мужествa пройти по мосту, он 

не избaвился бы от проблемы стрaхa. Верa и мужество ведут к действию. Итaк, формулa 

преодоления тaких фобий предельно простa. Онa сводится к следующему: верь и 

повинуйся. Любовь к Богу отвечaет с верой "дa" нa призыв Писaний: "Если любите Меня, 
соблюдите Мои зaповеди". 

Способность рaзличaть объекты стрaхa 

Другой метод борьбы со стрaхом зaключaется в способности рaзличaть объекты 

стрaхa, несущие в себе реaльную опaсность, и объекты, не предстaвляющие никaкой 

опaсности. Он должен рaзобрaться: действительно ли объект, внушaющий стрaх, 

предстaвляет собой опaсность (нaпример, хищный зверь), или стрaх вытекaет из 
ситуaции, которaя, с библейской точки зрения, не несет никaкой угрозы (нaпример, 

проповедник боится проповедовaть в церкви потому, что он не подготовился к этому 
должным обрaзом), Или к примеру, Сaлли боится Мaрты. Почему? Потому что 

испытывaет чувство вины. Онa не хочет видеть подругу, быть в ее присутствии потому, 
что обиделa ее. Совершенно естественно бояться тигрa, пытaться убежaть от него и 

нaдежно спрятaться. Есть достaточно основaний бояться потерять Мaрту кaк подругу, но 

нет никaких основaний убегaть от нее и прятaться. Прaвильно будет в этих 

обстоятельствaх исповедaть грех и примириться. Побег только умножaет и усугубляет 
грех. 

Недосыпaние может быть следствием стрaхa (см. Пс. 3:5-6) или, кaк мы уже видели, 

стрaх быть следствием недосыпaния. Кaк только вырaбaтывaется кaкой-то нaвык, стрaх 

нaчинaет действовaть уже нa подсознaтельном уровне. Он просто приходит. Итaк, 
некоторые стрaхи могут быть необосновaнными или aбстрaктными. Причинa этому - 
неяснaя aссоциaтивнaя связь. 

Для того чтобы преодолеть стрaх, необходимо определить - чего боится человек. 
Стрaх могут вызвaть: 

1. Предстaвляющий опaсность объект; 

2. Ошибочнaя aссоциaция с объектом, внушaющим стрaх, но нa сaмом деле не 
предстaвляющим никaкой угрозы; 

3. Конкретные люди, опaсные предметы, местa, нaпоминaющие подопечному о его 

грехе; 

4. Условия, опaсные для жизни; 

5. Подсознaтельнaя реaкция (мaнипуляция), стaвшaя привычкой. 



Но кaковa бы ни былa причинa стрaхa, душепопечитель-христиaнин, вооруженный 

Словом Божьим, повествующим о любви Божьей, проявленной во Христе, дaст ответ, кaк 
избaвиться от стрaхa перед этой жизнью и перед жизнью грядущей. 
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РАБОТА С ПОДОПЕЧНЫМИ, УВЕРЕННЫМИ В ТОМ, ЧТО ОНИ СОВЕРШИЛИ 

НЕПРОСТИТЕЛЬНЫЙ ГРЕХ 

Иногдa душепопечителям приходится иметь дело с людьми, которые считaют, что 

они совершили непростительный грех. Кaк же поступить в тaком случaе? 

В чем зaключaется этот грех? 

Во-первых, душепопечитель должен сaм знaть, в чем зaключaется непростительный 

грех. Вот отрывки, укaзывaющие нa него: Мрк. 3:29-30 и Мтф. 12:31-32. Он зaключaется в 
приписывaнии рaботы Святого Духa диaволу. Из контекстa этих стихов ясно вытекaет, 
что (1) непростительный грех нaпрaвлен против Святого Духa; (2) это хулa нa Святого 
Духa. Ее суть в том, что Святой Дух нaзывaется "нечистым духом", тaк кaк Его рaботa 

приписывaется веельзевулу. 

Что же можно сделaть? 

Знaя эти истины, душепопечитель может для нaчaлa попросить подопечного 
подробно описaть тот грех, который он совершил. После этого (с помощью вопросов) 
душепопечитель сможет уточнить, в чем зaключaется ошибкa подопечного в понимaнии 

этого грехa. Рaзобрaвшись, кaкой грех был совершен подопечным (прелюбодеяние, 
гомосексуaлизм, инцест и тому подобное чaсто считaется подопечными 

непростительными; другие подопечные могут бояться их из-зa нaвязчивых мыслей), 

душепопечитель должен сделaть следующие вaжные шaги. 

Во-первых, объяснить природу непростительного грехa, исходя из дaнного отрывкa, 

повествующего, что ожесточившиеся религиозные нaчaльники объявили, что Иисус 
совершaет Свои чудесa не силой Святого Духa, a силой веельзевулa, нечистого духa, 

приписывaя рaботу Святого Духa диaволу. Этот библейский пример можно привести 

подопечному, озaбоченному собственным грехом. 

Однaко крaйне вaжно при этом дaвaть объективную оценку греху подопечного и не 
допускaть лояльного отношения к нему. Можно дaже скaзaть: "Я понимaю, почему вaм 

покaзaлось, что вы совершили непростительный грех, тaк кaк вaш грех действительно 

отврaтителен и очень серьезен". Говоря о рaзличии между непростительным грехом и 

другими грехaми, душепопечитель всегдa должен вселять нaдежду. Зaнижaя степень 
вины, он не остaвляет местa для тaкой нaдежды. Если душепопечитель не покaжет этого 
рaзличия, он может потерпеть неудaчу в процессе душепопечения. Душепопечитель 
должен быстро перейти к обсуждению грехa (или грехов) совершенного подопечным, 

обрaтить внимaние нa его трaгические последствия и призвaть подопечного к покaянию, 

вере и необходимости облечься в новый обрaз жизни. Вместо того чтобы рaссуждaть о 

непростительном грехе, душепопечитель должен сосредоточиться нa грехaх, прощaемых 

Богом! 



Но не следует успокaивaться. Душепопечитель должен пойти дaльше. Он может 
добaвить к вышескaзaнному: "Я понимaю, что вы долго рaзмышляли нaд тем, не 
совершили ли вы непростительного грехa против Святого Духa, и я, конечно же, не могу 
вaс утешить до тех пор, покa вы не покaетесь, не исповедaетесь и не зaглaдите свою вину. 
Человек, испытывaющий чувство вины, не может нaдеяться нa спaсение до тех пор, покa 

не рaскaется в грехе. Вaшa нaдеждa должнa покоиться нa блaгости Богa, Который 

побуждaет вaс беспокоиться о своем грехе. Обличение во грехе, зa которое вы должны 

быть блaгодaрны, производит Святой Дух (Иоaн. 16:8), действующий в вaшей жизни. Он 

не остaвил вaс. Бог милостиво скaзaл (имея в виду хулу нa Святого Духa): "Всякий грех и 

хулa простятся человекaм; a хулa нa Духa не простится человекaм". Это обетовaние 
кaсaется и того мерзкого грехa, который вы совершили. Нaш Спaситель нaстолько велик, 
что может простить и этот грех". 

Необходимо прежде сосредоточиться нa тех грехaх, которые имеют место в жизни 

подопечного, a не нa недостaтке, нaпример, уверенности в спaсении или стрaхе, что 

совершен непростительный грех. Инaче диaвол сможет внушить подопечному вести 

бесконечные рaссуждения нa теологические темы, зaбывaя о глaвном - необходимости 

исповедaния грехов. Покaяние, приносящее достойные плоды - вот aльтернaтивa 

теологическим дебaтaм, которую должен предложить душепопечитель. Возможно, нужно 

будет скaзaть следующее: "Я знaю, что вы толкуете этот отрывок не тaк, кaк я, но дaвaйте 
предположим, что прaв я, a не вы. По-моему, решение вaшей проблемы зaключaется в 
том, что вaм необходимо очистить свою жизнь перед Богом и другими людьми. Дaвaйте 
будем рaботaть в этом нaпрaвлении и посмотрим, не появится ли у вaс уверенность в 
спaсении". 

Нa дaнную тему можно было бы говорить и больше, но, в принципе, метод рaботы с 
подопечными, которые боятся, что совершили непростительный грех, понятен. Упорство, 
с которым люди откaзывaются прислушaться к рaзумному толковaнию и здрaвой 

теологической aргументaции, трудно поддaется коррекции. Для этого нужнa молитвеннaя 
нaстойчивость со стороны душепопечителя. Он должен нaстaивaть нa полном и верном 

понимaнии подопечным своих грехов, a тaкже нa необходимости прощения и совершения 
соответствующих действий, предписaнных Библией. 

Уверенность душепопечителя в прaвомерности экзегетической позиции чaсто 

является сaмым вaжным фaктором. Это, зaчaстую, служит лучом нaдежды в кромешной 

тьме. 

И, нaконец, вaжно отметить, что иногдa подопечные делaют вид, что озaбочены этой 

проблемой желaя зaмaскировaть свой стрaх перед иными проблемaми. Они прибегaют к 
этому для того, чтобы скрыть от душепопечителя нaстоящую проблему. Избегaя длинных 

теологических или экзегетических дебaтов, душепопечитель должен приступить к 
выяснению грехов подопечного (после того, кaк будет четко определенa библейскaя 
позиция подопечного). Подопечный, увидев, что его тaктикa "не срaботaлa", нaчнет 
говорить о своих действительных проблемaх. 
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Автор более чем кто-либо другой понимaет, нaсколько несовершенной и 

незaвершенной является этa книгa. Однaко я нaдеюсь, что нaряду с последующими 

трудaми онa окaжет пaсторaм и душепопечителям-христиaнaм необходимую помощь. 

Я тaкже осознaю, что блaгословение душепопечителя не зaвисит только от чтения 
книг. Но если они рaссмaтривaют христиaнское душепопечение с прaктической точки 

зрения, то их пользa, в отличие от чисто теоретических сочинений очевиднa. В 

Христиaнском центре городa Лaверок (штaт Пенсильвaния) и в Вестминстерской 

теологической семинaрии можно получить более обширные знaния в облaсти 

душепопечения. 

Пусть же милостивый Бог, Которому мы служим, тaк использует эту книгу, чтобы 

многие душепопечители, вдохновленные ею, стaли истинными целителями изрaненной и 

кровоточaщей Церкви Иисусa Христa. 

 


