
Занятие I
Покой, Радость Его образа

Назад к истокам



Бытие – начало начал

“В начале сотворил Бог небо и 
землю”

(Бытие 1:1) 

Эти начала – основания
нашего мышления и 

благополучия.



Бог сотворил человека по Своему образу
“И сотворил Бог человека по образу Своему, по образу Божию 
сотворил его; мужчину и женщину сотворил их. 28 И 
благословил их Бог, и сказал им Бог: плодитесь и 
размножайтесь, и наполняйте землю, и обладайте ею, и 
владычествуйте над рыбами морскими и над птицами 
небесными, и над всяким животным, пресмыкающимся по 
земле. 29 И сказал Бог: вот, Я дал вам всякую траву, сеющую 
семя, какая есть на всей земле, и всякое дерево, у которого плод 
древесный, сеющий семя; - вам [сие] будет в пищу; 30 а всем 
зверям земным, и всем птицам небесным, и всякому 
пресмыкающемуся по земле, в котором душа живая, [дал] Я всю 
зелень травную в пищу. И стало так. 31 И увидел Бог все, что 
Он создал, и вот, хорошо весьма. И был вечер, и было утро: день 
шестой.” (Бытие 1:27-31)



Бытие I – творческая 
деятельность Бога

“И сказал Бог: вот, Я дал вам всякую траву, сеющую 
семя, какая есть на всей земле, и всякое дерево, у 
которого плод древесный, сеющий семя; - вам [сие] 
будет в пищу; 30 а всем зверям земным, и всем птицам 
небесным, и всякому пресмыкающемуся по земле, в 
котором душа живая, [дал] Я всю зелень травную в 
пищу. И стало так”

Если мы сотворены по Его образу, творчество

присуще и нам.



Бытие II – Божий покой

“Так совершены небо и земля и все воинство их. 2 И 
совершил Бог к седьмому дню дела Свои, которые Он 
делал, и почил в день седьмый от всех дел Своих, 
которые делал. 3 И благословил Бог седьмой день, и 
освятил его, ибо в оный почил от всех дел Своих, 
которые Бог творил и созидал.” (Бытие 2:1-3) 

Если мы стремимся уподобляться Богу, 
нам следует научиться отдыхать! 



• “Вполне вероятно, что по авторскому замыслу описание 
седьмого дня следует понимать в свете темы «образа 
Божьего» (в повествовании о шестом дне). Если целью 
указания на «подобие» человека Творцу был обращенный к 
читателю призыв уподобляться Богу (например, Левит 
11:45), то  немаловажно, что стихи о седьмом дне 
подчеркивают как раз то, к чему автор так настойчиво 
призывает читателя в другом тексте библейского 
повествования (Исход 20:8-11).” (Джон Сейлхамер) 

•



Покой – это очевидное 
проявление Божьего образа 

в человеке

Бог сотворил человека по 
Своему образу для труда и 

отдыха.

Бытие задает ритм труда/отдыха



Что такое священный 
покой? 

“Разве ты не знаешь? разве ты не слышал, что 
вечный Господь Бог, сотворивший концы земли, не 
утомляется и не изнемогает? разум Его неисследим.  
Он дает утомленному силу, и изнемогшему дарует 
крепость. Утомляются и юноши и ослабевают, и 
молодые люди падают, а надеющиеся на Господа 
обновятся в силе: поднимут крылья, как орлы, 
потекут - и не устанут, пойдут - и не утомятся”
(Ис. 40:28-31)



Священный покой не 
ограничивается 

досугомсном или



I. Священный покой – это 
завершение

“И совершил Бог к седьмому дню дела Свои, 
которые Он делал, и почил в день седьмый 
от всех дел Своих, которые делал.” (Бытие
2:2) 



Завершение:
Мы взираем на 

собственный труд и 
спрашиваем себя:

«В чем смысл моей работы?"  
«Для кого я трудился?" 
“Хорошо ли я справился с работой?"  
«С какой целью я ее выполнял?" 
«Соответствуют ли результаты 
работы моим ожиданиям?"



«Завершение» требует от 
нас способности 

прекратить работать.

«Бог завершил творение мира со всеми его 
обитателями, перестав творить что-либо новое.”

(Кейл)


