


Занятие II
Покой, радость доверия Богу

“смотрите, Господь дал вам субботу, 
посему Он и дает в шестой день хлеба на 
два дня: оставайтесь каждый у себя, 
никто не выходи от места своего в 
седьмой день” (Исход 16:29-30)

“А без веры угодить Богу невозможно….”
(Евреям 11:6)



Метод изучения Библии

• Перечислите повторяющиеся 
ключевые слова.

• Выберете 1-2 библейских стиха, 
наиболее точно и полно отражающих 
суть изучаемого текста.

• Выразите основной смысл текста в 
одном предложении.  

•



И собирали его рано поутру, каждый 
сколько ему съесть; когда же обогревало солнце, 
оно таяло. 22 В шестой же день собрали хлеба 
вдвое, по два гомора на каждого. И пришли все 
начальники общества и донесли Моисею. 23 И [он] 
сказал им: вот что сказал Господь: завтра покой, 
святая суббота Господня; что надобно печь, пеките, 
и что надобно варить, варите [сегодня], а что 
останется, отложите и сберегите до утра." 

24 И отложили то до утра, как повелел Моисей, и 
оно не воссмердело, и червей не было в нем. 25 И 
сказал Моисей: ешьте его сегодня, ибо сегодня 
суббота Господня; сегодня не найдете его на поле. 

(Исход 16:21-25) 



26 шесть дней собирайте его, а в седьмой день -
суббота: не будет его в [этот день]." 

27 [Но некоторые] из народа вышли в седьмой 
день собирать - и не нашли. 28 И сказал Господь 
Моисею: долго ли будете вы уклоняться от 
соблюдения заповедей Моих и законов Моих? 29 
смотрите, Господь дал вам субботу, посему Он и 
дает в шестой день хлеба на два дня: оставайтесь 
каждый у себя, никто не выходи от места своего 
в седьмой день. 30 И покоился народ в седьмой 
день.

(Исход 16:26-30)



Ключевой стих и краткое резюме в 
одном предложении

(Исход 16:21-30)
• Ключевой стих: смотрите, Господь дал вам 

субботу, посему Он и дает в шестой день 
хлеба на два дня: оставайтесь каждый у себя, 
никто не выходи от места своего в седьмой 
день." (Исход 16:29)

• Предложение-резюме: Господь дал вам 
субботу как дар и напоминание о Своем 
непрерывном попечении.



Собирание 
И сказал Господь Моисею: вот, Я одождю 
вам хлеб с неба, и пусть народ выходит и 
собирает ежедневно, сколько нужно на 
день, чтобы Мне испытать его, будет ли 
он поступать по закону Моему, или нет; 
5 а в шестой день пусть заготовляют, 
что принесут, и будет вдвое против 
того, по скольку собирают в прочие дни." 

(Исход 16:4,5)
Кто прежде всего призывал собирать?



Что в вашей жизни служит 
олицетворением «собирания»?

•  труд
•  работа
•  зарабатывание на жизнь

•  профессия/род занятий
•  служение



Когда собирание принимает 
патологический характер?

“шесть дней собирайте его, а в седьмой 
день - суббота: не будет его в [этот 
день]. 27 [Но некоторые] из народа 
вышли в седьмой день собирать - и не 
нашли.” (Исход 16:26-27)

Когда мы не можем или не желаем

ОСТАНОВИТЬСЯ!



Зачем мы собираем больше, чем 
нам необходимо?

•  Жадность
•  Страх
•  Недостаток веры

Суббота – это еженедельная проверка
нашего доверия Богу.
“А без веры угодить Богу невозможно….”
(Евреям 11:6)



во II-м Коринфянам 8:15 

“ . . . как написано: кто собрал много, не имел 
лишнего; и кто мало, не имел недостатка.’” (II 

Коринфянам 8:15) 

Апостол Павел цитирует Исход
16:18



Когда «собирание» принимает 
патологический характер?

Когда мы собираем больше, чем 
необходимо.

“вот что повелел Господь: собирайте его каждый по 
стольку, сколько ему съесть; по гомору на человека, по 
числу душ, сколько у кого в шатре, собирайте. 17 И 
сделали так сыны Израилевы и собрали, кто много, кто 
мало; 18 и меряли гомором, и у того, кто собрал много, 
не было лишнего, и у того, кто мало, не было 
недостатка: каждый собрал, сколько ему съесть”

(Исход 16:16-18)





Принцип субботства:

Посвятите Богу один из семи 
дней, и Он не оставит вас в 
нужде и в день покоя.

Смотрите, Господь дал вам субботу, 
посему Он и дает в шестой день хлеба на 
два дня: оставайтесь каждый у себя, 
никто не выходи от места своего в 
седьмой день.

(Исход 16:29)



Божья арифметика

Когда дело касается 
труда, шесть –
больше чем семь.



• Научились ли вы уповать на Бога и Его 
попечение о Вас во времена нужды, 
болезни, бед и страданий, а также 
посреди моря работы, готового целиком 
поглотить вас? 

• Выражается ли это доверие Богу в вашей 
способности вовремя прекратить 
«собирать» для себя и окружающих? 

• Проявляется ли ваше упование в 
еженедельном соблюдении субботы как 
времени покоя? 



Резюме:
Покой, радость доверия Богу

Это время продемонстрировать доверие 
Богу посредством соблюдения субботы -
ради Бога и на радость Ему. Бог 
действительно радуется, когда мы 
отдыхаем, ибо субботний отдых – это 
радость доверия Ему.



Задание:

• Опишите случай, когда в восполнении 
своей нужды (нужд) Вы положились на 
Бога.

• Опишите случай, когда в восполнении 
своей нужды (нужд) Вы не доверились 
Богу.

• На своих личных примерах объясните 
взаимосвязь между доверием и покоем 
(отдыхом).  




