
Занятие III
Покой: радость Его субботы
“И [он] сказал им: вот что сказал Господь: завтра 
покой, святая суббота Господня …” (Исход
16:23)

“… ешьте его сегодня, ибо сегодня суббота 
Господня; сегодня не найдете его на поле” (Исход
16:25)

“а день седьмой - суббота Господу, Богу твоему”
(Исход 20:10)



Возможно ли удовлетворение 
всех моих потребностей?



Сосредоточенность на нуждах 
человека

Проблема заключается в том, что 
обращение к одной человеческой 
потребности неизбежно приводит к 
возникновению другой – на уровне тела, 
души или разума, также требующей 
удовлетворения. В итоге получается, 
что всю оставшуюся жизнь мы только и 
делаем, что взбираемся по пирамиде 
потребностей (по Маслоу), оставаясь 
зацикленными исключительно на себе.



Наша главная цель – угодить 
Богу

Когда мы в первую очередь 
стремимся угодить Богу, Он 
начинает во множестве 
восполнять наши насущные 
нужды, и другие 
потребности подчас 
отпадают сами собой.



Покой: Божий дар человеку

“смотрите, Господь дал вам субботу, посему Он и дает в 
шестой день хлеба на два дня: оставайтесь каждый у 
себя, никто не выходи от места своего в седьмой день. 30 
И покоился народ в седьмой день”

(Исход 16:29-30)

“[Господь] сказал: Сам Я пойду, и введу тебя в покой”
(Исход 33:14)

“благословен Господь, Который дал покой народу Своему 
Израилю, как говорил! не осталось неисполненным ни 
одного слова из всех благих слов Его, которые Он изрек 
чрез раба Своего Моисея” (III Царств 8:56)



Покой: Божий дар человеку
“И спокойно стало царство Иосафатово, и дал ему Бог 
его покой со всех сторон” (II Пар. 20:30)

“Напрасно вы рано встаете, поздно просиживаете, едите 
хлеб печали, тогда как возлюбленному Своему Он дает 
сон” (Псалом 126:2)

“Как стадо сходит в долину, Дух Господень вел их к покою. 
Так вел Ты народ Твой, чтобы сделать Себе славное имя”

(Исаии 63:14)

“И сказал им: суббота для человека, а не человек для 
субботы; 28 посему Сын Человеческий есть господин и 
субботы” (Марка 2:27-28)



Покой: Божий дар человеку

“день седьмой - суббота Господу, Богу 
твоему”

(Исход 20:10)



Во-первых, «Суббота Господу» 
отражает Его качества

Почитать что-либо святым значит 
отделять это от привычного, 
обыденного. В культуре, где нет времени 
на покой, нет времени на святость и нет 
времени на Бога. 

“Помни день субботний, чтобы святить его”
(Исход 20:8)



Во-вторых, «Суббота Господу» 
предполагает приоритет Его дел 

над моими
Это значит, что я прекращаю работать на 
столько, сколько необходимо, чтобы выразить Богу 
свое признание и благодарность за Его 
непостижимые дела. Четвертая заповедь, 
записанная в Исходе, говорит о творческой 
деятельности Бога.
“ибо в шесть дней создал Господь небо и землю, 
море и все, что в них, а в день седьмой почил; 
посему благословил Господь день субботний и 
освятил его” (Исход 20:11)



В-третьих, «Суббота Господу» -
знаменует освобождение

Помимо акцента на сотворении в Книге Исход, 
текст четвертой заповеди во Второзаконии 
подчеркивает тему освобождения:

“и помни, что [ты] был рабом в земле 
Египетской, но Господь, Бог твой, вывел тебя 
оттуда рукою крепкою и мышцею высокою, 
потому и повелел тебе Господь, Бог твой, 
соблюдать день субботний” (Второзаконие 
5:15)



Ради Бога

“подкрепляет душу мою, 
направляет меня на стези правды 
ради имени Своего” (Псалом 22:3)



Покой: Божий дар человеку

“а день седьмой - суббота Господу, Богу 
твоему” (Исход 20:10)

Ключевой вопрос: 
Вошел ли я в обители покоя, 

чтобы угодить Богу?



Спросите себя: 
Я машина или человек?

делать делать делать делать делать
делать делать делать делать делать
делать делать делать делать делать
делать делать делать делать делать
делать делать делать делать делать
делать делать делать делать делать
делать делать делать делать делать



Резюме
Покой как способ угодить Богу

Покой не ограничивается обычной 
потребностью в отдыхе. Войти в покой 
– значит угодить Богу. Богу приятно, 
когда мы отдыхаем, поэтому Он 
призывает нас к покою как способу 
угодить Ему и насладиться Его 
радостью. Таким образом, когда покой в 
Боге предшествует труду во славу 
Божию, шансы на успех в Божьем деле и 
четкое осознание перспективы, у нас 
гораздо выше. 



Задание 

• Опишите свою личную «коперникову 
революцию».

• Если Ваша жизнь вращается вокруг Бога как 
центра Вселенной, то в чем это 
выражается?

• Как в будущем Вы планируете угождать 
Богу соблюдением субботы ?  


