
Занятие пятое
Покой: Радость Его народа

“[Господь] сказал: Сам Я пойду, и 
введу тебя в покой” (Исход 33:14)



Занятие пятое
Покой: Радость Его народа

Pleasure of His People



“Перезвоните, пожалуйста? Я на другом 
проводе”

Покой – не просто досуг





“Досуг”
Поиск в Google:  

241,000,000 ссылок



Поборники формулы 
«Отдых = Досуг» :
Формулировка цели

Будучи преданными делу распространения досуга 
во всех его формах, мы обязаны рассказывать 

людям о преображающем действии философии 
досуга, открывать им радости досуга и помогать 

своевременно обрести официальный статус 
любителя досуга! Мы предлагаем только 

качественный продукт, здравый совет, доступ к 
миру досуга и соответствующие периодические 

издания всем клиентам, независимо от их 
положения в обществе.



Досуговая деятельность помогает 
в здравой мере отвлечься от: 

• Работы
• Трудностей
• Горя
• Нездоровых увлечений
• Вредных привычек
• Переживаний



Досуговая деятельность 
способствует развитию и 

поддержанию

• Хорошей физической формы
• Совместной деятельности
• Дружеских отношений
• Коллектива
• Отличного настроения



Задание

Избежать
Отвлечься

Расслабиться
Получить удовольствие

Какие потребности, связанные с моей 
напряженной жизнью, досуг не 
удовлетворяет? 

Какие слова наиболее полно и точно 
описывают влияние досуга на мою 
напряженную жизнь?



Досуговая деятельность

Жизнь в угоду себе

Приоритет собственных 
желаний

Удовольствие/развлечение



Завышенная 
оценка



“Досуг – одно из наиболее 
серьезных препятствий 
надлежащему соблюдению 
Субботы. …. Досуг – это то, во 
что Суббота превращается, 
когда мы разучиваемся ее 
освящать. (Марк Бучанан)



“Если ты удержишь ногу твою ради субботы от 
исполнения прихотей твоих во святый день Мой, и 
будешь называть субботу отрадою, святым днем 
Господним, чествуемым, и почтишь ее тем, что не 
будешь заниматься обычными твоими делами, 
угождать твоей прихоти и пустословить, - 14 то 
будешь иметь радость в Господе, и Я возведу тебя 
на высоты земли и дам вкусить тебе наследие 
Иакова, отца твоего: уста Господни изрекли это. ”
(Isaiah 58:13-14)

“Где радость?”



“Жизнь в угоду себе” – это не самое лучшее.

“Приоритет собственных желаний” – это 
не самое лучшее.

“Пустословие” – это не самое лучшее. than 
the best.“Если … почтишь ее тем, что не будешь заниматься 

обычными твоими делами, угождать твоей прихоти и 
пустословить, то будешь иметь радость в 

Господе … ” (Исаии 58:13-14)

“Не самое лучшее”



“Приоритет собственных 
желаний”

Свобода от чего?

Свобода

Свобода от кого?

“Теряете правильное направление?”



Исаия обращается к проблеме 
заблуждений

“вожди твои вводят тебя в заблуждение и 
путь стезей твоих испортили” (Исаии 3:12) 

“И вожди сего народа введут его в заблуждение, 
и водимые ими погибнут” (Исаии 9:16) 

“Все мы блуждали, как овцы, совратились 
каждый на свою дорогу: и Господь возложил на 
Него грехи всех нас” (Исаии 53:6)



“Жизнь в угоду себе”

“Почему мы постимся, а Ты не видишь? 
смиряем души свои, а Ты не знаешь?" - Вот, в 
день поста вашего вы исполняете волю вашу и 
требуете тяжких трудов от других. 4 Вот, вы 
поститесь для ссор и распрей и для того, 
чтобы дерзкою рукою бить других; вы не 
поститесь в это время так, чтобы голос ваш 
был услышан на высоте” (Исаии 58:3-4)

Может лишить Вас 
радости Божьего покоя.   



“Пустословие”

Словоохотливость

Может лишить Вас радости 
Божьего покоя

Словоохотливость Словоохотливость

Словоохотливость

Speech without
God

Гуманизм

Материализм



Исаии: ключевая тема 
покаяния

“Тогда придите - и рассудим, говорит 
Господь. Если будут грехи ваши, как 
багряное, - как снег убелю; если будут 
красны, как пурпур, - как волну убелю. 
19 Если захотите и послушаетесь, то 
будете вкушать блага земли” (Исаии
1:18-20)
“И придет Искупитель Сиона и [сынов] 

Иакова, обратившихся от нечестия, 
говорит Господь” (Исаии 59:20)



Покой: ключевая тема 
покаяния

• Господи Боже, прости за то, что 
удовольствия и удобства в жизни я 
получал(а) за счет других людей. 

• Господи Боже, прости за то, что я 
оказывался(лась) от наивысшего 
блаженства праведности пред Тобой 
ради мелких земных удовольствий. 

• Господи Боже, прости за то, что в 
стремлении усердно служить тебе я 
перестал(а) наслаждаться Тобой и 
получать от этого наибольшую радость.



Исаия: тема переключения с мелких 
удовольствий на радость, 

свойственную Божьему народу 

Праведность как правильность в очах 
Его. 
Праведность как правильность в Его 
присутствии.

Божий народ стремиться к 
тесному общению с Богом!

Божий народ стремится к 
праведному хождению пред Богом!



“Бог в наибольшей степени прославляется в 
нас тогда, когда мы находим в Нем наибольшее 
удовлетворение” Джон Пайпер

“Вкусите, и увидите, как благ Господь! 
Блажен человек, который уповает на 
Него! ” (Псалом 34:8) 
“Утешайся Господом, и Он исполнит 

желания сердца твоего” (Псалом 37:4). 
“Рано насыти нас милостью Твоею, и мы 

будем радоваться и веселиться во все дни 
наши” (Псалом 89:14).



“Если … будешь называть 
субботу отрадою, святым днем 
Господним …
то будешь иметь радость в 
Господе … (Исаии 58:13-14)



“Субботняя отрада”
• Субботний покой –

это изыск. 
• Субботний покой –

это деликатес. 



“Почитаемый”
Почитайте покой святыней, 
событием в высшей степени 

незаурядным. 
“И благословил Бог седьмой день, 
и освятил его, ибо в оный почил 
от всех дел Своих, которые Бог 
творил и созидал” (Бытие 2:3)

Помните!
Покой – это первое, что освятил

Бог! 



Божий народ: желание 
тесного общения с Богом во время 
покоя. 

Отдыхайте! Бог это приветствует! 




