
Занятие шестое
Суббота: время открывать



Субботний покой как личное 
открытие

“Только в Боге успокаивайся, душа моя! ибо на Него 
надежда моя” (Псалом 61:6)

• “Вертолеты требуют практически постоянного 
внимания; так и Бог, по-моему, замыслил человека 
таким образом, что наилучшее его «функционирование» 
обеспечивается еженедельной «перекалибровкой». 
Регулярно пренебрегать субботним покоем без ущерба 
для души невозможно. Похоже, существовать 
полноценно мы можем лишь при условии 
еженедельного исследования и восполнения насущных 
духовных нужд” (Дэвид Р. Мейнс) 
”



Настало время прислушаться к совету 
многочисленных голосов и начать открывать 
для себя значимый духовный покой

“Наша общая, да и моя в частности, дилемма 
заключается в том, что многие годы я потратил на 
приумножение церкви и поиск способов ее более 
существенного влияния (на общество). Откуда было 
взять время на какую-то патологическую 
интроспекцию? Разве такая рефлексия не затормозила 
бы действие Божие? Что пользы Богу и окружающим от 
того, что я начну копаться в своих неосознаваемых и 
нераспознанных желаниях, страхах и чаяниях?” (Питер 
Скацеро) 
”



Настало время прислушаться к совету 
многочисленных голосов и начать открывать 

для себя значимый духовный покой

Для английского парламентария Уильяма Уилберфорса 
суббота была своеобразным компасом и балансиром его 
активной жизни. Он сумел оценить значение 
настоящего покоя. Уилберфорс понял, что всякому, кто 
регулярно и целенаправленно отводит время на 
субботний отдых, как правило, удается сохранить 
правильную перспективу и уберечь себя от 
изнеможения и нервных срывов… Данная аксиома 
составляет основу здорового образа жизни еще со 
времен сотворения мира; однако, с сожалению, люди, 
ориентированные на успехи и достижения, понимают 
этот принцип весьма превратно.

[



От субботы ко Дню Господню

“По прошествии же 
субботы, на рассвете 
первого дня недели, 
пришла Мария 
Магдалина и другая 
Мария посмотреть 
гроб.  

(Matthew 28:1)



Почему в большинстве 
христианских конфессий 

поклоняться Богу и отдыхать 
принято в воскресенье? 

Можно достоверно утверждать, что в 
ранней церкви день поклонения Богу 
«сместился» с субботы (последнего дня 
недели) на воскресенье (первый день 
недели). Со временем воскресенье стало 
называться «Днем Господним» на том 
основании, что воскресение Христа 
произошло в первый день недели.   

.



I.  Воскресение произошло в первый 
день недели:

“По прошествии же субботы, на 
рассвете первого дня недели, пришла 
Мария Магдалина и другая Мария 
посмотреть гроб” (Матфея 28:1)



II.  Иисус явился своим 
ученикам в первый день 
недели

“В тот же первый 
день недели вечером, 
когда двери [дома], где 
собирались ученики 
Его, были заперты из 
опасения от Иудеев, 
пришел Иисус, и стал 
посреди, и говорит 
им: мир вам!’” (Ин. 
20:19)



III. В противовес иудаизму ранняя 
церковь стала собираться в первый 
день недели
• “В первый же день недели, когда ученики 

собрались для преломления хлеба, Павел, 
намереваясь отправиться в следующий день, 
беседовал с ними и продолжил слово до 
полуночи” (Деяния 20:7)

• “В первый день недели каждый из вас пусть 
отлагает у себя и сберегает, сколько позволит 
ему состояние, чтобы не делать сборов, когда я 
приду” (I Кор. 16:2)



IV. Очевидно, что к концу первого 
века н.э. первый день недели стал 
называться днем Господним.

“Я был в духе в день воскресный, и 
слышал позади себя громкий голос, как бы 
трубный, который говорил: Я есмь Альфа 
и Омега, Первый и Последний”

(Откровение 1:10)



Доводы против законничества в отношении 
выбора дня для поклонения или покоя

I. . В Новом Завете отсутствует 
заповедь о поклонении в 
воскресенье.  

II. В Новом Завете НЕ повторяется 
только четвертая из десяти 
заповедей.  

III. Святые Дни – это тень будущего, 
а не повод для взаимного 
осуждения



“Итак никто да не осуждает вас за пищу, или 
питие, или за какой-нибудь праздник, или 
новомесячие, или субботу: это есть тень 
будущего, а тело - во Христе.”

(Кол. 2:16-17)

Соблюдение субботы, равно как и любая 
другая церковная традиция, представляет 
собой не путь обретения спасения или 
освящения, а способ углубления своих 
взаимоотношений со Христом.



IV. Суббота не может быть превыше 
Христа.

“посему Сын Человеческий есть 
господин и субботы” (Марка 2:28)

Христос есть исполнение закона, а 
значит все, в ком живет 
Законодатель, стремятся его 
старательно исполнять.



V. Субботу следует рассматривать 
скорее как дар, чем как заповедь :

“И сказал им: суббота для человека, а 
не человек для субботы”

(Марка 2:27)

Возникает вопрос: “Почему верующий 
противится еженедельной практике 
субботства, учитывая все блага и 
удовольствия, которые несет с собой 
субботний покой?” Это дар от Бога.  
.  



“это - знамение между Мною и 
сынами Израилевыми на веки, 
потому что в шесть дней сотворил 
Господь небо и землю, а в день 
седьмой почил и покоился”
(Исход 31:17 )

“Суббота для человека” означает, что это 
Божий дар утомленному человеку.  Суббота 

замышлена Богом как способ 
восстановления и обновления сил по 

примеру самого Творца”



VI. Тот, кто уже обрел спасение в 
Иисусе Христе, расположен 
соблюдать субботу во 
свидетельство своей веры.
“Посему для народа Божия еще 
остается субботство” (Евреям 4:9)

Верующие проявляют способность 
освобождаться от беспокойства греха. 

Таким образом, субботний покой не 
ограничивается определенным днем недели, 

а становится свидетельством и образом 
жизни.



Покой: отражение Небес


