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Session Three
Sabbath, A Time to Review

Your Life



Относится ли вышесказанное непосредственно к Вам?
Подчеркните слова и фразы, которые находят у вас 

особенный отклик; 
запишите свои размышления в личном дневнике.

• “Говорят, что дети, больные рахитом, ‘соскребают 
побелку со стен’. Так и мы, ища любви и признания, 
«соскребаем их со стен». И ради этого мы готовы на все: 
карабкаться по карьерной лестнице, веселить 
окружающих, копить имущество, экспериментировать с 
внешностью и т.д. Люди религиозные начинают особенно 
скрупулезно относиться к соблюдению церковных обрядов 
и практик, рассчитывая заслужить Божье одобрение 
благочестием и праведностью. Мы ищем признания  где 
угодно, только не в Боге, и в конечном итоге не находим 
его, а потому вынуждены либо отрицать боль и стараться 
не обращать на нее внимания, либо «заглушать» ее 
алкоголем или лекарствами. Но потребность в любви 
никуда не девается. Жить без любви невыносимо. 

• Джим Смит, Стрела, направленная в Небеса 



Время пересмотреть свою жизнь

Прямо посмотрите в лицо своим 
проблемам!



Испытаем и исследуем пути свои, и 
обратимся к Господу.  (Плач Иеремии 
3:40)
Испытай меня, Боже, и узнай сердце мое; 
испытай меня и узнай помышления мои; и 
зри, не на опасном ли я пути, и направь 
меня на путь вечный.  (Пс. 138:23-24)

Писание призывает нас к 
самоанализу:



• Или как скажешь брату твоему: "дай, я выну 
сучок из глаза твоего", а вот, в твоем глазе 
бревно?  Лицемер! вынь прежде бревно из твоего 
глаза и тогда увидишь, [как] вынуть сучок из 
глаза брата твоего.  (Мф. 7:4-5)

• Горе вам, книжники и фарисеи, лицемеры, что 
очищаете внешность чаши и блюда, между тем 
как внутри они полны хищения и неправды.  
Фарисей слепой! очисти прежде внутренность 
чаши и блюда, чтобы чиста была и внешность 
их.  (Мф. 23:25-26)

• Да испытывает же себя человек, и таким 
образом пусть ест от хлеба сего и пьет из чаши 
сей.  (1-е Кор. 11:28)



“Честный взгляд на те фрагменты нашего 
жизненного опыта, которые мы 
естественным образом склонны отрицать –
дело болезненное, болезненное настолько, что 
вполне сравнимо со смертью. Но чтобы 
измениться, как к тому призывает Иисус, мы 
должны «посмотреть в лицо» всему, что нам 
гораздо комфортнее отрицать. Подлинные 
перемены требуют взгляда внутрь”

Ларри Крабб, Наизнанку

Обратись к тому, что происходит внутри 



“Порождения ехиднины! как вы можете говорить 
доброе, будучи злы? Ибо от избытка сердца 
говорят уста. Добрый человек из доброго сокровища 
выносит доброе, а злой человек из злого сокровища 
выносит злое. Говорю же вам, что за всякое 
праздное слово, какое скажут люди, дадут они 
ответ в день суда. (Мф. 12:34-36)”
“Им благословляем Бога и Отца, и им проклинаем 
человеков, сотворенных по подобию Божию. Из тех 
же уст исходит благословение и проклятие: не 
должно, братия мои, сему так быть». (Иак. 3:9-10)

I. Пересмотрите свою жизнь на 
предмет своей речи.



“Каждый да испытывает свое дело, и тогда будет 
иметь похвалу только в себе, а не в другом …. (Гал. 
6:4)”

“Дела плоти известны; они суть: прелюбодеяние, 
блуд, нечистота, непотребство, идолослужение, 
волшебство, вражда, ссоры, зависть, гнев, распри, 
разногласия, (соблазны), ереси,  ненависть, 
убийства, пьянство, бесчинство и тому подобное. 
Предваряю вас, как и прежде предварял, что 
поступающие так Царствия Божия не наследуют”
(Гал. 5:19-25)

II. Пересмотрите свою жизнь на 
предмет своего поведения.



“Итак облекитесь, как избранные Божии, святые и 
возлюбленные, в милосердие, благость, 
смиренномудрие, кротость, долготерпение” (Кол. 
3:12)

“Цель же увещания есть любовь от чистого сердца 
и доброй совести и нелицемерной веры” (I Тим. 1:5)

III. Пересмотрите свою жизнь на 
предмет своего отношения.



Удовлетворенность
?



IV. Пересмотрите свою жизнь на 
предмет своих чувств.

“Полагаю, что Бог вложил в нас способность 
непрерывного соотнесения наших убеждений с Его 
истиной. Эта данная Богом «система обратной 
связи» призвана помочь увидеть и понять, 
насколько (в свете Божьей истины) справедлива и 
обоснована наша цель. И эта система – наши 
чувства/эмоции. (Нил Андерсон, Победа над 
Тьмой)”

Чувства это установленная Богом 
система обратной связи.


