Богословие покоя
Джим Андерсон, д-р практического служения (D.Min.)
     “Субботний покой”

   Отдых, необходимый для выживания и процветания

в жизни труде и служении
     “Субботний покой”
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“… суббота Господу, Богу твоему”

(Исход 20:10)

                                   Речь пойдет о
Ценности отдыха
Желании угодить Богу
Близком общении с Богом
А не о чувстве вины!

Введение
Определения субботы
“Заповедь о первом и главном дне поклонения, субботе, упоминается в перечне Божьих законов не менее 12 раз. Это символ дня, когда после сотворения мира Господь почил от всех Своих дел, и напоминание о времени египетского рабства, когда субботний отдых израильтянам был запрещен. Это день, когда все внимание можно сосредоточить на Боге и Его благословениях. И несмотря на то, что в наше время он выпадает на конец недели, субботний покой сегодня – это тень будущего, в котором вспоминать величайшее событие всех времен со дня сотворения мы будем в начале недели, в ее первый день.”
  

“Суббота – это образ жизни (Евреям 4:3, 9-11). Она препятствует порабощению нас собственной же работой, ибо только в этом случае мы способны увидеть и ощутить силу, радость и свет в жизни и служении, благословение во всем, к чему мы прикасаемся. Но несмотря на это современные христиане и служители церкви практически полностью исключили субботний покой из своей жизни.” 

“Нам крайне необходимо увидеть проявление Божьего действия в нашей жизни: в личности и поступках. Важно убедиться, что Он делит с нами бремя, которое мы, по собственному разумению, готовы полностью возложить на себя. Необходимо осознать, что за результат наших усилий отвечает именно Бог, а потому результат этот всегда будет хорошим и правильным. И всё это заключено в одном простом, но емком термине – «суббота».

“Уединение и безмолвие – это поистине действенные средства благодати. Вполне очевидно, что изучение Библии, молитва, посещение церкви как наиболее часто предписываемые церковные дисциплины, сами по себе редко приводят к кардинальным духовным изменениям: обретению духовного здоровья и праведности (в противном случае духовный прогресс прихожан всех христианских церквей был бы налицо). Факт этот объясняется тем, что плоть и душа настолько измучены, разобщены и дисгармоничны, что предписываемые дисциплины не способны оказывать должного воздействия и, как правило, превращаются в формальное соблюдение обрядов. В подобной ситуации продолжительное уединение, в том числе и минуты покоя, могут существенно изменить положение дел” 

“Отдых как ключевая ценность”

Обри Малфурс дает следующее определение ключевым ценностям церкви: «ее неизменные, глубокие и неоспоримые убеждения, которые служат движущей силой для служения”
. Малфурс ссылается еще на два определения ценностей, одно из которых принадлежащее Чарльзу О’Рейлу и соавт.: «Под основополагающими ценностями можно понимать присвоенные человеком нормативные убеждения, управляющие его поведением»
.
· Бог придает покою настолько серьезное значение, что:
1. В пример нам Бог _______ по завершении творения.
Так совершены небо и земля и все воинство их.  И совершил Бог к седьмому дню дела Свои, которые Он делал, и почил в день седьмый от всех дел Своих, которые делал.  (Бытие 2:1,2)

2. Бог                  покой.

И благословил Бог седьмой день, и освятил его, ибо в оный почил от всех дел Своих, которые Бог творил и созидал.  (Бытие 2:3)

3. Бог объявил покой             .

И благословил Бог седьмой день, и освятил его, ибо в оный почил от всех дел Своих, которые Бог творил и созидал.  (Бытие 2:3)

4. Бог дал соответствующее название ________________ .           
… смотрите, Господь дал вам субботу, посему Он и дает в шестой день хлеба на два дня: оставайтесь каждый у себя, никто не выходи от места своего в седьмой день.  (Исход 16:29)

Суббота означает “покой” или “прекращение”

5. Бог установил                        о покое.

Помни день субботний, чтобы святить его; шесть дней работай и делай всякие дела твои.  (Исход 20:9)

“Грех беспрерывной работы, не предусматривающий времени для общения с Богом, отдельно оговаривается в десяти Заповедях. Аргументов, оправдывающих пренебрежение этой заповедью, мы находим больше всего”
  Дэвид Хансен



6. Бог дал заповедь                                                                 .

… а день седьмой - суббота Господу, Богу твоему: не делай в оный никакого дела ни ты, ни сын твой, ни дочь твоя, ни раб твой, ни рабыня твоя, ни скот твой, ни пришлец, который в жилищах твоих; ибо в шесть дней создал Господь небо и землю, море и все, что в них, а в день седьмой почил; посему благословил Господь день субботний и освятил его.  (Исход 20:10-11)
7. Бог установил покой как                                 между Ним и Его народом.

… это - знамение между Мною и сынами Израилевыми на веки, потому что в шесть дней сотворил Господь небо и землю, а в день седьмой почил и покоился.  (Исход 31:17).
8. Бог заповедовал покой для                 каждый седьмой год.

… а в седьмой год да будет суббота покоя земли, суббота Господня: поля твоего не засевай и виноградника твоего не обрезывай.  (Левит 25:4)
9. Бог дал Своему народу             в которой они могли успокоиться.
… вспомните, что заповедал вам Моисей, раб Господень, говоря: Господь Бог ваш успокоил вас и дал вам землю сию;  жены ваши, дети ваши и скот ваш пусть останутся в земле, которую дал вам Моисей за Иорданом; а вы все, могущие сражаться, вооружившись идите пред братьями вашими и помогайте им,  доколе Господь не успокоит братьев ваших, как и вас; доколе и они не получат в наследие землю, которую Господь Бог ваш дает им; тогда возвратитесь в наследие ваше и владейте землею, которую Моисей, раб Господень, дал вам за Иорданом к востоку солнца.  (Иисус Навин 1:13-15)
10. Бог               покой Своим возлюбленным.

Напрасно вы рано встаете, поздно просиживаете, едите хлеб печали, тогда как возлюбленному Своему Он дает сон. (Псалом 126:2)

А нечестивые - как море взволнованное, которое не может успокоиться и которого воды выбрасывают ил и грязь.   (Исаии 57:20) 
11. В качестве              Бог дает человеку день покоя.

И сказал им: суббота для человека, а не человек для субботы (Марка 2:27)

12. Бог предлагает покой всем                и                   . 

Придите ко Мне все труждающиеся и обремененные, и Я успокою вас; возьмите иго Мое на себя и научитесь от Меня, ибо Я кроток и смирен сердцем, и найдете покой душам вашим;  ибо иго Мое благо, и бремя Мое легко. (Мф. 11:28-30)
13. Бог называет покой                    .

Посему для народа Божия еще остается субботство.  Ибо, кто вошел в покой Его, тот и сам успокоился от дел своих, как и Бог от Своих. (Евреям 4:9-10)
“Бог целенаправленно вывел израильтян из Египта, чтобы, проведя их через пустыню, ввести в Землю Обетованную. Там народ Божий должен был успокоиться от своих странствований. Эта Земля была символом Небес." 








Джеймс Монтгомери Бойс 

“Не видеть ценности времяпрепровождения с Богом в простом «ничегонеделании» - значит не понимать самой сути христианства.” 
Леонард Духан
“Таким образом, субботство – это окно в будущее. Оно указывает на время, когда Бог все приведет в порядок. Оно дает понимание того, что бытие не ограничивается неумолимым бегом времени, а смысл нашей жизни – «мышиной возней.»                       





Бен Паттерсон
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Занятие I
Покой: Радость Его Образа
Возвращение к истокам
Бытие повествует о  ________________. 


“Так совершены небо и земля и все воинство их”  (Бытие 1:1)

Подобные ________________  ________________ для нашего мышления и благополучия.

Бог сотворил человека по Своему ________________.  

И сотворил Бог человека по образу Своему, по образу Божию сотворил его; мужчину и женщину сотворил их. И благословил их Бог, и сказал им Бог: плодитесь и размножайтесь, и наполняйте землю, и обладайте ею, и владычествуйте над рыбами морскими и над птицами небесными, и над всяким животным, пресмыкающимся по земле. И сказал Бог: вот, Я дал вам всякую траву, сеющую семя, какая есть на всей земле, и всякое дерево, у которого плод древесный, сеющий семя; - вам [сие] будет в пищу; а всем зверям земным, и всем птицам небесным, и всякому пресмыкающемуся по земле, в котором душа живая, [дал] Я всю зелень травную в пищу. И стало так. И увидел Бог все, что Он создал, и вот, хорошо весьма. И был вечер, и было утро: день шестой.  (Бытие 1:27-31)

В Бытие 1 Бог __________________________.
Если мы подобны Богу, то нам свойственно ____________.

В Бытие 2 Бог ____________.
Так совершены небо и земля и все воинство их. И совершил Бог к седьмому дню дела Свои, которые Он делал, и почил в день седьмый от всех дел Своих, которые делал. И благословил Бог седьмой день, и освятил его, ибо в оный почил от всех дел Своих, которые Бог творил и созидал.  (Бытие 2:1-3)

Если мы хотим уподобляться Богу, то нам надо научиться  ____.

“Вполне вероятно, что по авторскому замыслу описание седьмого дня следует понимать в свете темы «образа Божьего» (в повествовании о шестом дне). Если целью указания на «подобие» человека Творцу был обращенный к читателю призыв уподобляться Богу (например, Левит 11:45), то  немаловажно, что стихи о седьмом дне подчеркивают как раз то, к чему автор так настойчиво призывает читателя в другом тексте библейского повествования (Исход 20:8-11).”



John H. Sailhamer, Genesis, vol. 2,


       The Expositor's Bible Commentary 



         (Grand Rapids: Zondervan, 1990), 39

Покой – это очевидное  проявление Божьего образа в человеке. 

Бытие задает ритм ______/_______ 

Бог сотворил человека по Своему _____________и  ____________.
Что такое священный покой?
Разве ты не знаешь? разве ты не слышал, что вечный Господь Бог, сотворивший концы земли, не утомляется и не изнемогает? разум Его неисследим.  Он дает утомленному силу, и изнемогшему дарует крепость. Утомляются и юноши и ослабевают, и молодые люди падают, а надеющиеся на Господа обновятся в силе: поднимут крылья, как орлы, потекут - и не устанут, пойдут - и не утомятся (Ис. 40:28-31)
I.  Священный покой - это ____________. 

И совершил Бог к седьмому дню дела Свои, которые Он делал, и почил в день седьмый от всех дел Своих, которые делал (Быт. 2:2) 

Мы взираем на собственный труд и спрашиваем себя:
________ требует от человека силы, чтобы _____ _______.  




Определения субботы:



Покой и _____________.

"Бог завершил творение мира со всеми его обитателями, перестав творить что-либо новое”                                                 







(Кейл) 

Практическое упражнение: завершение
II. Священный покой – это  ____________. «И благословил Бог седьмой день, и освятил его»
Понятие «благословения» появляется практически одновременно с понятием «живой души», потому что между ними есть взаимосвязь (Сайлхамер)

Благословите покой как ________ и ______ даяние.

“это - знамение между Мною и сынами Израилевыми на веки, потому что в шесть дней сотворил Господь небо и землю, а в день седьмой почил и покоился”  (Исход 31:17)

Покой – обновление и восстановление сил.
Если вы стремитесь уподобляться Богу, используйте отдых, для того чтобы _______________. 

Время совершенствовать образ мыслей
“Наконец, братия мои, что только истинно, что честно, что справедливо, что чисто, что любезно, что достославно, что только добродетель и похвала, о том помышляйте”      (Филипп. 4:8)

III. Священный покой – это  ____________.

И благословил Бог седьмой день, и освятил его, ибо в оный почил от всех дел Своих, которые Бог творил и созидал. (Быт. 2:3)

…ибо Я - Господь, выведший вас из земли Египетской, чтобы быть вашим Богом. Итак будьте святы, потому что Я свят. (Лев. 11:45)

Помни день субботний, чтобы святить его; шесть дней работай и делай всякие дела твои,  а день седьмой - суббота Господу, Богу твоему: не делай в оный никакого дела ни ты, ни сын твой, ни дочь твоя, ни раб твой, ни рабыня твоя, ни скот твой, ни пришлец, который в жилищах твоих;  ибо в шесть дней создал Господь небо и землю, море и все, что в них, а в день седьмой почил; посему благословил Господь день субботний и освятил его. (Исх. 20:8-11) 
Покой
Первое, что Он назвал “          .”
“Мифическое мышление требует того, чтобы за сотворением неба и земли последовало сотворение Богом некоего святилища – святой горы или святого источника как места поклонения Богу (т.е. храма). Однако, последующим освящением субботы Библия, как представляется, в первую очередь подчеркивает святость времени”     

                                                                                        (Авраам Хешель) 

“Бог дает заповедь о субботе, дабы научить нас, что мы должны войти не только в Его покой, но и в Его _________.  Это две стороны одной медали, поскольку _______ антоним греха, а грех делает/заставляет нас _________.” (Джемс Монтгомери Бойс)

Устроение своего храма времени:

"Субботы – наши величественные соборы; а наша Святая Святых – это храм, который не удалось сжечь ни римлянам, ни немцам» Авраам Хешель
Задание:
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Покой в падшем мире
Адаму же сказал: за то, что ты послушал голоса жены твоей и ел от дерева, о котором Я заповедал тебе, сказав: не ешь от него, проклята земля за тебя; со скорбью будешь питаться от нее во все дни жизни твоей;  терния и волчцы произрастит она тебе; и будешь питаться полевою травою; в поте лица твоего будешь есть хлеб, доколе не возвратишься в землю, из которой ты взят, ибо прах ты и в прах возвратишься.  (Быт. 3:17-19)
«Остров – это седьмой день, суббота, день отвлечения от предметов, инструментов, практических дел и особенного пребывания в духе»  
Занятие II
Покой: Радость Доверия Богу
(Ради Бога, отдыхайте! Глава 2)

Смотрите, Господь дал вам субботу, посему Он и дает в шестой день хлеба на два дня: оставайтесь каждый у себя, никто не выходи от места своего в седьмой день  (Исх. 16:29)

Метод изучения Библии
· Перечислите повторяющиеся ключевые слова.

· Выберете 1-2 библейских стиха, наиболее точно и полно отражающих суть изучаемого текста.

· Выразите основной смысл текста в одном предложении.  

Повторяющиеся ключевые слова:

Ключевой стих/стихи:

Краткое резюме (в одном предложении): 
21 И собирали его рано поутру, каждый сколько ему съесть; когда же обогревало солнце, оно таяло. 22 В шестой же день собрали хлеба вдвое, по два гомора на каждого. И пришли все начальники общества и донесли Моисею. 23 И [он] сказал им: вот что сказал Господь: завтра покой, святая суббота Господня; что надобно печь, пеките, и что надобно варить, варите [сегодня], а что останется, отложите и сберегите до утра.  






24 И отложили то до утра, как повелел Моисей, и оно не воссмердело, и червей не было в нем. 25 И сказал Моисей: ешьте его сегодня, ибо сегодня суббота Господня; сегодня не найдете его на поле; 26 шесть дней собирайте его, а в седьмой день - суббота: не будет его в [этот день].
27 [Но некоторые] из народа вышли в седьмой день собирать - и не нашли. 28 И сказал Господь Моисею: долго ли будете вы уклоняться от соблюдения заповедей Моих и законов Моих? 29 смотрите, Господь дал вам субботу, посему Он и дает в шестой день хлеба на два дня: оставайтесь каждый у себя, никто не выходи от места своего в седьмой день. 30 И покоился народ в седьмой день.  (Исход 16:21-30)
Сбор
Кто, прежде всего, призывал собирать? 

В какой момент всё пошло не так?

Когда мы не можем или не желаем ________!
Почему мы собираем больше, чем  ______?
•  _______

•  _______

•   ______  __  ______ 
Суббота – это еженедельная проверка _____   __   ____.
Принцип субботства:
Божья математика: 

Резюме
Покой: Радость доверия Богу
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Занятие III
Покой: Радость Его Субботы
И [он] сказал им: вот что сказал Господь: завтра покой, святая суббота Господня; что надобно печь, пеките, и что надобно варить, варите [сегодня], а что останется, отложите и сберегите до утра. 
(Исх. 16:23)
И сказал Моисей: ешьте его сегодня, ибо сегодня суббота Господня; сегодня не найдете его на поле; 26 шесть дней собирайте его, а в седьмой день - суббота: не будет его в [этот день]. (Исх. 16:25) 

… а день седьмой - суббота Господу, Богу твоему: не делай в оный никакого дела ни ты, ни сын твой, ни дочь твоя, ни раб твой, ни рабыня твоя, ни скот твой, ни пришлец, который в жилищах твоих.  (Исх. 20:10)
        Акцент на потребностях человека 
Главное – угодить Богу
Покой: Божий Дар Человеку
Смотрите, Господь дал вам субботу, посему Он и дает в шестой день хлеба на два дня: оставайтесь каждый у себя, никто не выходи от места своего в седьмой день. 30 И покоился народ в седьмой день.    Исход 16:21-30
[Господь] сказал: Сам Я пойду, и введу тебя в покой (Исход 33:14).

благословен Господь, Который дал покой народу Своему Израилю, как говорил! не осталось неисполненным ни одного слова из всех благих слов Его, которые Он изрек чрез раба Своего Моисея. 

3 Царств 8:56

И спокойно стало царство Иосафатово, и дал ему Бог его покой со всех сторон.







 II Пар. 20:30

Напрасно вы рано встаете, поздно просиживаете, едите хлеб печали, тогда как возлюбленному Своему Он дает сон.                                                   Псалом 126:2 

Как стадо сходит в долину, Дух Господень вел их к покою. Так вел Ты народ Твой, чтобы сделать Себе славное имя         (Исаии 63:14).

“И сказал им: суббота для человека, а не человек для субботы; 28 посему Сын Человеческий есть господин и субботы’”       Марка 2:27-28
Покой: Божий Дар Человеку
а день седьмой - суббота Господу, Богу твоему 

Исход 20:10
Во-первых, «суббота Господу» отражает Его _____________. 

Святое – значит «отделенное для Бога» от повседневных дел.  Там, где нет времени на отдых, нет времени на святость и нет времени на Бога.

Помни день субботний, чтобы святить его  Исход 20:8
Во-вторых, «суббота Господу» ставит Его _______  прежде моих. 

Это означает отвлечься от работы настолько, насколько это необходимо, чтобы признать и оценить Его непостижимые дела. Повествование о четвертой заповеди из Книги Исход подчеркивает творческую деятельность Бога. 

ибо в шесть дней создал Господь небо и землю, море и все, что в них, а в день седьмой почил; посему благословил Господь день субботний и освятил его 

Исход 20:11

В-третьих, «суббота Господу» выражает торжество по поводу (прославляет) _____      _____. 

Помимо акцента на созидании/сотворении в Книге Исход, в повествовании о четвертой заповеди в Книге Второзаконие подчеркивается тема освобождения: 
 и помни, что [ты] был рабом в земле Египетской, но Господь, Бог твой, вывел тебя оттуда рукою крепкою и мышцею высокою, потому и повелел тебе Господь, Бог твой, соблюдать день субботний. 


Второзаконие 5:15
Ради Бога
подкрепляет душу мою, направляет меня на стези правды ради имени Своего (Псалом 22:3).

Спросите себя: 
Я живу, чтобы работать, ИЛИ Работаю, чтобы жить?
Ключевой вопрос: 

Вошел(шла) ли я в обитель покоя в угоду Богу? 
Резюме
Покой как способ угодить Богу
Коперниковская революция
Помните Коперника – астронома, отвергнувшего геоцентрическую систему мира (вращение планет вокруг земли)? По его мнению, она не описывала истинного движения планет. Коперник предложил свою (гелиоцентрическую) теорию (обладающую, на его взгляд, большей объяснительной силой), согласно которой солнце является центром Вселенной. 
Мне была совершенно необходима своя «Коперниковская революция». До сих пор я жил в собственном мире и по собственному графику, «задействуя» Бога по мере надобности. Теперь же Он занимает центральное место, а все мои остальные дела: графики, проповеди, экзамены – «вращаются» вокруг Него. Это, разумеется, потребовало определенных изменений.
     Задание:
Занятие IV
Покой: Радость Его перспективы
(Ради Бога, отдыхайте! Глава 4)

3-я Царств 19:1-21

Метод изучения Библии: 

· Перечислите повторяющиеся ключевые слова.

· Выберете 1-2 библейских стиха, наиболее точно и полно отражающих суть изучаемого текста.

· Выразите основной смысл текста в одном предложении.  

Повторяющиеся ключевые слова:

Ключевой стих/стихи:

Стих(и), описывающие состояние Илии:

Стих(и), описывающие дарованное Богом исцеление:

Предложение-резюме: 
 И пересказал Ахав Иезавели все, что сделал Илия, и то, что он убил всех пророков мечом. 2 И послала Иезавель посланца к Илии сказать: пусть то и то сделают мне боги, и еще больше сделают, если я завтра к этому времени не сделаю с твоею душею того, что [сделано] с душею каждого из них. 3 Увидев это, он встал и пошел, чтобы спасти жизнь свою, и пришел в Вирсавию, которая в Иудее, и оставил отрока своего там. 4 А сам отошел в пустыню на день пути и, придя, сел под можжевеловым кустом, и просил смерти себе и сказал: довольно уже, Господи; возьми душу мою, ибо я не лучше отцов моих. 5 И лег и заснул под можжевеловым кустом. И вот, Ангел коснулся его и сказал ему: встань, ешь. 6 И взглянул Илия, и вот, у изголовья его печеная лепешка и кувшин воды. Он поел и напился и опять заснул. 7 И возвратился Ангел Господень во второй раз, коснулся его и сказал: встань, ешь; ибо дальняя дорога пред тобою. 8 И встал он, поел и напился, и, подкрепившись тою пищею, шел сорок дней и сорок ночей до горы Божией Хорива. 9 И вошел он там в пещеру и ночевал в ней. И вот, было к нему слово Господне, и сказал ему [Господь]: что ты здесь, Илия? 10 Он сказал: возревновал я о Господе Боге Саваофе, ибо сыны Израилевы оставили завет Твой, разрушили Твои жертвенники и пророков Твоих убили мечом; остался я один, но и моей души ищут, чтобы отнять ее. 11 И сказал: выйди и стань на горе пред лицем Господним, и вот, Господь пройдет, и большой и сильный ветер, раздирающий горы и сокрушающий скалы пред Господом, но не в ветре Господь; после ветра землетрясение, но не в землетрясении Господь; 12 после землетрясения огонь, но не в огне Господь; после огня веяние тихого ветра. 13 Услышав [сие], Илия закрыл лице свое милотью своею, и вышел, и стал у входа в пещеру. И был к нему голос и сказал ему: что ты здесь, Илия? 14 Он сказал: возревновал я о Господе Боге Саваофе, ибо сыны Израилевы оставили завет Твой, разрушили жертвенники Твои и пророков Твоих убили мечом; остался я один, но и моей души ищут, чтоб отнять ее. 15 И сказал ему Господь: пойди обратно своею дорогою чрез пустыню в Дамаск, и когда придешь, то помажь Азаила в царя над Сириею, 16 а Ииуя, сына Намессиина, помажь в царя над Израилем; Елисея же, сына Сафатова, из Авел-Мехолы, помажь в пророка вместо себя; 17 кто убежит от меча Азаилова, того умертвит Ииуй; а кто спасется от меча Ииуева, того умертвит Елисей. 18 Впрочем, Я оставил между Израильтянами семь тысяч [мужей]; всех сих колени не преклонялись пред Ваалом, и всех сих уста не лобызали его. 19 И пошел он оттуда, и нашел Елисея, сына Сафатова, когда он орал; двенадцать пар [волов] было у него, и сам он был при двенадцатой. Илия, проходя мимо него, бросил на него милоть свою. 20 И оставил [Елисей] волов, и побежал за Илиею, и сказал: позволь мне поцеловать отца моего и мать мою, и я пойду за тобою. Он сказал ему: пойди и приходи назад, ибо что сделал я тебе? 21 Он, отойдя от него, взял пару волов и заколол их и, зажегши плуг волов, изжарил мясо их, и роздал людям, и они ели. А сам встал и пошел за Илиею, и стал служить ему (3 Царств 19:1-21)
Задание:

Занятие V
Покой: радость Его народа

Покой – не просто отдых

“Где радость?”

"Если ты удержишь ногу твою ради субботы от исполнения прихотей твоих во святый день Мой, и будешь называть субботу отрадою, святым днем Господним, чествуемым, и почтишь ее тем, что не будешь заниматься обычными твоими делами, угождать твоей прихоти и пустословить, то будешь иметь радость в Господе, и Я возведу тебя на высоты земли и дам вкусить тебе наследие Иакова, отца твоего: уста Господни изрекли это."
(Исаии 58:13-14)

Виды досуга
Тот или иной вид досуга может способствовать здравому изменению темпа с:

Тот или иной вид досуга может обеспечить:

Ваш перечень видов досуга:

Задание:  


“Не самое лучшее”

_______________________ не самое лучшее.

_______________________ не самое лучшее.

_______________________ не самое лучшее.

Одно из наибольших препятствий к правильному соблюдению субботства – досуг… Именно в него превращается суббота, когда мы разучиваемся святить время. (Марк Буханан)  
«Идут туда, куда хотят»

Идя ______________

«Народ Мой! вожди твои вводят тебя в заблуждение и путь стезей твоих испортили». (Ис. 3:12)

 «Все мы блуждали, как овцы, совратились каждый на свою дорогу: и Господь возложил на Него грехи всех нас»                                                  (Ис. 53:6)
«Творят то, что хотят»
«Почему мы постимся, а Ты не видишь? смиряем души свои, а Ты не знаешь?" - Вот, в день поста вашего вы исполняете волю вашу и требуете тяжких трудов от других. 4 Вот, вы поститесь для ссор и распрей и для того, чтобы дерзкою рукою бить других; вы не поститесь в это время так, чтобы голос ваш был услышан на высоте»                                                                   (Ис. 58:3-4)
Праздные слова (пустословие) 
Тогда придите - и рассудим, говорит Господь. Если будут грехи ваши, как багряное, - как снег убелю; если будут красны, как пурпур, - как волну убелю. Если захотите и послушаетесь, то будете вкушать блага земли; если же отречетесь и будете упорствовать, то меч пожрет вас: ибо уста Господни говорят (Ис. 1:18-20)

И вот завет Мой с ними, говорит Господь: Дух Мой, Который на тебе, и слова Мои, которые вложил Я в уста твои, не отступят от уст твоих и от уст потомства твоего, и от уст потомков потомства твоего, говорит Господь, отныне и до века (Ис. 59:20)
Исаия призывает отказаться от «мелких» удовольствий в пользу_____________Божьего ___________________
Божий народ стремится быть «_______________» с Богом!
Божий народ стремится быть «_________________» с Богом!

«Бог в наибольшей степени прославляется в нас тогда, когда находим в Нем наибольшее удовлетворение» (Джон Пайпер) 
Вкусите, и увидите, как благ Господь! Блажен человек, который уповает на Него! (Пс. 33:9)
Утешайся Господом, и Он исполнит желания сердца твоего (Пс. 36:4)

Рано насыти нас милостью Твоею, и мы будем радоваться и веселиться во все дни наши. (Пс. 89:14)
… будешь называть субботу отрадою, святым днем Господним, чествуемым, и почтишь ее … то будешь иметь радость в Господе, и Я возведу тебя на высоты земли и дам вкусить тебе наследие Иакова, отца твоего: уста Господни изрекли это 

(Ис. 58:13-14)  

«Отрада субботы»
Субботний покой – это __________________

Субботний покой – это __________________

«Почитать ее»

Почитайте покой ______________________ , событие в высшей степени ___________________.

И благословил Бог седьмой день, и освятил его, ибо в оный почил от всех дел Своих, которые Бог творил и созидал (Быт 2:3)
Помните!

Покой -это первое  , что Бог _______ .

Божий народ желает тесного общения с Богом во время _________!

Ваш покой приятен Богу! 
Занятие VI
Суббота – время открывать
Формирование моего личного восприятия «субботнего покоя»
“Только в Боге успокаивайся, душа моя! ибо на Него надежда моя” (Пс. 61:6)

«Вертолеты требуют практически постоянного внимания; так и Бог, по-моему, замыслил человека таким образом, что наилучшее его «функционирование» обеспечивается еженедельной «перекалибровкой». Регулярно пренебрегать субботним покоем без ущерба для души невозможно. Похоже, существовать полноценно мы можем лишь при условии еженедельного исследования и восполнения насущных духовных нужд». (Дэвид Р. Мейнс) 
«Наша общая, да и моя в частности, дилемма заключается в том, что многие годы я потратил на приумножение церкви и поиск способов ее более существенного влияния (на общество). Откуда было взять время на какую-то патологическую интроспекцию? Разве такая рефлексия не затормозила бы действие Божие? Что пользы Богу и окружающим от того, что я начну копаться в своих неосознаваемых и нераспознанных желаниях, страхах и чаяниях?  (Питер Скацеро) 
“Для английского парламентария Уильяма Уилберфорса суббота была своеобразным компасом и балансиром его активной жизни. Он сумел оценить значение настоящего покоя. Уилберфорс понял, что всякому, кто регулярно и целенаправленно отводит время на субботний отдых, как правило, удается сохранить правильную перспективу и уберечь себя от изнеможения и нервных срывов… Данная аксиома составляет основу здорового образа жизни еще со времен сотворения мира; однако, с сожалению, люди, ориентированные на успехи и достижения, понимают этот принцип весьма превратно”
 
От субботы ко Дню Господню
Почему в большинстве христианских конфессий поклоняться Богу и отдыхать принято в воскресенье? 

Можно достоверно утверждать, что в ранней церкви день поклонения Богу «сместился» с субботы (последнего дня недели) на воскресенье (первый день недели). Со временем воскресенье стало называться «Днем Господним» на том основании, что воскресение Христа произошло в первый день недели.   
I. Воскресение произошло в первый день недели: 

По прошествии же субботы, на рассвете первого дня недели, пришла Мария Магдалина и другая Мария посмотреть гроб.  (Мф.  28:1)
II.  Иисус явился Своим ученикам в первый день недели.

В тот же первый день недели вечером, когда двери [дома], где собирались ученики Его, были заперты из опасения от Иудеев, пришел Иисус, и стал посреди, и говорит им: мир вам!  (Ин. 20:19)
III.  В противовес иудаизму ранняя церковь стала собираться в первый день недели. 

В первый же день недели, когда ученики собрались для преломления хлеба, Павел, намереваясь отправиться в следующий день, беседовал с ними и продолжил слово до полуночи. (Деян. 20:7)

В первый день недели каждый из вас пусть отлагает у себя и сберегает, сколько позволит ему состояние, чтобы не делать сборов, когда я приду. (1 Кор. 16:2)

IV. Очевидно, что к концу первого века н.э. первый день недели стал называться днем Господним. 

Я был в духе в день воскресный, и слышал позади себя громкий голос, как бы трубный, который говорил: Я есмь Альфа и Омега, Первый и Последний (Откр. 1:10)
Доводы против законничества в отношении выбора дня для поклонения или покоя:  

I.  В Новом Завете отсутствует заповедь о поклонении в воскресенье.  

II.  В Новом Завете НЕ повторяется только четвертая из десяти заповедей.  

III. Святые Дни – это тень будущего, а не повод для взаимного осуждения.   

Итак никто да не осуждает вас за пищу, или питие, или за какой-нибудь праздник, или новомесячие, или субботу:  это есть тень будущего, а тело - во Христе. (Кол. 2:16-17)

Соблюдение субботы, равно как и любая другая церковная традиция, представляет собой не путь обретения спасения или освящения, а способ углубления своих взаимоотношений со Христом.
 IV.     Суббота не может быть превыше Христа.   
посему Сын Человеческий есть господин и субботы (Марка 2:28)

Христос есть исполнение закона, а значит все, в ком живет Законодатель, стремятся его старательно исполнять.   
V.      Субботу следует рассматривать скорее как дар, чем как заповедь: 
И сказал им: суббота для человека, а не человек для субботы (Марка 2:27)

Возникает вопрос: “Почему верующий противится еженедельной практике субботства, учитывая все блага и удовольствия, которые несет с собой субботний покой? ” Это дар от Бога.  
“Суббота для человека” означает, что это Божий дар утомленному человеку.  Суббота замышлена Богом как способ восстановления и обновления сил по примеру самого Творца.   
…это - знамение между Мною и сынами Израилевыми на веки, потому что в шесть дней сотворил Господь небо и землю, а в день седьмой почил и покоился (Исход 31:17)
VI. Тот, кто уже обрел спасение в Иисусе Христе, расположен соблюдать субботу во свидетельство своей веры. 
Посему для народа Божия еще остается субботство (Евр. 4:9) 
Верующие проявляют способность освобождаться от беспокойства греха. Таким образом, субботний покой не ограничивается определенным днем недели, а становится свидетельством и образом жизни. 

Занятие VII
Суббота: Время освободиться
Псалом (22) трудоголика

(Э. Васичек)

Господь – погонщик мой, я никогда не буду отдыхать.

Он велит мне косить злачные пажити и водит меня к турбинам водным,
Измождает душу мою, выталкивает на конференции ради графика работы моей,

Если я пойду и долиной отдыха, не убоюсь, что он будет полноценным;

Чувство вины и самобичевание – они будут преследовать меня.

Ты приготовил предо мною рабочий стол в виду сотрудников моих; поместил переживания в голову мою; ежедневник мой преисполнен.   
Так, занятость и давление да сопровождают меня во все дни жизни моей, и не найду я себе покоя в доме Господнем многие дни.  


I. Бог освобождает  от ___________________ .

Дух Господа Бога на Мне, ибо Господь помазал Меня благовествовать нищим, послал Меня исцелять сокрушенных сердцем, проповедывать пленным освобождение и узникам открытие темницы …  (Ис. 61:1, Лук. 4:18)
Наблюдай день субботний, чтобы свято хранить его, как заповедал тебе Господь, Бог твой; шесть дней работай и делай всякие дела твои, а день седьмой - суббота Господу, Богу твоему. Не делай [в оный] никакого дела, ни ты, ни сын твой, ни дочь твоя, ни раб твой, ни раба твоя, ни вол твой, ни осел твой, ни всякий скот твой, ни пришелец твой, который у тебя, чтобы отдохнул раб твой, и раба твоя, как и ты; 15 и помни, что [ты] был рабом в земле Египетской, но Господь, Бог твой, вывел тебя оттуда рукою крепкою и мышцею высокою, потому и повелел тебе Господь, Бог твой, соблюдать день субботний. (Втор. 5:12-15)

Шесть дней делай дела твои, а в седьмой день покойся, чтобы отдохнул вол твой и осел твой и успокоился сын рабы твоей и пришлец. (Исх. 23:12)
II. Господь освобождает ____________________________.

В одной из синагог учил Он в субботу. Там была женщина, восемнадцать лет имевшая духа немощи: она была скорчена и не могла выпрямиться. Иисус, увидев ее, подозвал и сказал ей: женщина! ты освобождаешься от недуга твоего. И возложил на нее руки, и она тотчас выпрямилась и стала славить Бога (Лук. 13: 10-13)
III.  Господь освобождает  ____________________________.

При этом начальник синагоги, негодуя, что Иисус исцелил в субботу, сказал народу: есть шесть дней, в которые должно делать; в те и приходите исцеляться, а не в день субботний. Господь сказал ему в ответ: лицемер! не отвязывает ли каждый из вас вола своего или осла от яслей в субботу и не ведет ли поить?  сию же дочь Авраамову, которую связал сатана вот уже восемнадцать лет, не надлежало ли освободить от уз сих в день субботний? И когда говорил Он это, все противившиеся Ему стыдились; и весь народ радовался о всех славных делах Его (Лук. 13:14-17)
Суббота – это Божий ____________ человеку.
И сказал им: суббота для человека, а не человек для субботы; посему Сын Человеческий есть господин и субботы. ( Mark 2:27-28)

IV. Господь избавляет ________________________. 

Все заботы ваши возложите на Него, ибо Он печется о вас (1-е Пет. 5:7)

Не заботьтесь ни о чем, но всегда в молитве и прошении с благодарением открывайте свои желания пред Богом, 7 и мир Божий, который превыше всякого ума, соблюдет сердца ваши и помышления ваши во Христе Иисусе.

 (Филипп. 4:6-7)

Благословен Господь всякий день. Бог возлагает на нас бремя, но Он же и спасает нас. 
(Пс. 67:20)

Учимся избавляться от беспокойств и тревог:

Задание

Занятие VIII
Суббота: время пересмотреть/переосмыслить
Говорят, что дети, больные рахитом, ‘соскребают побелку со стен’. Так и мы, ища любви и признания, «соскребаем их со стен». И ради этого мы готовы на все: карабкаться по карьерной лестнице, веселить окружающих, копить имущество, экспериментировать с внешностью и т.д. Люди религиозные начинают особенно скрупулезно относиться к соблюдению церковных обрядов и практик, рассчитывая заслужить Божье одобрение благочестием и праведностью. Мы ищем признания  где угодно, только не в Боге, и в конечном итоге не находим его, а потому вынуждены либо отрицать боль и стараться не обращать на нее внимания, либо «заглушать» ее алкоголем или лекарствами. Но потребность в любви никуда не девается. Жить без любви невыносимо. 

Джим Смит, Стрела, направленная в Небеса 











Стих, призывающий к самоанализу:
Испытаем и исследуем пути свои, и обратимся к Господу.  (Плач Иеремии 3:40)

Испытай меня, Боже, и узнай сердце мое; испытай меня и узнай помышления мои; и зри, не на опасном ли я пути, и направь меня на путь вечный.  (Пс. 138:23-24)

Или как скажешь брату твоему: "дай, я выну сучок из глаза твоего", а вот, в твоем глазе бревно?  Лицемер! вынь прежде бревно из твоего глаза и тогда увидишь, [как] вынуть сучок из глаза брата твоего.  (Мф. 7:4-5)

Горе вам, книжники и фарисеи, лицемеры, что очищаете внешность чаши и блюда, между тем как внутри они полны хищения и неправды. 26 Фарисей слепой! очисти прежде внутренность чаши и блюда, чтобы чиста была и внешность их.  (Мф. 23:25-26)

Да испытывает же себя человек, и таким образом пусть ест от хлеба сего и пьет из чаши сей.  (1-е Кор. 11:28)
I. Пересмотрите свою жизнь на предмет _________.

Порождения ехиднины! как вы можете говорить доброе, будучи злы? Ибо от избытка сердца говорят уста. Добрый человек из доброго сокровища выносит доброе, а злой человек из злого сокровища выносит злое. Говорю же вам, что за всякое праздное слово, какое скажут люди, дадут они ответ в день суда. (Мф. 12:34-36)

Им благословляем Бога и Отца, и им проклинаем человеков, сотворенных по подобию Божию. Из тех же уст исходит благословение и проклятие: не должно, братия мои, сему так быть. (Иак. 3:9-10)

II. Пересмотрите свою жизнь на предмет                          .

Каждый да испытывает свое дело, и тогда будет иметь похвалу только в себе, а не в другом …. (Гал. 6:4)

Дела плоти известны; они суть: прелюбодеяние, блуд, нечистота, непотребство, идолослужение, волшебство, вражда, ссоры, зависть, гнев, распри, разногласия, (соблазны), ереси,  ненависть, убийства, пьянство, бесчинство и тому подобное. Предваряю вас, как и прежде предварял, что поступающие так Царствия Божия не наследуют. Плод же духа: любовь, радость, мир, долготерпение, благость, милосердие, вера,  кротость, воздержание. На таковых нет закона. Но те, которые Христовы, распяли плоть со страстями и похотями. Если мы живем духом, то по духу и поступать должны. (Гал. 5:19-25)

III. Пересмотрите свою жизнь на предмет                           .

Итак облекитесь, как избранные Божии, святые и возлюбленные, в милосердие, благость, смиренномудрие, кротость, долготерпение, снисходя друг другу и прощая взаимно, если кто на кого имеет жалобу: как Христос простил вас, так и вы (Кол. 3:12-13)

Цель же увещания есть любовь от чистого сердца и доброй совести и нелицемерной веры (1-е Тим. 1:5)

IV. Пересмотрите свою жизнь на предмет                            .

“Полагаю, что Бог вложил в нас способность непрерывного соотнесения наших убеждений с Его истиной. Эта данная Богом «система обратной связи» призвана помочь увидеть и понять, насколько (в свете Божьей истины) справедлива и обоснована наша цель. И эта система – наши чувства/эмоции. (Нил Андерсон, Победа над Тьмой)
"Гневаясь, не согрешайте: солнце да не зайдет во гневе вашем; не давайте места диаволу". (Ефесянам 4:26-27) 

Попросите помощи у  ____________.     “Тому, у кого есть близкий друг, не нужно_____________.” 
Попросите помощи у ____________.
Предсмертные слова одного раввина-хасида:


В молодости я хотел изменить мир, но, повзрослев, понял, что это слишком, и решил изменить свою страну. С годами и это стало выглядеть чересчур глобально, так что я принялся менять город. Но и это оказалось мне не по силам, поэтому я решил ограничиться совершенствованием семьи. Прошло много лет, прежде чем я понял, что начинать надо было с самого себя, и тогда, возможно, мне бы удалось изменить семью, город, страну, а, может, и весь мир!      

Питер Скаццеро, Эмоционально здоровая церковь (Grand Rapids: Zondervan, 2003) 100.


Упражнения для самоанализа:

1. 
2.

3.

4.

5.

Испытай меня, Боже, и узнай сердце мое; испытай меня и узнай помышления мои; и зри, не на опасном ли я пути, и направь меня на путь вечный (Псалом 138:23-24)

Задание

Занятие IX
Суббота: Время вспомнить 
“Но Бог – это Бог наших «вчера», и Он дает нам память, чтобы поставить прошлое на службу духовной культуре завтрашнего дня. Бог напоминает нам о прошлом, дабы уберечь нас от ложного ощущения безопасности в настоящем”                                                                    (Освальд Чемберс)
Время вспомнить 

Библия - это фотоальбом, призывающий семью Божию вспоминать Божьи дела.
Писание многократно и настойчиво призывает нас помнить Господа:

…но чтобы помнил Господа, Бога твоего, ибо Он дает тебе силу приобретать богатство, дабы исполнить, как ныне, завет Свой, который Он клятвою утвердил отцам твоим. (Втор. 8:18)

Когда изнемогла во мне душа моя, я вспомнил о Господе, и молитва моя дошла до Тебя, до храма святаго Твоего. (Иона 2:8)
поминайте чудеса, которые Он сотворил, знамения Его и суды уст Его . (1 Пар. 16:12)

Помни Господа Иисуса Христа от семени Давидова, воскресшего из мертвых, по благовествованию моему. (2 Тим. 2:8)

Его нет здесь: Он воскрес; вспомните, как Он говорил вам, когда был еще в Галилее. (Лук. 24:6)

И помни Создателя твоего в дни юности твоей, доколе не пришли тяжелые дни и не наступили годы, о которых ты будешь говорить: "нет мне удовольствия в них!   (Еккл. 12:1)

Слово "помнить" также связано по смыслу с соблюдением субботы:  

Господь Бог дал нам не только фотоальбом как хранилище воспоминаний, но и ______________ для просмотра фотографий. 

I. Суббота: время вспомнить, что Господь -  Ваш ____________. 

"Помни день субботний, чтобы святить его; шесть дней работай и делай всякие дела твои,  а день седьмой - суббота Господу, Богу твоему: не делай в оный никакого дела ни ты, ни сын твой, ни дочь твоя, ни раб твой, ни рабыня твоя, ни скот твой, ни пришлец, который в жилищах твоих; ибо в шесть дней создал Господь небо и землю, море и все, что в них, а в день седьмой почил; посему благословил Господь день субботний и освятил его".

 (Исход  20: 8-11)
_____________________________________________________________
Суббота

II. Суббота: время вспомнить, что Господь -  Ваш ____________. 

 “и помни, что [ты] был рабом в земле Египетской, но Господь, Бог твой, вывел тебя оттуда рукою крепкою и мышцею высокою, потому и повелел тебе Господь, Бог твой, соблюдать день субботний.”



 (Втор. 5:15)

Оба текста  о четвертой заповеди начинаются с повеления –___________.

Суббота – это  ____________   напоминание о двух главных темах фотоальбома семьи Божьей. 
1)

2)

Суббота – это прославление великих дел Божьих  __________ и Его милости  _________________.

Наслаждайтесь Божьим творением!

Совершайте  ___________ прогулки.

Просматривайте___________     фотографии.

Бог __________и____________ разнообразно:

Прославляйте ____________  Бога!

Проникайте в   _______________.
“В это желают проникнуть даже ангелы”

(I Петра 1:12)

Забудьте о себе и  _________ Бога.

 Какую благую весть мне нести людям, если я не ____________________________?

“Свойство сознания «блуждать» во время продолжительных молитв – это скорее преимущество, чем недостаток... Оно, как ничто иное, способствует развитию всестороннего и запоминающегося диалога с Богом . . .”
 

“Утреннее чтение Слова и молитва для меня – это соблюдение духовной дисциплины, а продолжительные молитвы – утоление духовной жажды”

«Помните Господа»: практическое упражнение:

1.  Прочитайте тексты писания, в которых _______________________________________.
     Запишите свои мысли и молитвы.

2.  Прославьте Бога (чем)____________________________________________________.

     Найдите место, где бы Вас ничего не ограничивало.  

3.  Займитесь тем, что _________________________________________________.

Выделите час на эту часть данной практики, рассчитанной на три часа в неделю.   

“Есть ли добрые вести?”

Что-то ____________________________
Кто-то_____________________________
Бриллиант 

Когда в течение недели я извлеку бриллиант?

Задание:



Занятие X
Покой: время смотреть вперед
(Ради Бога, отдохните! Глава 10)

 “Посему для народа Божия еще остается субботство. Ибо, кто вошел в покой Его, тот и сам успокоился от дел своих, как и Бог от Своих” (Евреям 4:9-10)

Покой: отражение небес
В Послании к Евреям мы находим две исторические картины Небес:   

I. Покой ________________.  

Но когда перейдете Иордан и поселитесь на земле, которую Господь, Бог ваш, дает вам в удел, и когда Он успокоит вас от всех врагов ваших, окружающих [вас], и будете жить безопасно  (Втор. 12:10)
Почему, как говорит Дух Святый, ныне, когда услышите глас Его, не ожесточите сердец ваших, как во время ропота, в день искушения в пустыне,  где искушали Меня отцы ваши, испытывали Меня, и видели дела Мои сорок лет. Посему Я вознегодовал на оный род и сказал: непрестанно заблуждаются сердцем, не познали они путей Моих;  посему Я поклялся во гневе Моем, что они не войдут в покой Мой.  Смотрите, братия, чтобы не было в ком из вас сердца лукавого и неверного, дабы вам не отступить от Бога живаго. Но наставляйте друг друга каждый день, доколе можно говорить: "ныне", чтобы кто из вас не ожесточился, обольстившись грехом. Ибо мы сделались причастниками Христу, если только начатую жизнь твердо сохраним до конца,  доколе говорится: "ныне, когда услышите глас Его, не ожесточите сердец ваших, как во время ропота". Ибо некоторые из слышавших возроптали; но не все вышедшие из Египта с Моисеем. На кого же негодовал Он сорок лет? Не на согрешивших ли, которых кости пали в пустыне? Против кого же клялся, что не войдут в покой Его, как не против непокорных? Итак видим, что они не могли войти за неверие.. (Евреям 3:7-19)

“Когда Бог вывел израильтян из Египта и провел через пустыню, Он намеревался ввести их в Землю Обетованную.  Именно там Божий народ должен был успокоиться от своих странствований. Это был символ Небес” 






(Джеймс Монтгомери Бойс, Бытие)

II. Покой____________________.  

Посему будем опасаться, чтобы, когда еще остается обетование войти в покой Его, не оказался кто из вас опоздавшим. Ибо и нам оно возвещено, как и тем; но не принесло им пользы слово слышанное, не растворенное верою слышавших. А входим в покой мы уверовавшие, так как Он сказал: "Я поклялся в гневе Моем, что они не войдут в покой Мой", хотя дела [Его] были совершены еще в начале мира. Ибо негде сказано о седьмом [дне] так: и почил Бог в день седьмый от всех дел Своих. И еще здесь: "не войдут в покой Мой". Итак, как некоторым остается войти в него, а те, которым прежде возвещено, не вошли в него за непокорность, [то] еще определяет некоторый день, "ныне", говоря через Давида, после столь долгого времени, как выше сказано: "ныне, когда услышите глас Его, не ожесточите сердец ваших". Ибо если бы Иисус [Навин] доставил им покой, то не было бы сказано после того о другом дне. Посему для народа Божия еще остается субботство. Ибо, кто вошел в покой Его, тот и сам успокоился от дел своих, как и Бог от Своих. Итак постараемся войти в покой оный, чтобы кто по тому же примеру не впал в непокорность. Ибо слово Божие живо и действенно и острее всякого меча обоюдоострого: оно проникает до разделения души и духа, составов и мозгов, и судит помышления и намерения сердечные.  (Евреям 4:1-12)

“Таким образом, суббота – это окно в будущее, указание на время, когда Бог всё приведет в порядок. Она свидетельствует о том, что жизнь – это не просто неумолимое течение времени или «мышиная возня». В ней есть цель и смысл” 

Бен Петтерсон, The Grand Essentials, p. 118. PRIVATE 

“И, взяв чашу и благодарив, сказал: приимите ее и разделите между собою,  ибо сказываю вам, что не буду пить от плода виноградного, доколе не придет Царствие Божие. И, взяв хлеб и благодарив, преломил и подал им, говоря: сие есть тело Мое, которое за вас предается; сие творите в Мое воспоминание. Также и чашу после вечери, говоря: сия чаша [есть] Новый Завет в Моей крови, которая за вас проливается” (Луки 22:17-20) 
Задание:  
[image: image3]
Занятие XI
“Освобождение от бремени в соответствии с Божьим замыслом ”

(Ради Бога, отдыхайте! Глава 2)

Придите ко Мне все труждающиеся и обремененные, и Я успокою вас;  возьмите иго Мое на себя и научитесь от Меня, ибо Я кроток и смирен сердцем, и найдете покой душам вашим;  ибо иго Мое благо, и бремя Мое легко (Мф. 11:28-30)

“Вы утомились? Изнемогли? Устали от обрядов и ритуалов? Придите ко мне. Доверьтесь мне и начните жить по-настоящему. Я покажу вам, что такое подлинный отдых. Будьте рядом со Мной в минуты труда и покоя. Учитесь следовать спокойным и естественным ритмам благодати. Я не обременю вас сверх сил. Не отступайте от меня, и вы научитесь жить свободно и легко.”  (Смысл текста  Mф. 11:28-30)

I. Освобождение от бремени в соответствии с Божьим замыслом требует от вас 

Отклика на призыв Христа отдохнуть ___________ своей работы.
Признайте _____________ .            

Признайте ____________________ .            

Признайте ____________________ .            

Откажитесь от  _________.

II. Освобождение от бремени в соответствии с Божьим замыслом требует от вас

Отклика на призыв Христа отдохнуть_________ своей работы.

Иго:

Для этого вам следует изменить                    .

Для этого вам следует изменить                    .
Для этого следует изменить                    .


Радуйтесь главному:      (Луки 11:17-20)
Семьдесят [учеников] возвратились с радостью и говорили: Господи! и бесы повинуются нам о имени Твоем.  Он же сказал им: Я видел сатану, спадшего с неба, как молнию;  се, даю вам власть наступать на змей и скорпионов и на всю силу вражью, и ничто не повредит вам;  однако ж тому не радуйтесь, что духи вам повинуются, но радуйтесь тому, что имена ваши написаны на небесах..  

Исторический пример: 
(Иеремии. 45:1-5)

Слово, которое пророк Иеремия сказал Варуху, сыну Нирии, когда он написал слова сии из уст Иеремии в книгу, в четвертый год Иоакима, сына Иосии, царя Иудейского: так говорит Господь, Бог Израилев, к тебе, Варух: ты говоришь: "горе мне! ибо Господь приложил скорбь к болезни моей; я изнемог от вздохов моих, и не нахожу покоя". Так скажи ему: так говорит Господь: вот, что Я построил, разрушу, и что насадил, искореню, - всю эту землю. А ты просишь себе великого: не проси; ибо вот, Я наведу бедствие на всякую плоть, говорит Господь, а тебе вместо добычи оставлю душу твою во всех местах, куда ни пойдешь. 
Вечный пример:  (Филиппийцам 2:3-11)

… ничего [не делайте] по любопрению или по тщеславию, но по смиренномудрию почитайте один другого высшим себя. Не о себе [только] каждый заботься, но каждый и о других. Ибо в вас должны быть те же чувствования, какие и во Христе Иисусе: Он, будучи образом Божиим, не почитал хищением быть равным Богу; но уничижил Себя Самого, приняв образ раба, сделавшись подобным человекам и по виду став как человек; смирил Себя, быв послушным даже до смерти, и смерти крестной. Посему и Бог превознес Его и дал Ему имя выше всякого имени, дабы пред именем Иисуса преклонилось всякое колено небесных, земных и преисподних,  и всякий язык исповедал, что Господь Иисус Христос в славу Бога Отца. 

Вывод: Живите для___________.
Задание:  


Занятие XII
Курсируя между полюсами личной и общественной жизни 

Он сказал им: пойдите вы одни в пустынное место и отдохните немного, - ибо много было приходящих и отходящих, так что и есть им было некогда (Мк. 6:31)

Курсируя между двумя полюсами
Личная жизнь------------------------------------------------------Общественная жизнь
“Многим из нас знакомо состояние, когда день за днем не живешь, а изнеможденно мечешься в бесплодных попытках все успеть и на работе, и дома. Нам знакома агрессия активной жизни, которая направлена против нас же самих, а подчас и против окружающего мира”




Паркер Дж. Палмер, Активная жизнь (New York: Harper & Row, 1990), 25

Мне должно делать дела Пославшего Меня, доколе есть день; приходит ночь, когда никто не может делать.  (Ин. 9:4)

Он сказал им: пойдите вы одни в пустынное место и отдохните немного, - ибо много было приходящих и отходящих, так что и есть им было некогда  (Мк. 6:31)

I. У нас возникает искушение положить личную жизнь на алтарь______.                   
При захождении же солнца все, имевшие больных различными болезнями, приводили их к Нему и Он, возлагая на каждого из них руки, исцелял их. Выходили также и бесы из многих с криком и говорили: Ты Христос, Сын Божий. А Он запрещал им сказывать, что они знают, что Он Христос. Когда же настал день, Он, выйдя [из дома], пошел в пустынное место, и народ искал Его и, придя к Нему, удерживал Его, чтобы не уходил от них. Но Он сказал им: и другим городам благовествовать Я должен Царствие Божие, ибо на то Я послан. И проповедывал в синагогах галилейских. (Лк. 4:40-44)

Личная жизнь дает _____________.

Личная жизнь дает ______________. 

II. У нас возникает искушение положить личную жизнь на алтарь_____.             
В те дни взошел Он на гору помолиться и пробыл всю ночь в молитве к Богу.  Когда же настал день, призвал учеников Своих и избрал из них двенадцать, которых и наименовал Апостолами:  Симона, которого и назвал Петром, и Андрея, брата его, Иакова и Иоанна, Филиппа и Варфоломея,  Матфея и Фому, Иакова Алфеева и Симона, прозываемого Зилотом,  Иуду Иаковлева и Иуду Искариота, который потом сделался предателем. (Лк. 6:12-16)
III. У нас возникает искушение положить личную жизнь на алтарь ______.

И, выйдя, пошел по обыкновению на гору Елеонскую, за Ним последовали и ученики Его. Придя же на место, сказал им: молитесь, чтобы не впасть в искушение.  И Сам отошел от них на вержение камня, и, преклонив колени, молился,  говоря: Отче! о, если бы Ты благоволил пронести чашу сию мимо Меня! впрочем не Моя воля, но Твоя да будет.  Явился же Ему Ангел с небес и укреплял Его.  И, находясь в борении, прилежнее молился, и был пот Его, как капли крови, падающие на землю.  Встав от молитвы, Он пришел к ученикам, и нашел их спящими от печали  и сказал им: что вы спите? встаньте и молитесь, чтобы не впасть в искушение (Лк. 22:39-46)

 “. . . Истинное христианство несовместимо с непрерывной «диетой» бурной деятельности. Источник энергии – тишина и покой, источник силы – уединение. Решения, приводящие к кардинальным переменам в жизни, рождаются в Святом Святых, в тишине вашего общения с Богом”  








(Билл Хайбелз, Слишком занят, чтобы не молиться)
“Только распознав полюса, между которыми мы движемся, и научившись чувствовать это внутреннее поле напряжения, мы способны сориентироваться и понять, в каком направлении хотим двигаться дальше ”. 








 (Генри Ноуэн, Reaching Out)
Задание:


Занятие XIII
Псалом 22: рецепт покоя 
Псалом (22) трудоголика 

Господь – погонщик мой, я никогда не буду отдыхать.

Он велит мне косить злачные пажити и водит меня к турбинам водным,

Измождает душу мою, выталкивает на совещания ради графика работы моей,

Если я пойду и долиной отдыха, не убоюсь, что он будет полноценным;

Чувство вины и самобичевание – они будут преследовать меня.

Ты приготовил предо мною рабочий стол в виду сотрудников моих; поместил переживания в голову мою; ежедневник мой преисполнен.   

Так, занятость и давление да сопровождают меня во все дни жизни моей, и не найду я себе покоя в доме Господнем многие дни.  

 Давид был опытным и прилежным пастухом 

и избрал Давида, раба Своего, и взял его от дворов овчих 71 и от доящих привел его пасти народ Свой, Иакова, и наследие Свое, Израиля. 72 И он пас их в чистоте сердца своего и руками мудрыми водил их (Пс. 77:70-72)

Вы слышали о    
[image: image4].       Но что вам известно о   [image: image5.wmf]?

Подлинный отдых ВСЕГДА включает в себя три составляющих, о которых говорит Добрый Пастырь: 

I. Господь                        __        мой. (ст. 1-3)

Обратите внимание на то, как Добрый Пастырь___________________________.

___________ и ______________

_________________________

_________________________
“Ради Имени Его”

«Бог, как мне кажется, замыслил нас таким образом, что оценить блага жизни мы сможем лишь тогда, когда увидим подлинную ценность в Боге  . . .» 






Лари Крабб
II. Господь __________ ____ мой. (ст. 4-5a)

Три портрета_______________: 
1) _____________ _перед лицом опасности 

2) ______________ в минуты отдыха и покоя
3) ______________ перед лицом врагов  
Помните, Кто с вами!
“Жизнь – это на самом деле непредсказуемая трагедия, покой в которой можно найти, лишь полностью положившись на благость Божьих намерений в нашем отношении” 




Лари Крабб
III. Господь ______________ мой. (ст. 5b-6)

Божье определение ______________:

1) Понимание _______. (Иер. 9:23-24)
2) Понимание того, что ты ___________. (Рим. 5:8)

3) Понимание того, что ты ____ ______. (Ин. 6:47)

Провозгласили ли Вы Господа своим _____________?
Провозгласили ли Вы Господа своим ____________?    
Я есмь пастырь добрый: пастырь добрый полагает жизнь свою за овец. (Ин. 10: 11)

Овцы Мои слушаются голоса Моего, и Я знаю их; и они идут за Мною. 28 И Я даю им жизнь вечную, и не погибнут вовек; и никто не похитит их из руки Моей.  

 (Ин. 10:27-28)
Псалом Давида. Господь - Пастырь мой; я ни в чем не буду нуждаться: 2 Он покоит меня на злачных пажитях и водит меня к водам тихим, 3 подкрепляет душу мою, направляет меня на стези правды ради имени Своего. 4 Если я пойду и долиною смертной тени, не убоюсь зла, потому что Ты со мной; Твой жезл и Твой посох - они успокаивают меня. 5 Ты приготовил предо мною трапезу в виду врагов моих; умастил елеем голову мою; чаша моя преисполнена. 6 Так, благость и милость да сопровождают меня во все дни жизни моей, и я пребуду в доме Господнем многие дни. (Псалом 22)


Задание:


Занятие XIV
Покой: прощать, как прощено нам
 “но будьте друг ко другу добры, сострадательны, прощайте друг друга, как и Бог во Христе простил вас” (Ефес. 4:32)
Прощение- это                                          сердца на основании того, что Бог во Христе          ____________________.
Как Бог прощает? 
I. Прощать, как прощает Бог, значит: __________________________________________________ .

"воззвал Господь Бог к Адаму и сказал ему: где ты? Он сказал: голос Твой я услышал в раю, и убоялся, потому что я наг, и скрылся. И сказал: кто сказал тебе, что ты наг? не ел ли ты от дерева, с которого Я запретил тебе есть?"
 (Бытие  3:9-11)
"и вражду положу между тобою и между женою, и между семенем твоим и между семенем ее; оно будет поражать тебя в голову, а ты будешь жалить его в пяту".

 (Бытие 3:15)

"Но Бог Свою любовь к нам доказывает тем, что Христос умер за нас, когда мы были еще грешниками".

 (Римлянам 5:8)

"Котором мы имеем искупление Кровию Его, прощение грехов, по богатству благодати Его".
  (Ефесянам 1:7) 

А Вы обрели Его прощение? 

II.  Прощать, как прощает Бог, означает:
_____________________________________________ .

… и вас, которые были мертвы во грехах и в необрезании плоти вашей, оживил вместе с Ним, простив нам все грехи, 14 истребив учением бывшее о нас рукописание, которое было против нас, и Он взял его от среды и пригвоздил ко кресту (Кол. 2:13, 14)

Иисус же говорил: Отче! прости им, ибо не знают, что делают. И делили одежды Его, бросая жребий  (Лк. 23:34) 

"...и побивали камнями Стефана, который молился и говорил: Господи Иисусе! прими дух мой. И, преклонив колени, воскликнул громким голосом: Господи! не вмени им греха сего. И, сказав сие, почил". 
(Деяния 7:59-60)
А Вы простили других, как Бог во Христе простил Вас?

Потребность в прощении
 “Готовность прощать является необходимым условием для жизни, наполненной любовью и посвященной служению.  Если вы не умеете прощать из-за нанесенных ранее обид, то, во избежание их в будущем, вряд ли пожелаете открыться для искренних взаимоотношений. Но люди грешны, а потому христианская любовь и служение неизбежно «открывают» вас для новых ран".   ("Мысли из дневника отчаявшегося человека",  A. Хенриксен, День 15) 

Последствия непрощения 

Не прощать – все равно, что держать   _________________________.
"Гневаясь, не согрешайте: солнце да не зайдет во гневе вашем; и не давайте места диаволу". 
(Ефесянам 4:26-27)

Непрощение _________ ____________________________.
"Старайтесь иметь мир со всеми и святость, без которой никто не увидит Господа. Наблюдайте, чтобы кто не лишился благодати Божией; чтобы какой горький
 корень, возникнув, не причинил вреда, и чтобы им не осквернились многие".

 (Евреям 12:14-15)

Непрощение - это ___________________________.

"Тогда государь его призывает его и говорит: злой раб! весь долг тот я простил тебе, потому что ты упросил меня;  не надлежало ли и тебе помиловать товарища твоего, как и я помиловал тебя? И, разгневавшись, государь его отдал его истязателям, пока не отдаст ему всего долга. Так и Отец Мой Небесный поступит с вами, если не простит каждый из вас от сердца своего брату своему согрешений его". (Мф. 18: 32-35)

Простить – значит простить грешника _____________________  _______________________________________________________.

Задание:  


Занятие XV
От покоя к пробуждению
… ибо так говорит Господь Бог, Святый Израилев: оставаясь на месте и в покое, вы спаслись бы; в тишине и уповании крепость ваша; но вы не хотели.  

(Ис. 30:15)

 Протест
Бунт происходит, когда:

I. Мы подменяем Божьи                человеческими             .

Горе непокорным сынам, говорит Господь, которые делают совещания, но без Меня, и заключают союзы, но не по духу Моему, чтобы прилагать грех ко греху: не вопросив уст Моих, идут в Египет, чтобы подкрепить себя силою фараона и укрыться под тенью Египта. Но сила фараона будет для вас стыдом, и убежище под тенью Египта - бесчестием (Ис. 30:1-3)

II. Мы подменяем Божьи                человеческими             .

Но сила фараона будет для вас стыдом, и убежище под тенью Египта - бесчестием; потому что князья его уже в Цоане, и послы его дошли до Ханеса. Все они будут постыжены из-за народа, [который] бесполезен для них; не будет от него ни помощи, ни пользы, но - стыд и срам. Тяжести на животных, [идущих] на юг, по земле угнетения и тесноты, откуда [выходят] львицы и львы, аспиды и летучие змеи; они несут на хребтах ослов богатства свои и на горбах верблюдов сокровища свои к народу, который не принесет им пользы. Ибо помощь Египта будет тщетна и напрасна; потому Я сказал им: сила их - сидеть спокойно. (Ис. 30:3-7)

Ибо будет время, когда здравого учения принимать не будут, но по своим прихотям будут избирать себе учителей, которые льстили бы слуху; и от истины отвратят слух и обратятся к басням. (2 Тим. 4:3-4)

Катастрофические последствия:  

III. Мы подменяем Божьи                человеческими             .

Теперь пойди, начертай это на доске у них, и впиши это в книгу, чтобы осталось на будущее время, навсегда, навеки. 9 Ибо это народ мятежный, дети лживые, дети, которые не хотят слушать закона Господня, 10 которые провидящим говорят: "перестаньте провидеть", и пророкам: "не пророчествуйте нам правды, говорите нам лестное, предсказывайте приятное; 11 сойдите с дороги, уклонитесь от пути; устраните от глаз наших Святаго Израилева." 12 Посему так говорит Святый Израилев: так как вы отвергаете слово сие, а надеетесь на обман и неправду, и опираетесь на то: 13 то беззаконие это будет для вас, как угрожающая падением трещина, обнаружившаяся в высокой стене, которой разрушение настанет внезапно, в одно мгновение. 14 И Он разрушит ее, как сокрушают глиняный сосуд, разбивая его без пощады, так что в обломках его не найдется и черепка, чтобы взять огня с очага или зачерпнуть воды из водоема (Ис. 30:8-14)


… ибо так говорит Господь Бог, Святый Израилев: оставаясь на месте и в покое, вы спаслись бы; в тишине и уповании крепость ваша; но вы не хотели. (Ис. 30:15)

… 16 и говорили: "нет, мы на конях убежим", - за то и побежите; "мы на быстрых ускачем", - за то и преследующие вас будут быстры. 17 От угрозы одного [побежит] тысяча, от угрозы пятерых побежите так, что остаток ваш будет как веха на вершине горы и как знамя на холм (Ис. 30:16-17)

Горе тем, которые идут в Египет за помощью, надеются на коней и полагаются на колесницы, потому что их много, и на всадников, потому что они весьма сильны, а на Святаго Израилева не взирают и к Господу не прибегают! 2 Но премудр Он; и наведет бедствие, и не отменит слов Своих; восстанет против дома нечестивых и против помощи делающих беззаконие. 3 И Египтяне - люди, а не Бог; и кони их - плоть, а не дух. И прострет руку Свою Господь, и споткнется защитник, и упадет защищаемый, и все вместе погибнут  (Ис. 31:1-3)

1 Горе земле, осеняющей крыльями по ту сторону рек Ефиопских, 2 посылающей послов по морю, и в папировых суднах по водам! Идите, быстрые послы, к народу крепкому и бодрому, к народу страшному от начала и доныне, к народу рослому и [все] попирающему, которого землю разрезывают реки  (Ис. 18:1-2)

Катастрофические последствия:  
Пробуждение происходит, когда:

1. 

2.

3.

4.

Отдохнуть и встать 

И потому Господь медлит, чтобы помиловать вас, и потому еще удерживается, чтобы сжалиться над вами; ибо Господь есть Бог правды: блаженны все уповающие на Него! 19 Народ будет жить на Сионе в Иерусалиме; ты не будешь много плакать, - Он помилует тебя, по голосу вопля твоего, и как только услышит его, ответит тебе. 20 И даст вам Господь хлеб в горести и воду в нужде; и учители твои уже не будут скрываться, и глаза твои будут видеть учителей твоих; 21 и уши твои будут слышать слово, говорящее позади тебя: "вот путь, идите по нему", если бы вы уклонились направо и если бы вы уклонились налево. 22 Тогда вы будете считать скверною оклад идолов из серебра твоего и оклад истуканов из золота твоего; ты бросишь их, как нечистоту; ты скажешь им: прочь отсюда. 23 И Он даст дождь на семя твое, которым засеешь поле, и хлеб, плод земли, и он будет обилен и сочен; стада твои в тот день будут пастись на обширных пастбищах. 24 И волы и ослы, возделывающие поле, будут есть корм соленый, очищенный лопатою и веялом. 25 И на всякой горе высокой и на всяком холме возвышенном потекут ручьи, потоки вод, в день великого поражения, когда упадут башни. 26 И свет луны будет, как свет солнца, а свет солнца будет светлее всемеро, как свет семи дней, в тот день, когда Господь обвяжет рану народа Своего и исцелит нанесенные ему язвы.. 












(Ис.  30:18-26)  

Задание:  


Опыт субботнего покоя

Преподаватель: Джим Андерсон
Суббота – время освободиться
Все заботы ваши возложите на Него, ибо Он печется о вас. (1 Пет. 5:7)
Не заботьтесь ни о чем, но всегда в молитве и прошении с благодарением открывайте свои желания пред Богом, и мир Божий, который превыше всякого ума, соблюдет сердца ваши и помышления ваши во Христе Иисусе. (Фил. 4:6-7)
Благословен Господь всякий день. Бог возлагает на нас бремя, но Он же и спасает нас. (Пс. 67:20)
В одной из синагог учил Он в субботу. Там была женщина, восемнадцать лет имевшая духа немощи: она была скорчена и не могла выпрямиться. Иисус, увидев ее, подозвал и сказал ей: женщина! ты освобождаешься от недуга твоего. И возложил на нее руки, и она тотчас выпрямилась и стала славить Бога.  При этом начальник синагоги, негодуя, что Иисус исцелил в субботу, сказал народу: есть шесть дней, в которые должно делать; в те и приходите исцеляться, а не в день субботний. Господь сказал ему в ответ: лицемер! не отвязывает ли каждый из вас вола своего или осла от яслей в субботу и не ведет ли поить?  сию же дочь Авраамову, которую связал сатана вот уже восемнадцать лет, не надлежало ли освободить от уз сих в день субботний?  И когда говорил Он это, все противившиеся Ему стыдились; и весь народ радовался о всех славных делах Его (Лк. 13:10-17)
Упражнение на освобождение от забот/тревог:

1. Запишите в дневник свои тревоги и переживания. 

2. Напротив каждого пункта обозначьте конкретные шаги, которые можно предпринять для решения соответствующей проблемы. 
3. В следующий столбик впишите те аспекты проблемы, которые от вас не зависят (в этом следует целиком положиться на Бога; молиться)
Посвятите минимум 1 час этой части еженедельного четырехчасового упражнения 
Молитва о мудрости/душевном покое
“Боже,  дай разум и душевный покой, принять то, что не в силах изменить; мужество изменить то, что могу, и мудрость отличить одно от другого.”

Рейнхольд Нибур

Суббота: время пересмотреть
Испытаем и исследуем пути свои, и обратимся к Господу. 

(Плач Иер. 3:40)

Испытай меня, Боже, и узнай сердце мое; испытай меня и узнай помышления мои; 24 и зри, не на опасном ли я пути, и направь меня на путь вечный.

(Пс. 138:23-24)

Или как скажешь брату твоему: "дай, я выну сучок из глаза твоего", а вот, в твоем глазе бревно? 5 Лицемер! вынь прежде бревно из твоего глаза и тогда увидишь, [как] вынуть сучок из глаза брата твоего. (Мф. 7:4-5)

Горе вам, книжники и фарисеи, лицемеры, что очищаете внешность чаши и блюда, между тем как внутри они полны хищения и неправды. 26 Фарисей слепой! очисти прежде внутренность чаши и блюда, чтобы чиста была и внешность их. (Мф. 23:25-26)

Упражнения для самоанализа:
1.  Перечитайте тексты Священного Писания, которые призывают нас к самоанализу.  Положите их в основу своей молитвы.  

2.  Прочитайте любой библейский текст, который характеризует Вас и Вашу жизнь. Помните, речь сейчас идет не о ком-то, а лично о Вас. Запишите свои молитвенные размышления.
3.  Проанализируйте события, достижения, неудачи прошлой недели. Обратите особое внимание на связанные с ними чувства и эмоции.   

4.  Изучите библейские тексты, актуальные для Вашей жизненной ситуации, и запишите любые выводы, которые Вы сделали в отношении себя, т.е. своего поведения, отношения и т.д.  
5.  Записывайте все как можно подробнее. Как знать, возможно, в будущем Вы захотите поделиться своими духовными рассуждениями и выводами с другими людьми. 

Данной части еженедельного 4-х-часового упражнения необходимо посвятить минимум 1 час.
Суббота: Время вспомнить
… но чтобы помнил Господа, Бога твоего, ибо Он дает тебе силу приобретать богатство, дабы исполнить, как ныне, завет Свой, который Он клятвою утвердил отцам твоим.

(Втор. 8:18)

Когда изнемогла во мне душа моя, я вспомнил о Господе, и молитва моя дошла до Тебя, до храма святаго Твоего.




(Ион. 2:8)

поминайте чудеса, которые Он сотворил, знамения Его и суды уст Его .. . 







(I Пар. 16:12)

И помни Создателя твоего в дни юности твоей, доколе не пришли тяжелые дни и не наступили годы, о которых ты будешь говорить: "нет мне удовольствия в них!" 

(Еккл. 12:1)

Помни Господа Иисуса Христа от семени Давидова, воскресшего из мертвых, по благовествованию моему.





 (2-е Тим. 2:8)

Его нет здесь: Он воскрес; вспомните, как Он говорил вам, когда был еще в Галилее … 






(Лук. 24:6)

и помни, что [ты] был рабом в земле Египетской, но Господь, Бог твой, вывел тебя оттуда рукою крепкою и мышцею высокою, потому и повелел тебе Господь, Бог твой, соблюдать день субботний        (Втор. 5:15)

Учимся помнитьГоспода
1.  Прочитайте библейские тексты, напоминающие нам об атрибутах и деяниях Божьих. Запишите свои молитвенные размышления.

2.  Прославьте Бога словами, гимнами, молитвами и т.д. Найдите место, где Вы могли бы не ограничивать себя в выражении своей хвалы.   

3.  Любым приемлемым для Вас способом выразите Богу свою благодарность. 

Этой части еженедельного 4-х-часового упражнения следует посвятить минимум  1 час.
Ваш опыт “субботнего покоя”

Практические советы
Как лишиться «субботнего покоя»:

Займитесь ____________________

Займитесь _____________
Как разочароваться в «субботнем покое»:

Ожидать слишком _____________
Ожидать слишком _____________

Просто ________ _____!

Попытайтесь  _____ ___________ в течение первых тридцати минут
" Остановитесь и познайте, что Я - Бог: буду превознесен в народах, превознесен на земле" Пс.45:11 

__________ и  ___________ Бог
_______________, __________  ___,  __________

  - дополнительные  (поддерживающие) колеса.

Ваш опыт “субботнего покоя” 
Резюме  
--------------------------------------------------------------------------
Для того чтобы отдых/покой стал базовой ценностью, необходимо:

________________: Осознавая, куда вы nowing where you and yours are going with 

________________, ____________________,and_______________.
________________: Knowing that you and yours must say “No” to some expectations, 
________________________________________________. 

________________: Knowing the difference between ________________and _____________.

“Some things I____________ do.”  Some things I​​​​​_______________ do.” 

--------------------------------------------------------------------------

Promoting and Protecting

Your Spouse’s Sabbath-Rest:

Take ____________!

Take ____________!

“I’ll take_________ from here, Honey!”

Trust ________!

Please tell me what you ___________.


		Выучите текст Мф. 11:28-30








Какая из этих библейских иллюстраций наиболее точно описывает мои дела?





Что мне следует изменить, прежде чем я научусь отдыхать  ______ работы? 





Какую ношу я взвалил(а) на себя сам(а) и теперь вынужден(а) нести?








Что мне следует признать, прежде чем я научусь отдыхать ____  работы?





Кому Вы могли бы попытаться помочь перестать беспокоиться, прежде чем избавитесь от собственных тревог?





Выделяете ли Вы время на то, чтобы целенаправленно снять с себя груз тревог и переживаний? Когда? Как часто? 





Сегодня вечером посвятите час практической реализации принципа «Все заботы свои возложите на Него …», следуя нижеприведенным рекомендациям. 





Exercise for Releasing Concerns











Обведите слова или фразы, которые Вы отнесли бы лично к себе





Завтра до занятий посвятите час самоанализу, следуя рекомендациям в уроке.   





Появилась ли в результате этого необходимость раскаяться в каких-либо поступках или недолжном отношении? 





Насколько я отличаюсь от/похожу на своих близких родственников в словах, поступках, оценках, эмоциях?





Спросите себя:  Какие чувства/эмоции я испытываю в последнее время?





Можно ли считать их сигналом к тому, чтобы попросить Бога «испытать» мою жизнь?





Узнаете ли Вы себя в приведенном выше описании?


�Подчеркните слова и фразы, которые находят у Вас особый отклик; �позже запишите свои размышления.








Завтра до занятий посвятите час тому, чтобы вспомнить Бога, следуя рекомендациям в данном уроке.  





На какой алтарь Вы более склонны возложить свою личную жизнь?  Почему?





Считаете ли Вы, что в своих еженедельных «передвижениях» Вы «застряли» у одного из полюсов?  


 ________Да _________Нет  Если «да», отметьте на диаграмме, где конкретно Вы «застряли». 





Личная жизнь------------------------------------------------Общественная жизнь





Отметьте на диаграмме, какие дни недели Вы скорее посвятили бы личной жизни, а какие – общественной?  


	(Запишите эти дни с одной или другой стороны)








     4. Как конкретно Вы намерены достигать необходимого баланса между личной и общественной жизнью? 





























Какие слова наиболее полно и точно описывают влияние досуга на мою напряженную жизнь?  








Какие из потребностей, порождаемых напряженной жизнью, мой досуг не восполняет?  








Задание





Запишите свои ответы на следующие вопросы и приготовьтесь их обсуждать.





Какое значение придавалось отдыху в вашей семье (семье ваших родителей)? 





Обведите нужную цифру:





  Никакого значения 1----2----3----4----5----6----7----8----9----10 Огромное значение





Какую пользу приносил отдых в вашей семье: 


 сон, досуг, возможность «уйти» от рутины («отдушина»), поклонение, общение с друзьями, уединение, другое:


______________________________________________.








Насколько значимым вы хотели бы сделать отдых в вашей жизни и в вашем доме? 














______________________________________________.








Задание:


В конце каждой недели выберете время, чтобы проанализировать, что вы делали в течение последних семи дней.  Просто ответьте на вопрос:  На этой неделе я . . . .





После этого поблагодарите Бога за то, что вам удалось выполнить и чему научиться. 





Опишите момент, когда вы утратили правильное понимание истины:  





Опишите процесс обретения вами правильного понимания истины. 





Опишите какую-либо ситуацию, требующую правильного восприятия/понимания: 





От кого/чего в данном случае должна исходить истина?  





Задание:





Опишите случай, когда в восполнении своей нужды (нужд) Вы положились на Бога.





Опишите случай, когда в восполнении своей нужды (нужд) Вы не доверились Богу.





На своих личных примерах объясните взаимосвязь между доверием и покоем (отдыхом).  





Опишите свою Коперниковскую революцию.  





Каким образом Ваша жизнь «вращается» вокруг Бога как центра Вселенной? 





Как в будущем Вы планируете угодить Богу в плане отдыха/покоя? 





Выучите текст Евреям 4:9-10.





Есть ли в Вашей жизни кто-то, кого Вам следует простить, как Бог во Христе простил Вас?





Есть ли в Вашей жизни кто-то, у кого Вам следует попросить прощения? 





Какие стихи из этого псалма и/или аспекты урока Вы считаете наиболее проблематичными/актуальными лично для себя?   








Выучите Ис. 30:15











Выберете __________.                 Когда? _____________





Выберете __________.                 Где? _______________     


 


______________________.                 Кто? _______________ 











My next Sabbath Rest experience is:





_________________


 (Time)


 _________________





(Place)
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