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,  
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,  ,   
. ,  
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,  
.  
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 (43 ),  (42 ),  (16 ) , 
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,  ,  ,   
(Worden, 1991).  (rules) (  

, ), 
,   

, .  
 

.   
. ,  

 ( -
)  

. ,  
 — ,  

.  
,   

 
,   (roles) 

 
).  
,   

 
— ,  

 
. ,   

 
 
 

,  ,  
.   

.  
,  .  

. 
,  

, . 
 — , 

 
,   

. 
, 

, .  
  (boundaries) 

, -
-

, )  
-

: «  '  
,  -

; ,   
 ,  

».  
.   (subsystem boundaries)  

.   
,   

. ,  

 (feedback) — 
.  

 (rules) —  
,  

 
-

.  

 (roles) —  
 

,  
.  

 (boundaries) – 
, 
 

, 
.  

, 
 

. 

 
(subsystem boundaries) — 

,  
 
 

, -
, ,  

. 



19
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 — ,  

, — .  
,, , « » 

 —  ,   
, .   «  

?» : « ,  
?»  

.  
1. -

 « »  « ». 
2.

;  ^ ,  
. 

3.  — 
, . 

4. .
5.
.  

,   
,  

. 
 
 

.  
 

, , .  
,   
 (family system)  

).  

 
 

,   
 — .  

 (linear causality)  
; , , 

.  
,  

.  
1.

, . 
2. , -

. 
3.

,  
. 

4. ,  -

 
(family system) —  

 
,  

.  
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. 
5.  

,  ,   
.  

 
. ,  

,  
.  

 
.  ,   

,   
 

. 
,  (circular causality) 

  
 (circular feedback Ipops). ,   

:   
, , , .  

 
. ,  

;  
,  ,   

, . ,  
,   
.   

, . 
 

, ,  
,  

, , 
,   

 
,  

.  
 

,   
,   

 
,  

 
.  ,  ,  

 
 

. 
 

, 
 

, , , 
 

, .  
,   

,  

 
(linear causality) — -

,  
 

; 
, ,  

 D . .  

 
(circular causality) — -

-
,  

 
,  

,  :  
,  ,   

 

 
 (circular feedback loops) — 

,  
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,  ,   
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,  
.  

 
 

, . 
 (  

)  ( ,  
).  
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.  
,   

 « »,  «  
». ,  

:  
, .  

 « » 
(family scapegoat) ( ,  

). , ,  
, , , 

,  
. 

, 
,  ,   

 « » , 
 
 

.  
,    

.   
,  

.  

 

 
 

.  (content)  
, , ,  

.  (process) ,   
. ,  —  

,  
. ,  

:  ,  ,  
,  .  .   

, ,  
  

 « » 
(family scapegoat) —  

,  
 

.  
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• ?
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 ( , 1983) ,  

,  (  
)  (  —  

)  (  — 
 

). 
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, , .  
 

. 
,   

. ,  
. ,  

 . , .  
, .  

:   
 

.  —  
. ,  

,  — , ,  
. ,  

 ( ).  
 

, ,  
. -

,  
. , ,  

,   
. , 

 (content) — 
,  

-
. 

 (process) — 
 

, -
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,  
), ,  

.  
,  (« ,  

, »),  
, ,  .   

,  
,  ,   

.  
,  

 «  
»  (Worden, 1991). , 
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, -
, . ,  

 
,  ,  

.  
, , ,  

,  » 
.  ,   

 ( ),  
 ( ).  —  

,  
 (Nichols & Schwartz, 1991).  —  

,  
,  

. ,  
. 

 
 

.   
,  

, ,  
.  

,  
,  

.  
, 
 

(social constructionism) 
 

.  
 

,  ,  
,  

 (Gergen, 1985). , ,  
,  

— . 
,  ,  

.   (  
)  ( )  

. , 
 
 

».  
 

 (Gergen, 1985):  
1. ; -

.  
.  

 (social 
constructionism) —  

, -
, 
 

.  
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2.
. . ,  

,  
, , . 

3.
, . ,  

, 
.  

,   
. 

4.
.  

,  
, .  

,  ,   
.  

.  .  
.  

, -
, , -

 
.  

, ,  
.  

, ,  
,   

.  ,   
. 
 

, ,  
.   

,   
.  

 
30 , ,  

,   
,   

 
. 

 
 
 
 

-
 -

 
(problem-focused therapy)  

,   
(solution- focused 

therapy).  

-  
 (problem-focused therapy) 

— ,  
 

-
, . 

,  
 (solution-focused 

therapy) —  
,  

 
,  
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,   
,  

, ,  
. 

 « » , 
, ,  

 6  
.  

,  
, 
 

 (Berg.& DeShazer, 1993).  
, ,  

.  —  
.  
 (narrative therapy)  

,  
.  ,   

», ,  
»,  

 (White & Epston, 1990).  
,  
 ( ) 

, ,  
. , ,  
.  

 
.  

 « » .  
,  

, . 
,  

.  
,  ,  

.  
,  

. 
, , .  

.  
,  

.   
.   

.  
 

. 
 

, ,  
.   

,  
,  ,  

.  ,  ,   
, . , 
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,  .  
,  

. ,  
 

. 
 

.  ,   
 (  3,  

). ,  
.  

,  
. 

 
 
 

 (Andersen, 
1993). ,  

. , 
 

,  
,  

.  
, :  

 « » : , 
». ,  

,  .  ( ,  
,  

.)  
,   

. , 
, . 

, ,  
.  (  

), 
, ,  

, .  
:  ?  

 
.  ,   
,  .  ,   

,  
.  

.  

 
,   
,  ,  ,   

.   
,  

. 

 
(narrative therapy) — 

, 
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,  

 – , ,  
.   

,   
. ,  « » ,  

 . , 
. , .  

 (Levine & Fish, 1999)  
 

,  ( ) 
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,  
 ( ,  

)  
. ,  

 — , , 
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.   
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,  
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?  
?  

, ,  
, ?  

, 
? 

, ,  
?  

, ,  
,  

— ,  
. : «  

,  
.  

, 
» 

(Etchinson & Kleist, 2000, p. 65).  
 (Bertrando, 2000) ,  

,  
.  

,  
. , ,  

. , 
 

, , . 
,  (Pilgrim, 2000)  

.  
— , ,  

^  
. , , 

,  
. , 

.   
 

,  ,   
 

.  

 

 
. , ,  
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,  « ».  
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, . 
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. 

-
, -

.  .  
,  

. 

 

 
: , , 

,  ,  ,  
, , , , 

 (Gurman & Kniskern, 1991).  
 

,   
.   

 
,  .   

:   (Goldenberg & 
Goldenberg, 1985);  (Gurman & Kniskern, 1991);  

 (Nichols & Schwartz, 1991); &8 , 
1986). ,  

,  
,  

. ,  
, , 

.  
.  

 
.  

 
, , 

 
,  .  

 
 

, .  
,  

.  
,  

 
.  

 2 : . 
 
 

. ,  
. (  

 
,  
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.)  
,  

. 
 3 ,  

.  
 ( , 

),  
 ( , 

, ). 
 

 ( )  
. ,  

, .  
.   4  

 
.  

 «  
» (DSM). DSM  

,  
,  

.  
. ,  

, .  
, .  

 
, -5  

. ,  
,  

. 
 

,  
, .  6  

 
.  

,   
. ,  

 
.  

,   
 

.  
 

 7.  
,  

,,  
.  

,   
.  

 8 :  
. ,  

,  
.  
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 (homeostasis) —  
. 

 (boundaries) — ,  
, . 

, .  

 (subsystem boundaries) — ,  
, 

, , , . 

 (circular causality) — -
,  

, ,   
; , , .  

 (linear causality) — -
,  

: , ,  
 D . .  

 (morphogenesis) —  
; ,  

, , 
. 

 (morphostasis) — , ; 
.  

 (narrative therapy) —  
,  

.  

 (feedback) — .  

 (circular feedback loops) — 
,   

,  ,  ,   
.  

 (rules) — ,  
.  

 (problem-focused therapy) 
— ,  

, .  

 (process) —  
, . 

 (roles) — , 
.  
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 (family system) —  
, . 

 « » (family scapegoat) —  
,  

.  

 (content) — ,  
. 

 (social constructionism) — 
,   

,   
.  

,   (solution-focused 
therapy) — ,  

,  
. 

 (epistemology) — ,  
, .  

 
,  

.  
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.   
,  
 

.  (  
;  3.) 

 — . 
,  

.   
 

,  
. 

 
. ,  

,  
. ,  

,  
.   

 
.  

,   
.   

.   
  —  

,  
, .  

 
.  ,   

,  
.  

, :  
,  

.  
,  

,  
 (Liddle, 1983). 
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.  
 

, .  
 (  

, , , , 
, ),  (Liddle, 1983) ,  

,  
 ( ).  

,  
, ,  (Liddle, 1983). 

,  
, 

,  
 (Hoffman, 1981; Minuchih & Fishman, 1981).  

 
 

 —  
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. ,  

,  
. ,  

. 
,   

,  ,   
. ,  

»  
. , 

,  
,   

 — ,  
, . ,  

 
, ,  

.  ,   
.  

 —  
. ,   

:  
•
? 

• , ?
• ?
•

? , ? 
• ?
• ?
• ?
• ? ?
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• ?
• ?
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. 

,  
 

,   
.  ,   

. , ,  
, , , 

 
, ,  

,  
.  

,  
.  

,  
,  

.  

:  

 « » 
 (Bowen, 1978) ,  « »  

,  
 (« »).  (Hoffman, 

1981) ,  
. 

 (triangulation),  
 

,   
.   

,   
,  

.  
 

,  -
,  — : «  

, !» 

 —  
. ,  

?  (Hoffman, 1981) ,  
 

,   
.  

;  
.  

,  
.   

,  ,  ,   
.   

 
(triangulation) —  

 
 
 
 

,   
. .).  



37

 « —
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.   
.  
 

,   «  
». 

,   
,  .  -

,  
,   «  

». , ,  
. ,  

,   —  
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. ,  
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,  «  
». ,  

,   (  
): « , ». 

, ,  
.  «  

»  
. : « ,  

, !» 
 

. ,  
,  ,  
.  

. 
,  
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. ». , 

 «  
»: « , ? 

! ,  
?»  

 — 
:  «  

», .  
» ,  

)  
.   

,  
.   

,  
, .  
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 (Minuchin, 1974)  
, . 

 1,  — , 
.  

:  ? ,  
?  

?  
 

?  
?  

 
(Minuchin, 1974). ,  

 
 ( ).  

 
,   —  

,  
.  

,  
,  

,  .   
 « », .  

,  
,  .   

 
,  .  

,   
,  —  

.  
, ,  

,   
 (Worden, 1991). 

.  
) -

.  
 

(«  —  — »).  
, ,   

.   
, .  
 ( ,  

)  ( )  
.   

, ,  
,  — .  

 
 

»  « » . ,  
. 

  (enmeshed boundaries) 
.  

1. .
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2. ,    
, , ,  

. 
3. , -

.. 
4. , 

. 
.  -

,  
. : « ». 

: , : «  
! , ,  

». : « !  
? ?» , 

,   
. , ,  

, ,  
.  

  (disengaged 
boundaries).  

, ,  
-  

 
.  

 
.  

 
,  

,  
,  

.  
 
 

,  
.  ,   

 
, ,  

.   
,  ,  -

 
».  

 
, ,  

. ,  
. 

,  
,     

. ,  
,  — ; 

:  
,  ;   

, .  

 
 (enmeshed 

boundaries) —  
,  

 
.  

 
 (disengaged 

boundaries) —  
, 
 

.  
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, ,  
 

.  
,  

 
.  

,  —  
,  
.  (Green & Verner, 1996) 

,  
.  «  

»,  
: « » . 

 « »  
, . 

 
.  ,   

.  
,  

.   
.  

 
,  ,   

. ,  
, ; 

.  
 

 (  
),  

.  
,  

 « »  « »  
,  — .  

.   
 —  

 (Green & W erner, 1996).  
,   

.   
,  ,   

.  
.   

,  
,  

.   
. 

.   
,  .  

,   
. , 

,  
.   
,   
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.  ,   
,  

,   « »  « »  
, . 

.   
, .  

,  
,   

.  
, ,  

,  .   
.  

: «  
?»  

 
,   

. , ,  
.   

,  .   
,   

 
.  

. 

 

 (  
)  

: \ ,   
,  

.   
,   (power) — .  

.   
,   

,  
,   

.  
 

,  
, • . ,  

,  ,  ,  -
. : ,  

.   
,  

,  ; .  
, ,  

, ,  
; , .  

,  — 
 

.  
.  

,  .   

 (power)— 
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,  
. 

, ,  
 

.  ,  
.  
, . 

, ,  
,  :  «  

!» , ,  
, .  

, ,  
,  

, ,  
, . 

, ,  
, , ,  

,   
.  

,   
:  

1. ?
2.

? 
3.

), ? 

 
,  

, .  
 (  

)  ( : «  
»).  

,  
.   

», , —  
.  

, .  
,  

 
:    

(intimacy)   
,   

,   
 

).  ,   
-
-

:  
,   

.  
 

 
(intimacy) — -

 
 
 

 
.  
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,  
. 

,  
. 

1. ? 
, ,  

: « »? 
2. , , 

,   
? 

3.
?  

? 

] 

 « » , 
' - ,  .  

,  
,   

, .  
:  

• ?
• ?
•  « »  « »?
• ?
• ?
•  —

  (  « », « », « », « ») 
   « », « », « »)? 
• ?

, ,  
). 

• ?
 ( , -

): 
•  — 
, ? 

• , ?
•
? 

• ?
• ,  

, ? 
• ?
•  — , ?

, ,  
 . ,  

.  
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 — , . 
 

.  
,  ?  

 
? 

 

:   
 

, , 
,  

.   
, .  

 
.   

 
. -

,  
,   18 , , 

, ,  2000-  
 (Click & Lin, 1986). 

 
,   

,  
. :  

1. .
2. .
3. .
4. .
5. .
6. .

 
 

.  
:  «  

. ,  
.  ,  .  !» 

,  
. 

 
,  

 —  
,  

— .  
. ,  

, .  
,   

,  — , .  
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,   
,  .  ,  

.  
 

. , 
, ,  

.  ,  ,  ,  
,  ,   

. .  
, :  

:  ? ,  
, ?  

 
, :  

:  ,  ,   
. , ? ?  

?  

,  
.  

 
 

.  ?  
 

» ?  
?  

 
 

. , ,  
.   

.  .   
,  .   

,   
,   

.  
,  ,  —  

.  
.  

. , ,  
 

.  
, ,  

,  .   
,   

.  
. 

:   
. . , 
,  

. ,  —. 
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.  ,  
, . -

, , , 
 

: ?  
? ? 

? , , 
,  

: « , [ , ,  
».  

 —  
,  

.  
 —-  

,  
.  ,  

,  
,  

,   
 (Gurman, Kniskern & Pinsof, 1986).  

, ,  
, ,  

. 

 

 
. ,  

,  
. ,  

, , 
: 

:   —  
-

.  ,   
.   

,  .   
,  

. 

 
 

.   
. ,  

 ( )  
.  ,   

, 
. ,-  

 
,   

. , 
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. 

  

 
.  

:  « ?». 
,  

: « ?  
? 

:  ,  
, .  

?  
:  ,  

. ,  
. ,  

  ,  ,   
.  ,   

.  
:  , ,  —  

,  
:  

.  
: , .   

.  
 ):  .  ,
. 

: .  ( ).  
 ' ,   

 
. - ,  

. ,  
 

, . , ,  
, .  

,   « »  
.  

,  ,  ,   
.  

, -
 (  

).  
, . 

,   
,  

. , ,  
:  « , »,  

: « ,  
 — ,  
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». ,  
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 (  
, ,  ,   

).  
, .  

.  
,  

,  
, , , .  

:   
.  

,  « ,  
» . , ,  ,  

,  
 ( ,  
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. 

, . 
,  ,   

,  
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.   
,  :  «  

». : 
. ,  

.   
, ». , 

.  
: «  

, ?»  
: «  

, , ?  
». , 

, . 
,  
;  ,   

.  

 
 « »  

,  
,  

. ,  
 

,   
 

, . 
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.  
? ?  

? ? ?  
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 ( , , )?  
,  ,   

, ,  
.  

?  
 ( : «  

») — , ,  ( : 
,  ;   

»).  
,  

,   « » .  
 —  

. « »  
,  

.  ,   
.  « »  

. ,  
,  ,   

».  « » — ,  
, ,  

.   
»,  

.  
,  —  

. , 
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: , ,  

? ,  
 

 ( ).  
 (  

)  
 ( ).  

,   
,  

. ,  
,   

. , ,  
,  ,   

, . , ,  
,  

.  
,  

,  ,   
.  :  

,  ?»  
,  

,  
:  «  

)? ?  
? ?» ,  
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: 
:  ,  ,   
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?  

:  ,  ,  ,   
,   

.  
:  
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.  ,   

 
.  ,  ,   

, : 
 ): 

, , ,  
,  .  ,  ,   

,  
. 
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. ,  

, . , 
: « , , .  
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, ,  
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?  

,  
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.   
,   

, , 
 — , ,  
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:  , ,  

,  ,  ,   
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,  
,  

. ,  
, , ,  
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:  , , . 

,  ,  .   
,  
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: .  
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,  
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:  
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:  ,  

— :  
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.  ,   
.  ,   

.  ,   
. ,  

. .  
:  , ,  

,  .  ,   
, .  

,  
, ,  

,  
.  

:  ,  
, , , 

.   
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, -
.  

, , 
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. ,  
 

. ,  
,  

, . -
 « » ,  

 « ». ,  
 

 — « », «  
», «  

», «  
», —  

, .  
: « ?»  
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,  
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, .  

.  
,  

,  
 ( , , -

).  
,   

 
. .  

,  ,   
.  

 
.   

,  ,   
.   

 «  
». ,  

,   
. 

 
 

.   
.  

 
 

.   
,  ,  

,  
. 

 
,  .   

,  
,   « »  

(Anderson & Stewart, 1983).  
,  

.  ,  
:  

.  
,  

,  .   
 « » (  

),  
 (  

).  
,   

. ,  
, .  

 
.   
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. ,  

.  
,  

.- , 
 « »,  

.  
.  

, . , ,  
 

,  « »,  
. — . . .)  

).  
,  

, , : «  
 

?»  
:  

• ?
• , ?
• ,  

? 
• ?
• ?
• ?

:  « ,   
?» : «  

 
?»  

 —  
  ,  

 — . , 
,  «  

, , », ,  
. ,  

. , ,  
.   

.  

 

,  
,  

 (Gurman, Kniskern & Pinsof, 
1986). ,  

, —  
 (Orl insky & Howard, 1986). ,  

, ,  
, .  

 
 ( )  
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,  
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, .  
, . 
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 (intimacy) —  
 . .  

 (power) — . 
 (enmeshed boundaries) —  

, .  
 (disengaged boundaries) —  

, .  
 (triangulation) —  

 ( , -
. .).  

 2.1 
 

 
1. ?
2. ?
3. ?
4. ? 

? 
,   

1.
? ? ? ? ? 

2.
? ? 

 
1. , « » ?
2. ? 

, ? 
3. ? 

? ,  
? 

4. ?
 

? 
 

1. ?
2.

? ?  
?  

?  
3.

?  
4. , ?

 
1.

? 
2. ? 
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? 
3.

? 
4.

? ?  
? 

5. ,
, ? 
 

1. ?
2. ?
3.

? 

 
 « »  

1. ?
2. ?
3.  « »?
4.  « »?

1. ?
2. ? 

: )  — 
; )  
; )  
; )  
. 

3. ?

1. ? ? 
: , , ?  
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2. :  

2.
,

? 
3. ,

 
, , ? 

4. ?
5. , 

 
 

? 
 

1. ?
2.

 
? 

3.
,

? 
4. ? (

1. ? 
 

? ? 
2. ? ?
3. ? , ?
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3 :  

:  
 

 
 

 

 (therapeutic alliance) -
 

.  
,  

, -
.  

(Bordin, 1982)  
) « », : 

1) ; 2 )

; 3) 
.

 
, 

  ,   
 

. ,   
(joining) -

; ,  (  
) :  

, 
 

, .  
 

.   
,   

-
 « »,  

, ,  
 

 (Minuchin, 1974, p. 123). 
, -

:  
1.  (maintenance) —

: 
, ,  
». 

2.  (tracking) — 
: «  

, ,  
? , ? ,  

? ,  

 
 (therapeutic 

alliance) — 
 
 
 
 

;  
 

.  
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?». 
3.  (mimesis) — 

. ,  
.   

 
.  

 
.  

 
,  

. ,  
, . 

 (Whitaker& Keith, 1981), , ,  
 

.  -
 

,  
 

,  ,  ).  
,  

, -
-

. 

 
 
 

: 1) 
,  

;  2)  
,  

;  3) 
. 

 
,  

 
. 

 : 
 

 
, , 

, —  
, 

 ( , )  
, , .  

 
: ,  

.  

Г  

 
(joining) — -

, 
 

 

 
.  

: 
•

(maintenance) — -
 
 

; 
•

(mimesis) —  
 

, , 
; 

•
(tracking) —  

 
 

. 
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»  « » 
 

. ,  
, ,  

.  
» .  

г -
, 

 (Beall , 1993).  
-

: «  
,  

» (Beall , 1993, . 
134). , ,  

. 
 

, 
 

(Hyde, 1981),  (Conn, 1991)  
(Aries, 1996).  

 10%. ,  
,  — ,  

.  
г  

, , 
.  
 

.  2  3 
 

,  (Cross 
& Markus, 1993). 

 г       
(Cross & Markus, 1993; Geis, 1993).  

,  
, , .  

,  ,  ,  ,   
 (Best & 

Wil liams, 1993). ,  
.  

, ,  
,   

.  
,   

.   
 ( ,  

);  
) (Cancian, 1989). 

 — , ,  
, .  

 
, .  

 (Cancian, 1989) ,  
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,  
.  

,   
,   

.  
».  

-
. -

. , ,  
, .  

, 
.   

 
, : 

, , .  

 
 

.  (Chodorov, 1978) , 
 

,  
.   (Stiver, 1991) ,  

 
, ,  

, .  
,   

.  ,  ,  
.  

,   — 
,  
 (Low, 1990).  
 (Tavris, 1992)  

 « ».  
 — . 

,  
,   

.  —  
, ,  

.   (Tavris, 1992)  
. 

 « »,  
.  

», .  

 
 (Tannen,1990) « :  

» . 
 

: !  
 

. ,  
,  « ».  

, 
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.   —  

 — ,  
. ,  

. 
 « », , 

.  
,  

.   
:  ,  ,   

.  
,  
. ,  (Carl i , 1990) 

, ,  
-s ,  

,  .   
 ,  

.    
, ,  

.  
,  

, ,  
: « ...»  «  

, ...».  
 

,  ,   (Tannen, 1990) 
.  

, ,  
 

. , ,  
;  

.   
 

 « ».  

 
 

,  
. ,  

 — ,  —  
 (Tannen, 1990).  

,  
;  

.  —  
, ,  

.  
 —  

. 
 

, ,  
. 
 

,  
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,  (Gottman, 1994).  

,   
, ,  

,   
,  

. , 
 —  

.  
.  

, , 
. 

 (Gottman, 1994)  
-

'  .  ,   
 

, . 
: « , ,  

, ». , 
, .  

, , 
 

,   
 (Gottman & Levenson, 1992). 

, -
, . 

 
.  

 
 (White, 1989). ,  

,   
,  

.  

 
 — . 

 
. «  

, 
, » (Low, 1990, . 

250). 
 

.  
, 

,   — 
. ,  

,  ,  
 « » .  

 
. ,  

 —  
! ,  
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,  (Blumstein& 
Schwartz, 1991).  

, .   
,   (Blumstein 

& Schwartz, 1983).  
,  

,  ,   
,   

. ,  
,  

,   (Best & Wil l iams, 1993; 
Wil liams & Best, 1990a, 1990b).  

,  
.  

,   
, .  

,  
, ,  « » ,  

. ,  
,   (Falbo & Peplau, 

1980; Hatfield & Rapson, 1993). 
 

: , , ,  
 . Г     

.   
,  

   г  .  ,    
?  

  г  ?      
?  

г  ?       
 « »?  

?  
?  

   
 

  
, ,  

.  
 

,  
.  

  (ethnicity) 
.  

,  
.  

 
 (Saleebey, 1994). , , 

, , ,  
,  

 (McGoldrick,  & Giordano, 1996; 
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McGoldr ick, Preto, Hines&Lee, 1991).  
,  (McGoldrick,  & Giordano, 1996) 

,  
,  

.  
,   

.  ,  
 

,  
.  ,   

 
.  

 
. 

 
 (Boyd-Frankl in, 1987, 1989),  

.  
-  

,  
,  

.  
,   

,  
: « ». 

 —  
.  

,  
. ,  (Reiss, 1981) 

 
:  (family paradigm), 

 
. 

,  .   (Reiss, 1981),  
 

. ,  
, 
 

,   « -
»  (Pare, 1995).  

 — ,  
.  

 
 

.  
, , 

 
. ,  

 «  
»  

, -
 .   

 
 

 
 (ethni-

city) —  
 

, ), 
 
 

 
.  

 
 (family pa-

radigm) —  
 

,  
,  

 
.  
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. ,  
.  

,   
, ,  

.  
:  « ,  

, ,   
».  

, , 
.  

, ,  ,  ,  ,   
.  ,  

 
,  

. ,  
,   

, . 
 

.  ,  
 (  

),  
.  

,  ,  
. , ,  
. ,  

 
,  

. ,  
.  

 
.  

 (Spiegel , 1982) ,  
 

,  
,  

,  
.  

. ,  
.  ,   
,  

, ,  
,   

. 
, 
 

,  
.  

 
 (Celano & Kaslow, 2000).  

,  
.  ,   

, , 
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 (Celano & Kaslow, 2000). 

 
 

 (Carter & McGoldr ick, 1988).  
,  

.  ,   
,   

 (Gerson, 
1995; Preto & Travis, 1985). ,  

, ,  
. 

 (Carter & McGoldrick, 1988)  
  (family life cycle):  

1. : .
2. : 
. 
3. .
4. .
5. .
6. .

 (Carter & McGoldrick, 1988) 
, ,  

,   
. ,  

 ( )  
, . 

, 
, 

. 
 

,   
.  

 (Worden, 
1991).  

,  
.   (  

),  
.   

(Combrinck-Graham, 1985)  
. 

,  
.  

,  
. 

 (Gerson, 1995)  
. 
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,   
,   

,  
 (Carter & McGoldr ick, 1988). , 

 
,  

.   
 

),  
)  

.  
,   (Simon, 1989) ,  

 
.   

 
. ,  

,  
. 
 

, .  
,  

.  
,  

 
.   

,  
,  

. 

 
 

,  
.   

,  
, , 

. 
 

.  

 

 
 

, ,  
, ,  

,  
.   (Nichols & Schwartz, 1991) , 

 
 

. ,  
,  

.   
, -

 
 (family life cycle) 

— ,  
 

.  
  

 
.  
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.  

,  
 ( ) . ,  

 « » 
: , 

?  
?  

,   
.  

,  —  
. , 

 
. 

, , 
,  

. ,  
:  «  

?  
?»  

, -
.  

,  
 

.  ,   
,   « , ». 
, ,  

.  
.   

 ( , 1983),  
.  

,  
,   

 (Gurman et al ., 1986). ,  
 

,  
.  

 
:  

 
. ,  

,   
;  ,   

,   
,. , 

 
,  ,   

. 
 

.  
.  
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,  
 (Luepnitz, 1988; Walsh & Scheinkman, 1989; 

Walters, Carter,  & Silverstein, 1988). , , 
,  

, .  
,   

. -
, . 

 
 (fundamental attribution error). 

,   
,  

 (Geis, 1993). 
,  

,   
(Aries, 1996).  

.  
 

   г   (gender biases). 
,  (Hare-Mustin, 1989) ,  

 
 — ,  

,   
,  ).   

 
, ).  

 
, , 

. -
 
 
 

.  
,   

(Newberry, Alexander & Turner, 1991) -
,  

 
,  ,  

), -
 ( -

 
). -

,  
 
 

.  
,  

 
,   

 
 — , 

,  
.  ,   

 
 

(fundamental attribution 
bias) —  

 
 

;  
 

 
. 

 
 (gender 

biases) —  
, 
 

 
 

 
. 
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,   
.  (  

,  
! ) 

 (Green & Herget, 1991)  
,  

. , 
, ,  

 
. , ,  
,  ,   

.  ,   
, . 

 
,  

.  ,  
,  

, 
,  

,   
(Walters et al ., 1988). ,  

,   
 

 (Bogard, 1990). ,  
 
 

 (Worden & Worden, 1998).  
,  

.  (Sherman, 1980)  
 

,  
,  .   

,     
 

,   
. « , ,  

,  
» (Worden & Worden, 1998, p. 51).  

,   
.  ,   

.  
, ,  

,   
. ,  

,  
, .  

 (Walters et al., 1988)  
. ,  

,  ,   
. ,  

. , 
,  

.  
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.   
 

. ,  
. ,  

,  
».  

,  
. 

 

 
 

  (family of origin) .  
 

. , . 
,  

. 
 

, 
 

.  
 

, ,  
. 
 

,   
, , .  

» , ,  
.  

 
.   

, ,  
,  

. 
,  ,   

,   
 — .  

, .  
: 

,  
». , ,  

,   
. 

 
,  

.  
,   

 
.  

,   
. 

 

 
(family of origin) — -

;  
 
 
 

. 
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.  
,   

 
, . 

 
 

(Ti tleman, 1987).  
 
 

.  
,   

. ,  
,   

,  .   
 

,  
,  

.  
.  

  
,   

,  
?  

,  
?  

?  
?  

 
.  ,   

,  
.  ,   

 « » 
, , ,   

 (Falloon, 1986). :  
 

,   
 (Whitaker& Bumberry, 1988). ,  

,  « » 
»  « » .  

 
. 

 (Nichols & Schwartz, 1991) 
,  

, ,  ( )  
»  — , , 

,  
.  

 
,  
 

.   
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 — ,  
. 

,  
, ,  

 
 

 (Efran, Lukens & Lukens, 1990; Keeney & Ross, 1985). 
,  

 (Goolishian& Anderson, 1987,1990).  
, ,  

. 
 

,  
 « » ,  

,  
. (  

,  
 « :  

, ,  ,  ?  
» (Watzlawick, 1984).  

 
 

.  
 

,  
.  

.  
,  —  

.  
 

»,  (Anderson & 
Goolishian, 1992). , 

.  
,  

 
. ,  

.  ,  ,   
.  

 
, , .  

 « »  « »  
, .  

,  
.  :  « , , 

, .  ,  ,   
» (Anderson, 1993, . 160).  

,  
, ,  

»  
.  
,  

,   
 (Gool ishian & Anderson, 1987, 1990; White & 
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Epston, 1990). . 
,  — . 

 
,  

 
.  

:  
, ,  — 

,  « »  
.  

 
,  

.  
 (Nichols & 

Schwartz, 1991).  
, , , 

.  
 

,  
 

: «  
?»  

 
.  

,   
 ( ?)  

.  
1.

, . 
2. ,  

. 
 — ,  

 ,  
.  

, , ,  
,  

. 
3.  — , ,

. 

 

,  
.  

) ,  
.  

, , ,  
.   ( )  

,  
. ,  

, . ,  
. -
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, . 
 —  

 .  
: « ?  

.  '  ? ,  
?» , ,  

: « ? ? 
? , ? .  

, ?»  
 

.  
, 

,  
» : « ?  

?  
? .  

».  
: «  ( )  

, .  
, , . 

,  
,  ». 

, -
,  '  

.  
,  

.  
, .  

 
, . 

,  
,   

, ,  
. 

1. , 
,  ,   

 
(Keshet & Mirkin, 1985).  

,  
.   

, .  
,  

.  
,   

, .  
2.

, .  
 

 (Keshet & Mirkin, 1985). ,  
,   

,  
:  « .  
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». , ,   
,  « ».  

: «  
, !» : 

. ,   
!»  —  

. . 
3. , 

,  
 (Clingempeel, Grand & levoli , 1984; Wallerstein & 

Kelly, 1980). ,  
. ,  . ,  

,  .  
, , 
,  ,  .   

,   
 

4.  — ,  —
. !  

 (Boszormenyi-Nagy & Spark, 1973)  
. ,  

,  
 

. ,  
. ,  

. ! 
,  

 ( , ) , 
.   

. 
5.

 (Lutz, 1983).  
 —  

 —  
.  

, , ,  
 — .  

 
: «  

. ».  
 

.  
,  .  

.  
, , , 

.  
.  ,   

 
, , . 

6.
 

 (Clingempeelet al., 1984). ,  
,   
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,   
 (Carter,1988).  

. ,  
 

.   
.  

 
 

.  -.   
 « »,  

.  
:  « , », — ,  

.  ,   
,  ,  ,  :  

,  ».  
, ,  

.  
7.

.  
,  

 
 (Visher & Visher, 1988). 

,  
,  .  ,   

. , , 
. 

8.
 

.  
,   

,  
 

 (Bray, 1995).  
.   

». , ,  
 «  

». ,  
.  

 

 

 
 

,  
. , ,  

:  
,  

 « »  
,  

. 
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, .  

 
,  
 

.  ,   
 (Carter, 1988). 

, , -
.  

,  
.   

,  .   
,  ,  .   

,  
, . ,  

 
.  

:  ,  
.  (  

) ?  
,   

, ,  
. 

:  , ,  
,  

?  

 « »,  
. 

 
»  

 
,  

 — « ».  
 
 

. 
,   

.  
,   

.  
.  

 
,  

 
, . ,  

 
,  

, .  
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,   
 

. 
:  ,  

, ?  
?  

?  
. -

,  
.  

 
 

.  
 

.  
:  , , ,  

,  .  ,   
,  ,   

. ?  
 

. ,  
,  ,   —  

 « » . , 
,  

».  
. 

 
. 
 

, , 
 « ».  

, , ,  
.  

 
 

,   
. 

 
 1 ,  —  

, , 
: «  

? ?  
?» . . ,  

 (therapeutic boundaries)  
. ,  

. , 
 — ,  

.  
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-
,  

.   
: «  

-
?» -

 « -
?»  « ?» 

.  
 
 

.  
 « », , , ,  

 « » .  
, 

.   
 — :  

?  
? ?  

:  , , ,  
,  ,  - . 

.  ,   
,  .  

, ,  
.  

,  ,  ,  ,  .   
.  

, .  

,  
?  

 « », .  
 

.  
.  

 (Zilbach, 1986) ,  
. ,  

.  ,   
.  ,  

 
.  « ,  

» . ,  
 

.  
.  -

,  
.  ,   

 
. ,  

, .  
,  ,   
. 

 

 
 (therapeutic 

boundaries) — , 
 
 

;  
 

.  
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: ,  
(Zilbach, 1986).  

, . 
, ,  

. , 
,  .   4-

, : « ,  
?», .  

,  
. 

 
.  

. ,  
.   

, ,  
, .  

 .  
 

 (Zi lbach, 1986).  
,  

.  (Zi lbach, 1986) 
,  
, ,   — 

.  
,  

,  ,   
. 

-
.  

, .  
1. .

 
 « ».  

2. , 
.   

 
. 

3. , 
.  , , 

,  2-  
,  

, .  
4. 

. ,  
,  6- .  

 
.   

. ,  
,  ,  

,  
, .  

,  ,  
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,  ,   
.  

.  
:  ,  ,   
.  ,  ,   

.  
. 

,   
'  .  

, , 
,   

.  

 
 

. ,  
, ,  

. 
-

. ,  
, .  

, ,  
. ,  

 
, .  

 
: ,  

?  
.  

, , .  
, ,  

 « ».  
.  

,  
, , : «  

—  !» 
, . 

,  
.  

,  
. 

,   
, .  

:  ,   
.  ,  ,  

. ,  
;  ,   

, .  
, -

: . 
, ,  
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». , 
.  

 
. ,  

 « »  
.  

,  
.  

 
 (« »)  

 « » (« ,  
»).  

, .  
,  

.   
,  

,  
,  :  ,  -

,  
.  ,   

,   
.  

 « »  
,  

.  
 
 

. , 
:  ,  

, .  
 

,  
.  

,  ,   
.  (Bergman, 1985) ,  

 
,  

. ,  
,   

.   
.   

,  ,   
 

.  
,  —  

.  50% , 
,  50%.  

,  
 

. ,  
 

 (Orl insky& Howard, 1986).  
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.  

 
,  — , 

 
.  

: «  
?» .  

,  
.   

 
.  

,  ,  
.  

.  
,   

.   
,   

, . ,  
,  

 
.  

 —  
,  

. ,  
, . 

, ,  
, ,  

, .  

 
,  ,  

. 
,  ,   

,  
.  

,   
.  

 
, .  

,   
.  

,  .   
,  

, ,  
.  

:  , . 
,  ,  -
.  

,  .  
,  
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,  ,  ,   
. 

 
). ,  

 
.  :  « , , 

!» : «  
,  

?»  
. -

, ? 
,  

? ,  
?  

, ? , 
,  

?  
 

.   
.   

. , , 
,  

.   
 

.  
.  
 ): , 

, ,  
. , ,  

.  ,   
.   

,  ,   
.  

 
 

. ,  
.  

  
,  

, — .  
 90- .  

   1 , 50  45 . 
 

)  
,  (  

).  
. ,  

. 
,  

,  
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.   
,  —  15  30 

, ,  
,  .  ,   

. : «  
 90 ,  

. ?»  
 —  

, .  
 « » . 

,  
.  

 ' /4 ,  
.  ,  

.   
,  —  

,  
, .  

.   
.  

,  
,  :  

 
,  

. 
 

,   
. ; 

 60 ».  
.  

.  
,   

.  
,  

.   
.   

.   
, , 

, .  

 
 

.  ,  
 « ,  

, ».  
 

.  
 

.  
,  
,  

, .  
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.  

:  , ,  
. -

. , 
, .  

. 
 

, . 
. , 

:  .   
,   

. ,  
. 

:  ,  ,  :  
,  -

. .  
,  

: 
:  ,   

, .  
.  

, . 
,  ,   —  
. ,  ,   

.  
,  

.  ,   
, , : «  

?»  
. 

 
 (therapist's use of 

self) —  
.   

:  «  
) ? 

 
?   

?   
 

, ?»  
-

, -
 

,  
.   

,   
, . 

 
 

(therapist's use of self) — 
,  

 
 
 
 

.  



92 

 
:  

. ,  
.   

 
.  

 
?  

?  
?  

 
: « ?  

? ?»  
: «  

-. ?»  
 

,  .   
,  

, .  
 

:  
:  ,   

.  ,   
. 

,  
, , 

,  —  
.  

,  
, ,  

. . 
,  

?  
,   

, .  
,  

.  
,  -

 
,  

 99%  
.  

,  
, 

.  
.  

  
): -

?  
:  ,  ,   
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.  ,   
.  

,  
.  

 
 
 

 (Whitaker& Bumberry, 1988).  
 — , 

, , ,  — ,  
, .  

 
 

. ,  

. 
 

, : 1) 
; 2) ; 3) 

; 4)  
. 

. 
:  

,   
 

.  
, , 

.  
,   

:  
:  , , , ,  

,  .  ,   
. ,  

?  
,   

.  
,   

 —  
, !  

  
): , 

.  
.   ( )  

?  
:  ,  ,   

.  ,   
,  

. ,  
. 

,  
. 
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.  ,  

 —  
 

.  
,  

. , . 
,  

.  
,  -

.  
.  

.   
,  

, .  
 

,   
.  ,   

. ,  
 — : 

 ,  
): , ,  

 
,   

.  ,   
,   

,  .  ,   
.  

,  
. , ? 

? ?  
:  ,  

-. , ,  
.  ?  

?  
 

.  
,  

,   
.  

.  

  
):  ,   

.  
, ,  

, .  
,  ,   

. , .  
, ?  
, ?  
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,   

,   
.  

,   
 

: , ,  
.  
.  ,   

.  :  
 

 (  
)?  (Shapiro, 

1981),  
.  

,  
.  

:  ,  
. , ?  

:  , ,  
. ?  

:  , . ,  
, . 

 
, .  « » 
, ,   

. ,  
, «  

, »,  
. ,   

!  
 

.  
,  

. ,  
, .  

,  
,   

:  «  
. .  

. ».  
,  

. , 
,  

,   
, , , 

.  
,  

,   
, .  

.  
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, .  

 

 3.1  
.  

 3.1 
 

 
 
 

1. ?
2.

? 
3.

? 
4.

? 
5.

? 
 

1. ?
2. ?
3. ? 

 
? 

4.
?  

 
? 

 
1. ?
2. , 

? 
3.

? ? 
 

1.
? 

2. ?
3. , , 

, ? 
4. , , 

?  
 

? 

 
 

1. ?
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2.
 ( ,  
), ? 

3. ?
4. ?

1. ?
2. ?
3. ?
4. . ,

?  
? 

 

Ге  (gender biases) •—   
,  

.  
 
 

.  
 (family life cycle) .— ,  
. -

. 
 (therapist's use of 

self) — ,  
 

.  
 (joining) — ,  

-
. :  

•  (maintenance) — 
;  

•  (mimesis) — ,
;  

•  (tracking) — 
. 

 (family  of  origin)  — ;  
 

. 
 (family paradigm) —  

, ,  
.  

 (therapeutic boundaries) — , 
; 

.  
 (therapeutic alliance) —  

 
;   

.  
 (fundamental attribution 
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bias) —  
;  

. 
 (ethnicity) —  

 ( , ),  
. 



99

4 :  

:  
 

 
 

 
 

,  
 

,  .   
-

, .  
 

,   
. 

 
,   

.  
,  

.  ,   
.  

?  
?  

? -
? ?  

 
, . 

 
. 
 

.   
 

, (  
). , , 

 
. ,  

.  
,  

. 

:  
 

.   ( ), 
 

.  
.  

,  
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, 
.  

,  
.  

,  ,  
, ,  

. , 
,   

.  
,  

.  
 

;  
,   

» (DSM).  
 

 (  
),  

1948  «  
, » ( ICD).  

,  
 

),  
.  

, ,  
 ICD.  

: «  
» (DSM),  

 (Schwartz, 
2000).  

 DSM 
-

.  DSM-IV(  
)  

 
, 

,  
. , 

,  
,  

 
, . (  

 DSM-V  
, ,  

,  
,  DSM  ICD.)  

DSM-IV . -
, -1  

, ,  
,  

. , DSM-IV  
,  

. 

 
-

 (DSM) —
, -

 
 

 
,  

 
 

.  
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 ,  ,  
.   

, ,  
,   

.   
, 

  (family 
symptom carrier). To  « » 

.  
,  

.  
 
 

.  ,   
,  

 
. , 

, ,  
.  

 
».  

-
. -

 
 

.  
 

,   
 

.   
 

,  .  -
, 

,  
. ,  

.  
,  

 
,  

 
. 

 
.  

,   
, ?  

 
,  

, . , 
.  

,  
? ,  

,  
?  

 
 (family 

symptom carrier) —  
,  

 
-

 
.  
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,  

.   
 

,  
. ,  

,  
. ,  

, ? 
,  

, . 

 
 

,  
DSM.   DSM  ,   

.  
,  

, 
,  

.  
.  

,  
 

DSM. 
,  

,  
 DSM, : 

 I ( ):  
, .  

 II ( ): .  
 III ( , -

): . 
 IV (  

, , 
):  

; .  
 V (  100 ( )  

)  
,  

). : 52 —  
 

.  
.   

 
.   

.  
 

.   
. 

,  
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,   
.  

 
.  

. 
,  

. , 
 

.  

 
,  

,  .  
 

,   
.  ,  

.  
,  .  ,  

, , 
. ,  

,  
. , 

 
, .  

 
,  

. 
,  
.  

,   
 

. ,  
,  

.  
,   

. , , .  
 

: , 
 

.   
 

.  
, >  

. -
, -

. 
 

,   
,  

. ,  
, ,  

» , .   
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 ( , 2000) ,  
,  

.  ,   
,  ,   
.  

,   
 

.  
, ,  

.   
. 

,   
 

.  

 
 (Circumplex Model of 

Family Systems),  20 ,  
,  (Olson, Russell & 

Sprenkle, 1983; 1989; Olson et al., 1979; Olson, 1991; Olson, 2000) ( . 
4.1). ,  «  

 50 ,  
» (Olson, 2000, . 144).  

 — , -

.
. 4.1. :   

:   From  «Circumplex Model  of  Mari tal and  Family Systems», by 
D. Olson, 2000, Journal of Family Therapy, 22, Fig. 1, p. 148. Copyright
2000 Blackwel l Publ ishers, Ltd.. Reprinted with Permission.

-
 
-
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 (cohesion) —  
.  

. 
, ,  

. , 
.  

,   
. , 

.   
,  ,  ,   
. !  

 
:   — , 

 — ,  
— ,  — .  

,  —  
.  

.  
,  ,   

.  ,   
,  

. 
 —  

. ,  
,  

,   
.   

.  
 
 

.  ,  ,   
, . 

,  
.   

,  
.   

.  ,   
, ,  

.  
.  

.  
 (flexibility) —  

, ,  
. 

,  5-  
 15- .  

, ,  
.   5-

, .  
,  

, ,  
 

.  
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:  
),  (  

),  ( )  (  
).  

.  
. 

, .  
.  

. , 
,  

.   
,   

. 
-

.  
,  

.   
 

.  
 —  

.  
,  

. ,  
,  ,   

. ,  
, . , 

,  « »  
.  

 (communication)  
, , , 

, , , .  
,  

, .  
,  ,   

,  
.   

,  
,  

, -
, .  

 
 

) : , , 
.   

.  
 

:  
/. .  ,  

 —  
,  

.  
.  
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,  
.  

,   
.  

. 
2. . 

 — .  
,  

,   
.   

.  
. .  

,  
,  
.   

 
. , .  

3. . 
 — .  

 
,  

.   
-

. : 
, ». 

 
 

,  
-
 

.   
 

, -
.  

4. . 
 

 —  
.  

  
,  

,  
 

. ,  
,  

 
 

,  
.  

 
 

,  
,  

 
-

 (Circumplex Model 
of Family Systems) — 

 
, 
 
 

. 
 

-. 
:  
•

(cohesion) — , 
 
 
 

;  
•

(communication) — 
,  

-
;  

•
(flexibility) — , 
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. ,  
 
 

.   
.   

,  
. 

 
.   (Olson, 

2000) ,  
,  

. ,  
- • ,  
.   

 
.  ,   

, ,  
 

. -
 

,  
.   

,  
.  

, -
.   

 (  
),  (  

) ,  
. , , 

,  
.   

-
. ,  

,   
.  

, ,  
 

,   250  
(Olson, 2000).  

,  
.  

,   
.  

,  ,  
:  

1) ;
2)

; 
3) ;
4)

. 
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,  ,   
,  

.   
,  

.  

 

: 1)  
, , 2) 

, 3)  
.  

,  
.  

? ?  
? , . 

,   
. ,  

 
.  

, .  
 

. , , 
.  

, ,  
,  

.  ,   
 

,  
.  

 
. ,  

.  ,  
.   

. ,  
. ,  

.   
,  

.  ,  
,  -

.  
, , ,  

, , 
. 

 
. ,  

 
.   

,  ,   
.  ,  

, : « !» 
, , 
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,   
. ,  

,   
.  ,   

.  
:  

.   
,  

. : «  
, ?»  

.  
 

. 
,   

.  
 

.  
.  

 
. ,  

, ,  
. ,  

.  
,, . ,  

, ,  
,  ,   

,  .   
, . 

.  
,   

.  « »  
, ,  

.   
.   

:  « .  
 100% . ».  

 
. « », — .  

. ,  
,  

.  —  
,  

.  
 

.  
,   

,   
.   

,  
,  

.  
.   
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. , ,  
 

.   
,  

. , . 
,   

 
.   
, .  

,  
.  

,   
.  

,  
.  ,  ,  

.,  
,   

. , 
,   

.  ,   
.  

, 
,   

. , ,  
. ,  

,   20-
.  « », 

,  
.   

.  ? ?  
? ?  

 
.  

.   
. , ,  

. , ,  
,  

.  
 

.  .   
,   

.   
,  

. , ,  
,  .   

 
. 

,   — -
. -

, . ,  
,  

. ,  
,  
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.   

 
.  

, 
.  

, .  
 

.  
.  

,  
.  

. , 
,  ,   

.  
 

.   
,   

.  
1.

.  

. 
2.

.   
,  

.  
,   

. 
3. . 

,  
.  -

.  
, , 

.  
,   

 
, .  

 
•

 
.  

,   
.  

,  - 
.  

 (Olson, 2000) : 
• •  —

^FACES II):  
. 

•  —
 (MACES HI):  
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. 
• : 

 
. 

•  (CSR): 
 

,  
. 

.  
, ,  

, ,  
: .  

,   
. 

,   
.  

,  
.  ,   

,  -
. ,  

,   
. ,  

,   
. 

 
 

(Beavers Systems Model of Family Functioning)  
:   (family competence)  

 (family style) (Beavers & Hampson, 2000) ( . 4.2).  
,  

 
.  —  

— , 
.  

 
 

.   
 « »  

. , ,  
 

.  
, ,  

, . 
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 —  —  
.  

 : 
 (centripetal)  (centrifugal).  

 
.  

.  
-

.  
, ,  

.  
 

.   
,  

.  
,  ,   

 
. ,  

,  
.  

 
.  

.  
 

: 
, , -

, -
,  

,  
.  

-
 

(Beavers, 1977).  

 
-
 

(Beavers Systems Model 
of Family Functioning) — 

 
, 

 
-
. 
 
 

:  
•

 (family com-
petence)—  

 
,  

 
 

; 
 

(family style) — -
,  

 
.  
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. 4.2.  
:  From «The Beavers Systems Model of Family Structure'», by R. 

Beavers and R. Hanipson, 2000, Journal of Family Therapy, 22, Fig. 1, p. 
129. Copyright 2000 Blackwel l Publisthers, Ltd. Reprinted with permission.

/. .   —
.  

, .  
 

. 
, .  

.  
. 

2. . ,
.   

,   
 

.   
,  

, .  
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3. . 
.   

, ,  
.  

.  ,  
 

,  — ,  
,  «  

» ,  
. ,  « » 

. 
 

,  
 
 

.  
,   

.  ,   
,  

.  
4. .  

 
.  

.  -
 
 

.  
, 

, , . 
 

.  
 
 

.  
5. .  

.  —  
. ,  

.  
. , 

.  
» ,  

.  
6. .  

.  
.  

,   
.  

.   
 

,   
,  . 

 

 
 (centrifugal) — 

 
, -

 
-
 

. 
 
 

.  

 (centripetal) 
—  

,  
 

-
 

. 
 
 

.  
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, , 
, ,  

,  
. 
 
 

,  
.  « »  

. 
 

.  
,   

 
.  

 
,  ,   

,  .  
 

, .  
.  

 
.  434 , 

.  
,  

 (Hampson & Beavers, 1996b).  
 

.  
,   

, . , , 
, ,  
, ,  

. ,  
-

,  
. 

 
 ( )  

 (Hampson & Beavers, 1996a).  
 

: 1)  
; 2) ; 3) 

:  
™.  

,  
,  

,   
.  

,  
, 

. 
 

.  
,  
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 4. :  

 
 « , , ».  

 
 

 DSM-IV. ,  
 ( . 

.  4.2). ,  
, .  

 
,  

.  
, , 

,  ,  -
, .  

.  
 

,   

. 
,  

:  
• •  (Beavers &

Hampson, 1990).  
•

-
: , , , 

, .  
•  (Beavers & Hampson,

1990).   
,  

.  
•  (Beavers & Hampson, 1990).
• -

, -
.  36  

 11 . 

 
 (McMaster Approach to Families) 

  (Mil ler, Ryan, Keitner, Bishop & Epstein, 
2000). ,  

,  
,  

. 
,  

— ,  
,  
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.   
, .  

2. .  , -
, -

: )  
, ) , ) , ) 

.  
.  ,  !  

, .  
 — .  
, ,  

.  ,   
 « ».  — 

.  
 

,  .   
.  

3. . .  
? ?  

?  
, ?  

4. .  
,  ,  ,  

. , ,  
.   

,  .   — , 
.  

5. .   —
-

.  
. ,  ,  -

. 
6. .  

: ) ; ) 
, -

; ) ,  
.  

 
, .  
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-
.  

,  
,   —  

. , 
 

,  
-

.  
 « »  

, ,  
,  

,   
.   

-
, ,  

.  
,   

, -
. ,  

 
 

. ,  
,  ,   

 
.   

 
. , -

, .  
 
 

.  

 
 —  

, , 
,   

 
 (Problem Centered Systems Therapy of the Family — PCSTF) 

(Epstein et al., 1990). PCS FT — ,  
,  

 
, . , 

-
,  

. ,  
. 

PCSTF  
: 1) ; 2) ; 3) 

; 4) .  
, . ,  

 
, ,  

 
 (McMas-ter 

Approach to Families) — 
 

, 
 

-
.  

 
 
 

-
.  
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,  
. 

,  PCSTF,  
.  

 
, ,  

, .  
,  

, 
. , , 

. 
,  

. -
 

,  
.  

 
 

.   
,  

.  
 

,  
, , ,  

.  
,   

. 
 (Mi l ler et al ., 2000) -

,  
(Hampton & Beavers, 1996a, 1996b). ,  

-. ,  
,  ,   

.  
,   

:  
•  (FAD) (Epstein etal ., 1983).

.  
 12 ,  20 .  

•  (MCRS) (Mil ler
et al., 1994). 

.  -
 (1  —  

; 7  —  
) .  

•
 (McSiff) (Bishopetal ., 1980). 

 FAD  MCRS  
.  FAD,  MCRS  

.  
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.  

? 
?  

? ,  
?  

,  (Drumm, Carr & Fi tzgerald, 
2000) , 

 
, , ,  

.  60 
.  

, .  20 
, , 20  

,  
, ,  20  

, . 
 

.   
,  

 (65% , 60% 
 55% ). 

, 
 

 (90% , 80% 
 70% ). 

 
 (90%  

, 85% -
).  

 
.  

 
.   

 
.  

,  
. 

,   
,  

, - _  
-

.  
 (Drumm, Carr& Fi tzgerald, 2000)  

,  
.  

. 
,  

.  
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. ,  
,  

, ,  
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 (DSM) — 
,  

,  
.  

 (Circumplex Model of 
Family Systems) — , 

. -
:  

•  (cohesion) — , 
;  

•  (communication) — , 
;  

•  (flexibility) — , 
 

.  
 (family symptom carrier) —  

,  
.  

 (McMaster Approach to Families) — 
,   

.  
 

. 
 

(Beavers Systems Model of Family Functioning) —  
,  

.  
:  

•  (family competence) — 
,  

; 
•  (family style) — , 

.  
.  

 (centrifugal) — ,  
 

.   
.  

 (centripetal) — ,  
 

.   
.  

 4.1 
 

 
1. , . 

.  
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 ,  
. 

2. ,  .  
.  

. 
 

1. ,  .  
 

,   
. 

2. :
. , . 

, . 
,  

. 
. , .  

 
. .  

 
1. . ,

.  
, ,  

. 
2. . 

. ,  
.  

 
1. . 

 « , ». 
2. . 

.  
. 

 
1. ? 

? ,  
, ? 

2. ? 
,  

?  
? 

 
1. ,

,   
. 

2.
,  

. 
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•
•
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•

, 
, , , , , 
, .  

 
.  ,   

 
,  ,  ,  ,   
,   

.  ,   
.  

,   
.   

 
 .   

, 
 ( . .  

) .   
,  

,   
.  

.  
 

,   (norms). ,   
,  

 
?  

? ? 
?  

?  
? ?  

? ,  
?  

,  ,   
. ,  

,   
 

.  
, , .  

: « ,  
».  

, , ,  

 (norms) — 
 

,  
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-
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,  
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.  ,   
, ?  

, ?  
,  
: 

?» , 
 
 

.  
,  .   

 
, .  

, : «  
». , 

.  
.  

1. , .
2. ,  ,

. 
3. ,  

. 
4.

.   
: 1)  

; 2)  
 3)  

. 
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,   
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,  

. , ,  
,  

.   
 — , .  

,  ,   
. 

,   
, . 

. 
,

, 
 

.  
2. , 

.  
, . «  

? ? 
?  

: , , ?  
?»  

, 
 

. , 
 30 .  

,  
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:  « ?  
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4. . 
,  

.   —  
.  

,   
,  

» -
.  

. ,  
, ,  

. 
,  

.  
,   

: « ?  
, ?  

?»  
, 

,   
.  

 
 

.   
, ,  

.   
, ,  

, .  

 
 (genogram) —  

 
(McGoldr ick & Gerson, 1985). ,  

,   
 
 

. 
 

 (Bowen, 
1978; Guerin & Pendagast, 1976)  

.  
 

.  
,  

. ,  
. ,  

:  
.  

,   
: 1) ; 2)  

 3)  (McGoldrick & 
Gerson, 1985). 

,  

 (genogram) 
—  

-
.  
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. -

, .  
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, .  
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? 

7. , -
, ?  

?  
? 

, ' -
,   

,   (McGoldrick & Gerson, 1985).  
 — , 

, , 
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 — , , 
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 (Tomm, 1988). ,  
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,   
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,  
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, ,  
.  

,  
. 

 
.  

,  
.   

 
 — . 

 
 (Tomm, 1987a, 1987b, 1988)  

 
.  

:  
 (  

,  
,  ), 

 (  
).  

 
 (l inear question)  

:  
?»  

, ?»  
?»  

, ?»  
, ?»  

, ?»  

  
: «  

? ?  
?» 

,  
.  

,  
 

,   
.  

, 
,  

 
.  

 
 (circular questions)  

 
(linear question) —  

,   
 
 

.  

 
(circular questions) — 
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,  
, ?»  

, -
, ?»  

 
.  

 —  —  
,  

,  « » 
.  

.  

 
,  ,    

 (strategical questions). ,  
, ,  

: 
,  ,   

 100%?»  
, ,  

?» 
 « , ,  

?»  
, ?»  

, ,  
, ?»  

 (strategic questions) — ,  
,  

 " .  
, .  



148 

 
,  

.   
 

.  
, 
 

.   
,  

.   
,  .  ,  

,   
: 

:  ,  
?  
: ? .  

:  ,   
, , ,  
.  

: !  .   
, , .  

:  .   
.  

. 
,  

,  ,  ,   
.  
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 .  

 (Tomm, 1988) ,  
, 

 ----------------------  
(

 
), ,  

,  
 

- 
.  

,   (Tomm, 1988) ,  
.  

,  
,  

, ,  
,  

.  
 

,  
. (  

 7, . ) 
,  
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,  :   
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, ,  
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, ,  
, ,  
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1. , .
2. , .
3. , .
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: ? ,  
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.  
 

, ,  
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.  

: « ».  
,  

. . 
 (Zi lbach, 1986),  
, ,   
. ,  

.  
,   

 (Gi l, 1994).  
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.  

 —  « ».  
 1970-  

 (Burns & Kaufman, 1970, 1972)  (Burns, 1982) 
 ( ).  

 « ,  
, ,  » (Burns & Kaufman, 1972, p. 

5). ,  
.  (1970) ,  

,  
. 

, . 5,4 .  
, .  

. ,  
.  ,  

.  
,  

.  
 

,  
. . 

. 
,  

. ,  
.  (  

, . Self-Growth in 
Famil ies: Kinet ic Family Drawings (K-F-D): Research and Application. 
Burns, 1982.)  
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, -
. 
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.  

 
. 

:  ,  ,   
, ,  

. , , 
. ,  

?  
,  ,  

.  
 

. 
 

:  
 ):   

. ,  
?  

,   
-, , .  

,   
: .  

,  -
,  

.  
.  

 
,  

, .  
,  

.  
) , 

, .  
 

,  
 (Anderson, Reiss & Hogarty, 1986). 

 
, ,  

-
. 

 
,   

, , 
 

.  
.  

, , , -
,  

.   
,  
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,  
: « ,  

!»  
, .  

 
, .  

 
. , 

, 
.  

, ,  
.  

 
. ,  
 « ».  

, 
 
 

. , ,  
 — .  
, ,  ,  .  

 
,   

,  
.  

,  -
, ,  

.  
 

, ,  
.  

 
,  

.  ,   
,  

. ,  
. ,  

.   
.  

 
.  

 
 — ,  

,  
, .  

 
.  

. , ,  
^ : «  

, , ,  
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!»,  
.  

 
.   

, :  
:  ,  ,   

.  ,  -
. ,  ,  ,   
?  

 
,  .  

 
.  

:  , ,  
. ? ,  

, , .  

,   
 

. 
 

: 
:  , 

:  1)  
 « »  2) . 

,  ,  -
 « » : « !», 

, ».   
,  .   

.  
 « »,  

, .   
.  

,  
.   

,   
,   « ». ,  

 
».  

, ,  
, : 

?»  
: « ,  

»  «  
!» , 

, ,  
.  ,  ,  

. : «  
, , ».  

, ,  
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. ,  
. ,  

: «  j<  
?»  «  

»   
.  

 
 

.   
,   

.   
, , 

.  
:  ,   

,  .  ,   
. , 

, . 
 

: .  
,  

. 
,  ,   

.   
,  :  1)  

; 2) ,  
; 3)  « »  

,  
;  4)  

.   
 

,  ,  
 

.  

 
 

.  
,   

.  
,  

.   
 

.  « » ,  
.   

.  
,   

, , 
, , ,  

: « ?»  
: «  

 
. , ».  
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,   

.  — 
,  

 
 (L'Abate et a l., 1986). ,  

 
. ,  

: 
, , , .  

,   
 

.  
,  

,   
. ,  

,  
. 

,  ,   
.  

 
.  

.  ,   
 «  

», .  
 — 

,  
, —  

.  
 

,  
?  

,   
 

 — ,  
 

: , . 
:   

. ? -
? ?  

,   
, , 

 
,   

 
.  • .

, -
,  6bi  

 ( )  
. ,  

, .  
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,   

.  ,  ,  
,  

 
 (Bowen, 1976, 1978; Kerr & Bowen, 1988). (  

. Wyl ie, 1991.) 
 

-  
,   

 (  
 4) .  

 
.  

,   
. . 

,   
.  

 — ,  
 

;  
 

.  
 

,  ,  ,   
 

.   
 

, '  

1.
 ): 

, .  :   
!  

:  
 

. ,  
,   

:  
:  , , ,  

.   
, , ?  

,   
. ,  

,  
:  

:  , , , 
,   

?  
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,  
:  

:  -
, ,  

. ?  
: 

:   
?  

2.
,  

. :  
(  '  •  

:  ,  
. 

:  ,  ,  .  
,  ,   

. 
 

,  
.  

,   
 

, .  
,   

.  ,   
, .  

3.
 

,  
 

.  
 

. 

:  ,  ,   
.  !   

?  

 
,   

.  

4.

. 
 
 

.   
,  
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: 

:  , , 
 

, .  
 

. ?  
 '  

 
, , 

.  
,  
 
 

.   
.  

 
.  

.  
, . 

 
, .  

,  
:  « .  

. ». 
,   

: « , 
, ».  

. ,  
,   « »,  

.  
,  ,  

, ,  
.  

,  ,   
,  .   

, . ,  
.  

 
.   
, . 

 
, .  

 
,  :  «  

, ».  
.  

 
 (process interventions) —  

,  
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,  
.  

,   
.  

 
,  

. 
-

,  
 

,  
.  ,   

, . 
,   

,   
. 

 
 5  

.  
,   

. ,  
 

, ,  
 (Tomm, 1988).  

,   
: , ,  

.   5 
.  

 
.  

,  
.   

,  ,   
.  

:  
, , ,  

?»  
,  

. ?»  
, ,  

.  ?  
?»  

, ,  
. , ?»  

 
 

,  
.  •  

,  ,   
,  .  

 
 (pro 

cess interventions) — 
,  
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,  

 
:•  

 « , , ,  
?»  

, ?»  
, ?  

?»  
,   

, 
 « » .  

 
(Goolishian & Anderson, 1987). ,  —  

, , ,  
 ( ),  « » 

) (Goolishian & Anderson, 1990).  
, -

, , 
.  

,  
,   

 « ». ,  
 .  .  ,   

. 
 

. 
, ,  

,  
, —  

.  
 

,  .   
 

. 

,   
 

1. , . 
, 

 (DeShazer, 1991; O'Hanlon & 
Weiner-Davis, 1989).  

.  
,   

.   
,  

 
. 

:   
, ,  

, ?  
,  
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:  
:  ,  

,  .  ,   
 

?  
:   

? '  
2. .  (O'Hanlon

& 
Weiner-Davis, 1989)  « » 

 
 « ». ,  

 
 —. , .  

:  ,   
? ?  

:  , ,  
?  

:  ,  
. , , ?  

 « » 
.  

,  
,  ,   

. 
3. . 

 
,   (DeShazer, 1991)  

 
.  

:  ,  
, . , !  

? ?  
 ,  
): ?  

,   
.  

, : 
?  

4. . 
(Selekman, 
1993) , . 

 
 

 
.  ,  ,  —   

. 
,  

.   
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, 
, .  

:  ,   
. . , 

?  
,   

 
, ,  

 
.   

 
 

 
.  

 
.   

 
,  ,  

. , 
5. . 

 (White & Epston, 1990; White, 1991)  
,  

 « » ,  
.   

,  
, . 

.  
,  

.  
,  

.  
,   

.   
,  

, .  
,  

 (Selekman, 1993).  
:  .   

 
? :   

.  
?  

»  —  
,  —  

.  
, 

.  
, .  

 
.  



212 

 
,   

. ,  
:  ,  

,  ?  
?  

 
,  

.  (White, 1991)  
 —  

, .  

 
 

 
,   

 
 (Byng-Hall & Campbel l , 1981). ,  

: « ,  
,  

». ,  
, . 

  
, ,  

. , ,  
, . 

,   
.  
, : «  

». , -
,  

 
.  

, , , 
 

 (Worderi , 1991).  
 

. 

/.  
:  ,   

. -
, ,  

,  .  
, ? ?  

,  ,  
,  

.  
, ,  

 — 
,  
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.  

2.
 

): , , , 
. ,  

,  ,   
. ? ?  

 
 —  

, . , 
.  

-
, . 

,   
 

,  . .  
,  

.  
 ): , ,  

.  ,   
?  

  
): , ?  

. ?  

3.
,  

:  ,  
.  ?  

 
 — ,  

, , ,  
.  

,  
.   

,   
. 

4.

:  , , , 
,   

.  — , 
.  

.  
, , 

.  
 

.   
,  
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,   
. 

5.
:  ,  

. ,  
?  
:  ,  

, , ? , 
?  

 
:  1)  

; 2) ; 3) 
 —  

.  
 

,  
 
 

.   
, . 

,  
,  ,   

 (Worden, 1991). 
,   

 (  
 

). ,   
 

.   
 

.   
 

: « ,  
. 

, , , ».  

 
 2,  —  

.  
 

,  .   
, , , 

, . .  
 

,  
, , , . 

, -
, . ,  

.   
.  
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1.
:  , , 

. , -
. 

,  
.  

 
,   

 
.  ,  ,   

:  

2.
:  , , , 

. , 
, ? .  

:  . ,  
, . 
:  , ,  

.  
,  

,   
, .  

 
.  

,  
. 

, ,  
,   fd 

.  
.  

, : 
?»  —  

. , 
,   

. ,  
 

, . 
,   

.  
.  

 
,   

, .  
,  

.  

: , 
, .  (Mmuchin, 

1974, . 51) ,  «  —  
, ». 
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 (structural interventions) — , 
 (  

, ).  

 (Minuchin, Todd, 1979). 
(structural interventions), ,  

,   
. 

 
.  
 1974; Minuchin & Fishman, 1981; Stanton&  

 
 

, ,  
, . ,  .  

 (Minuchin & Fishman, 1981),  
 

.  
 

. 
 

.  ,   
.  

, , . 
,  ,   

,  
. ,  

 
.   

, . ,  
,   

.  ,  ,  
,  .  (  (Visher & Visher, 

1988) , -
.) 

 
 (Worden, 1991). 

1.
:  

. , ?  
:  , -

. ,  
. ?  

:   
. , , -

 — . , ,  
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.  ,  ,  ,   
. ?  

:  ,  
, .  

, ?  

2. , 
:  ,   ( ) 

, . ,  
, ?  

:   ( ) ,  
,  ?  

3.
 

:   ( , )  
, , , .  

,  ,   
? 

4.
:  , : , 

, , ?  
:  ,   

, ?  
:   

.  
 

. ,  
.  

 
 

;  — 
,  

, , ) .  
,   
.  

 « , ,  
 ( ) » (Minuehin, 1974, . 53).  

.  
 

, .  
,  ? -

? 
?  

Map ?  
? 

 
?  

?  
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.   

, . ,  
,   

, , — 
!  (Visher & Visher, 1988) ,  

 
.   

 —  
,  

, ,  
 (Boss & Greenberg, 

1984). ,  
.  

. 
,   

, .  
. ,  

.  
,   

, .  
(boundary marking) —  

 —  
. ,  

,  
.  

1.
, 

,  .   
,  

,  
.  

.  
 

. 
:  ,  

, , -
.  

, , ,  
. 

,   
. 

,  
 

. ,  
).  

 
.  

 
,  

, 

 
(boundary marking) —  

, 
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, ,  

,  
. 

2.   

.  
 « »  

.  
 

.  
:  ,   

.  ?  
?  

 
, ,  

, .  
:  ,  ,   

, , .  
, . -

, -
.  

.  
 

.  
,  

. 
,   

,   (  
),  

.   
 

,  
, 
 

.  

3.
, 

,  
. .  

,  
.  

. 
, , ,  

 
.  

,  .  ,  
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. , , ,  
. 

 
, . ,  

,  .  
. 

,   
, 

: «  
, ,  

?»  
,   

. , , 
.  

  
, ): ,  

.  
,   

. 
, ?  

 
, , 

- '   
.  ,   

: «  
?»  

 
. 

  
): -

, ,   
:  ,   

, .  
,  

,  
. , 

. ,  
 

.  
 ,  

,  ,  ,  
): ,  

 ( )  
. , .  

?  
,  

.  
.  ,   

,  '  
.   
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, .  
, : 

,  ?»  
 

. ,   
 

,  
.  

 -
): , ,  

? ,  
?  

,   
. ?  

? ? , 
,  

. 
 , ): 

, . -
, ,  

.  
 
 

. . 

4.

.  
,   

.  
:  ,   

,  
.   

? 
, 

.  
,   

, .  
' .  ,  

.  
, -

?  
,   

.  ,  
.  ,  

,   
. 
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, ,  
 (Alexander & 

Parsons, 1982; DeShazer, 1982; L'Abate et al., 1986; Selevini Palozzoli, 
Cecchin, Boscolo & Prata, 1978). ,  

,   
 (L'Abate et al ., 1986). 

  (refraining) —  
 

,  
 " "  

, » (Watzlawick, Weakland & 
Fisch, 1974, , 95). ,  

 « »,  ,   
, .   

.   
,  ,  

, ,  
.  

,  « »  ( )  
:  

,  
. , 

 
 

, . , 
 —  

,  
. 

,  
 

,  
 

.   (Alexander & Parsons, 1982) 
, ,  

.  ,  
 (L'Abate et a l., 1986) ,  

,  
 

.  ,   
,  

,   « »  
. ,  

,   
.  -,  

, . 
 ): , 

,  
.  

  
): , , 

 
.  .   

 
(refraining) — 
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? , , ,  
?  

 ):  
,  ,  -

, .  
 ): 

, -
,  

.  
 ): ,  

, ,  
.  

  
): , ,  

, .  
 ,  

,  
): , ,  

,  .   
.   

,  ,   
?  

 
. ,  

, « »  (  — , 
,  —  

,  
, , ,  

),   
.  

-
.  

,   
;   

, , .  
,  ,   

.  
,   

,  .   
,   

.  
. 

,   
 

. ,  
,   

. ,  
 (  

),  «  
» .  

.  
: « , , 
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, ».  
.   

, . 
. 

,   
,  ,  

, .  
 

, .  
 

.  ,   
 

, .  
, ,  

,  ,  .  
, ,  

, .  « » , 
 

. ,   
:  «  

» ,  
. ,   

,  . .  
 

 
 

 (Frankl , 1975; Haley, 1976; Mandanes, 1981; , 1983; 
Selvini Palazzoli et al., 1978; Sherman & Fredman, 1986; Watzlawick et al., 
1974).  

, ,  
.  

 —  —  
status quo . (  

, ,  
.)  

 
,   

.  (paradoxical techniques) 
 

,  
  

.   
,   

,   
 ,  

.  
,  

 
. , 

 « »,  
.  

 

 
 (paradoxical  

techniques) — 
, 
 

,  
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,  ,   
.  

,  ,   
:  « , ,  

».  
 (  

, ) ,  
,  

. ,  
, .  

 
»:  

:   
,  ,  .  ,   

. ,  
, .  

 
. ,  

 status quo . 
, ,  

: ,  
, ,  

.  
,  

 
.  ,   

:  
:   ,  

,   
?  

 « »,  
, .   

,   
,  ,   

.  

 
 ( , 1983)  

: 1) ; 2) ; 3) . 
,  

.  
.  ,   

,  
.  

,   
,   

 
.  

1.
:   ,  
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. , -
, . ,  

.  
,  

,  
.  

:  , , ,  
. , ,  

,  ,   
. ,  

, , , . 
:  ,  ,   

. ,  
, ,  

?  
:  , , , 

,  
. , 

 
, .  

 
. ,  

 
. 

2.
:  , 

, , , -
-

. ,  
!  

,  
. , 

-
. ,  

, .  
,   

,  ,   
.  

3.

,  .   
,   

,  
. ,  

 
, , , .  

 ): , ,  -
. ,  

.  
:  ! .  
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, . ,  
,  

.  
 

 
,  .   

,   
 

. ,  
 

,   
 

.  

 ,  
 

.  
.   

. :  
 

,  
.  

 
.  

.  
,  ,   

 (  
) (Sherman & Fredman, 1986).  

.  
, , 

. 
,  

,   
. , -

.  
 

,  .   
 

,   
. , ,  

.  
,   

.  

:  
,   

,  
 

:  
:  ,   

 10 , ?  
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: ,  ,  ,   
.  

:  ?  
: , . 

:  , ?  
,   

 
, ,  

,  .   
, 

.   
,  

. 
,   

» ,  
.  

,  :  1) 
, 2)  

 3) 
.  

 

 
.  

 
.   

,   
, . 

 2- ,  
.  

,  
.  

.   
.  

 
. ,  

 
.  (Gi l, 1994, . 39) ,  

 
,  

». 
 
 

.  ,   
.  ,   
.  
, , , 

, , , .  
,  

.  
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. :  
•
? 
• ?
•

? 
• ?
• , 

? : 
• ? 

? 
• ?
• ?
• ?

. ,  
 

.  ,   
.  

 
.  

1.
 

, . 
 
 

. ,  
 .  

. 
2. ,  ,

 
. ,  

.  
. 

3. , . 
, ,  

, .  
 

,  ,   
. 

4.  — 
 

. 
5.

, ,  
 ( ., , Zi lbach, 1986). 

 (Gi l , 1994)  
. 

 
 

(Taylor & Biglan, 1998). ,  
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.   

,  
, ,  

.   
  ,  

, ,  
 (Taylor & Biglan, 1998). 

 
,  

 
.  ,  

 
,  ,  ,  

.  
,   

,  
:   

 
,  

, ;  
.  

 
, .  

,  
.  

,  
 

.  
,   

.  
,   

,  
.  

(Minuchin & Fishman, 1981) ,  —  
,  

 
.  ,   (Sherman & Fredman, 1986) 
, ,  

.  ,  
 

.  
,   

.   (Nichols, 1987) , 
 

, .  ,  ,  
, , 

.   
 

.   (Nichols, 1987) ,  
» -



231 

,  
.  

 
, .  

, -
, ,  

 .  
 

.  

 

 (structural interventions) — ,  
 (  

, ).  
 (paradoxical techniques) — 

, ,  
 

.  
 (process interventions) — 

,  
 

.  
 (boundary marking) — , 

.  
 ( refraining) —  

,  
.  

 
. 

 (techniques) —  
, .  
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•
•
•
•
•

,     
.  

,  
,  ,  ,  

.   
:   

, ,  
. , 

 — .  
,  

.  
, ,  

-. .  
. ,  

.  
 

.  
:   

? ? , 
?  

, , ,  
, , 

.  
 

,   
.  

,  
.  

,  
.  

 

 
.   

, 14-  
.  

,   
.   

. 
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. , , 

,   
.   

,  
, . 

 
 ( , ,  

,  ).  
 

,  « » .  
 

,  
 — .  

 
, , ,  

.  
.  

 
.  

1. ,
 

, . 
2.

 
. 

3. 
 

),  
.   

. 
4.

 
.  

. 
5. .5.  

 
. 

6. 
 

 « » . 
7. 

 
,  

:  
, . 

 
 

. (  
 7.) ,  

. -
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,   
.  ,   

 
,  

.  
,  

. 
,  

, . ,  
,   

, , 
.   

,  
. ,  

,  
. 

 
,  

.  
,  

.  
,  
. ,  

.  
,   

, ;  
,  ,   

,  
.  

.  
, .  

 
.  

 
, 
.  

,  
 

. , , 
. 

 

? 
 

:  
:  : ?  

,  
,  .  ,  

 
.  

,   
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.  
,  

,  
 

.  
:  ,  ,   

,  
. , ,  
, . 

-
, .  

,  
 

. 
,  

, .  
,  

,  -
. , ,  

. ,  
, .  

,  
,  

.  
 (  

) .  

? 
: 

? 
,  

.  
 

,  .  
:   

, ?  
,  

.   
 

.  
 

.   
 

.  
 

.  
,   

. ,  
, , 

,   
.  ,   

,  



236 

, .  
,  

,  
. ,  

,  « »  
 

.  
, : 

 
,  .  ,   

, 
: « , ».  

,   
 

,  
. ,  

.  ,   
 

, .  
,  ,  ,  

 
. ,  

 
, , , .  

, . 
,  ,   

,   
:  

1. ?
2.

?  
3.

-  
? 

4   
-  

?  

? 
,   

,   
,  

 
.  

1.

.  ,   
,  

.  
:   
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, , ,  
.  

 
.   

 
 

:  
:   ,   ,  ,   ,   

. , , -
.  

 ):  
?  

,  
, .  

 
: ?  

, 
.  

2.

 
.  
: 

:  ,  ,  ,   
, .  

: 
:   

, ,  
. 

:  , ,  
,  ,  

. ? -
?  

:   
, , ,  

.   
.  

:  , .  
, , -

. ,  
 

. 
 

,  
 

.   
,  

.   
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 (Bandler, Grinder & Satir, 1976),  
,  

, , 
. 

3.

 
,  

:  
:   ,  

.  .  
,  

? ,  
?  

 ):  
,   

. 
 ):  

? , ,  
, ?  

:  ,  ,   
?  

-
, . ,  

 
. 

' .  ,  
) ,  -

.  

, ,  
,  ,  

 
. ,  

,   
. 

4.

.  ,  ,  
,  ,   

, . 
.  ,  

, , , , 
, . , 

,   
. , .  

, ,  
.  

,  
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, .  
.  

,  ,   
 

.  

5.
 

,  
.  

 , . ,  
,  

. .  
.  

:  , , 
-

. , .  
 

.  
.   

,   
. ,  —  

. 

 
 

 (  
). .  

 
.  

 ,  
):  

,  !  ,   
. 

:   
-, .  

, ,  
.  ,   

, , , 
.  

 
.  

,  
 

. , , , 
 
 

.  
.  ,   

,   
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. , 
, ,  

.  
 

, ,  
:  «  

 
? 

 
?  

, ?»  
,  

:  
,  

 
,  .  

 
,   

 
.   

,  
,   (  

) , 
, . 

 

 
,  .   

:  «  
, ,   

». ,  
.   

 
. .  

.   
 

. -
 

,  
.  ,   

.  
.  

 —  
. 

 (Masters, 1978) ,  
,  

.   
,  40%  

6—10 . ,  
,   

 — !  
, ,  
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.  

. ,  
 

, .  
.  
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